


မာတိကာ

	 မာတိကာ
	 အတိုကကာက်အသုံးအနှုန်းများ
၁။	 မိတ်ဆက်
၂။	 လက်စွဲစာအုပ်အကြကာင်း

၁။	 အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေးတို ့    
	 ပိုမိုကကာင်းမွန်လာကစေန်
၂။	 3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း
၃။	 သင့်ကလျာ်ကသာ	အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း
၄။	 စီမံကိန်း၊	မူဝါဒနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ	
၅။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	နည်းလမ်းများ

၃။	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	လက်ေှိ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်အကခခအကန
၄။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာကို	နားလည်၊	သတ်မှတ်ေန်
၅။	 ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများ၏	ပတ်သက်ပါဝင်မှု
၆။	 အမိှက်ုအမျ ိုးအစား	ခဲွခခားခခင်း၊	အမိှက်ု	သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကေးတုိ၏့	ထိကောက်မှုကုိ	တုိးခမှင့်ခခင်း

၁၁။	 နိဂုံးချုပ်

၁၂။	 ကိုးကားချက်များ
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၁၀.၁.၁။	 စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေး
၁၀.၁.၂။	 လက်ကတွအ့သုံးချနိုင်သည့်	ကိေိယာများနှင့်	ကခေေှင်းချက်များမှတစ်ဆင့်
	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်			ခပုခပင်ကခပာင်းလဲမှု

၁၀။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	နည်းလမ်းများ ၃၆	-	၃၇
၃၈	-	၃၉
၃၉	-	၄၁

၇.၁.၁။	 မီဒီယာမှတစ်ဆင့်	ခပည်သူများ၏	အသိအခမင်များကို	တိုးခမှင့်ကပးခခင်း
၇.၁.၂။	 ပညာကပး	အစီအစဉ်များ
၇.၁.၃။	 သရုပ်ခပ	စီမံကိန်းများ
၇.၁.၄။	 ကလော့ချေန်၊	ခပန်လည်အသုံးခပုေန်၊	ခပန်ထွင်အသုံးခပုေန်	
၇.၁.၅။	 အန္တောယ်ေှိသည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	စွန ့်ပစ်ခခင်း

၇။	 3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း ၁၉
၁၉
၁၉
၁၉
၂၀

၂၁	-	၂၂

၉.၁.၁။	 မူဝါဒများနှင့်	အချိန်ကာလ	သတ်မှတ်ကပးခခင်း
၉.၁.၂။	 ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်း

၉။	 မူဝါဒများနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ ၃၃
၃၃

၃၄	-	၃၅

၈.၁.၁။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်မှ	စွမ်းအင်ဆီသို ့
၈.၁.၂။	 စက်ယန္တေား-ဇီဝဆိုင်ော	အမိှကု်စွန ့်ပစ်ခခင်း	စက်ရုံ	(MBT)
၈.၁.၃။	 ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်	စွန ့်ပစ်ခခင်း	လုပ်ငန်းစဉ်
၈.၁.၄။	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း
၈.၁.၅။	 အတန်းလိုက်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း
၈.၁.၆။	 ဇီဝဓာတ်ကငွ ့	ထွက်ေှိေန်	ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များ	ပပိုကွဲခခင်း

၈။	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း ၂၃
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၆.၁.၁။	 အမှိကု်ကို	မူလအကခခအကနကတည်းက	အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်း
၆.၁.၂။	 အများခပည်သူပိုင်ကနောများတွင်	အမှိကု်	ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ေန်	အမိှကု်ပုံးများ/ကန်များကို		
	 ေှင်းလင်းသည့်	လမ်းညွှန်ချက်များခေင့်	ထားေှိခခင်း
၆.၁.၃။	 အမှိကု်	သိမ်းဆည်းခခင်း
၆.၁.၄။	 သတ်မှတ်ထားသည့်	အမှိကု်သိမ်းချိန်နှင့်	အမှိကု်သိမ်းယာဉ်များ	
၆.၁.၅။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	အချက်အလက်	စုကဆာင်းခခင်း
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အတိုကကာက်အသုံးအနှုန်းများ

၀၃၀၃

3R

EMA

EU

MCDC

MONREC

PPP

SMEs

MSMEs

YCDC

Reduce, Reuse, Recycle 

Environmental Management Authority
(formerly known as Pollution Control and Cleaning Department)

European Union 

Mandalay City Development Committee

Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation

Public-Private Partnership

Small Medium Enterprises 

Micro-Small Medium Enterprises

Yangon City Development Committee



ရုပ်ပုံစာေင်း

ရုပ်ပုံ	၁။	 ေပ်ကွက်ကနခပည်သူများ	၎င်းတို၏့	အမှိကု်များကို	စွန ့်ပစ်နိုင်မည့်	အမိှကု်ပုံးများ/ကနောများကို		 	 	

	 ကနောချထားခခင်း

ရုပ်ပုံ	၂။	 ယာဉ်အသွားအလာများကို	ကေှာင်ေှားနိုင်ေန်	လမ်းကြကာင်းစနစ်များ	သတ်မှတ်ခခင်း	

ရုပ်ပုံ	၃။	 ပိုကဝးသည့်	ခေီးအကွာအကဝးအတွက်	ပိုကကီးသည့်	အမှိကု်သိမ်းယာဉ်များကို	အသုံးခပုခခင်း	

ရုပ်ပုံ	၄။	 အမှိကု်ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းအတွက်	အမှိကု်ပုံးများနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်

ရုပ်ပုံ	၅။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ပိုမိုကလော့ချေန်	ကူညီကပးနိုင်မည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲခခင်းဆိုင်ော		 	 	

	 အကလ့အကျင့်	ေွဲစ့ည်းပုံ

ရုပ်ပုံ	၆။	 အန္တောယ်ေှိကသာစွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းခေင့်	မည်ကဲ့သို ့    

	 ကခေေှင်းမည်နည်း။	

ရုပ်ပုံ	၇။	 	ခမန်မာနိုင်ငံ၊	ေန်ကုန်ပမိုေ့ှိ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်		ကပါင်းစပ်ပါဝင်မှုနှင့်	လက္ခဏာေပ်များ

ရုပ်ပုံ	၈။	 AD	စနစ်ကို	ပုံကော်ခပသခခင်း၊	စက်လုပ်ငန်းသုံး	ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများနှင့်	ကေးထွက်ပစ္စည်းများကို	 	

	 ကော်ခပခခင်း	(U.S	EPA	2018a)

ရုပ်ပုံ	၉။	 ကေးကွက်စနစ်တွင်	စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေးစနစ်	မည်ကဲ့သို	့လုပ်ကဆာင်မည်ကိုကော်ခပခခင်း	

၀၄၀၄



ဇယားစာေင်း

ဇယား	၁။		 			ေန်ကုန်နှင့်	မန္တကလးပမိုမ့ျားေှိ	အဓိက	ေိုက့ခမကနောများ	(အချက်အလက်အေင်းခမစ်-		MCDC	နှင့်	YCDC	၂၀၁၆)

ဇယား	၂။		 			စက်မှုဇုံတစ်ခုချင်းစီအတွက်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	အချက်အလက်	စုကဆာင်းခခင်းဆိုင်ောလမ်းညွှန်ချက်	

ဇယား	၃။		 			ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များမှ	ခေစ်လာနိုင်ကချေှိကသာ	အကျ ိုးသက်ကောက်မှုများ	

ဇယား	၄။		 			မတူညီသည့်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်း	နည်းလမ်းများနှင့်	၎င်းတို၏့	လုပ်ငန်းစဉ်		 	 	 	

	 			အဓိပ္ပာယ်ေွင့်ဆိုချက်များကို	ကော်ခပခခင်း

ဇယား	၅။		 			AD	ေင်းနှီးခမှပ်နှံမှု၏	အားသာချက်များနှင့်	အားနည်းချက်များ	

၀၅၀၅



ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 ၎င်း၏	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲ	 စီမံခန ့်ခွဲမှုကို	 ကခေေှင်းကိုင်တွယ်ောတွင်	 အကလ့အကျင့်ကကာင်းများ	 မေှိခခင်း၊	

လုံခခုံ စိတ်ချေသည့်	အမှိကု်သိမ်းစနစ်	ဝန်ကဆာင်မှုများ	အကန ့်အသတ်ေှိခခင်း၊	လက်ေှိအကလ့အကျင့်များအကပါ်တွင်	ဆန်းစစ်ချက်များ	

မေှိခခင်း၊	အကေးကကီးသည့်	တန်ေိုးခမှင့်	ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	ထွက်ေှိခခင်း၊	အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းအတွက်	

သတ်မှတ်ထားကသာ	 အနိမ့်ဆုံး	 စံနှုန်းများ	 မေှိခခင်း၊	 အမှိကု်များကို	 သယ်ယူပိုက့ဆာင်ခခင်း၊	 စွန ့်ပစ်ခခင်းနှင့်	 စေိတ်ခမင့်မားခခင်း၊	

အများခပည်သူ	 ကျန်းမာကေးနှင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	 အန္တောယ်ခမင့်မားသည့်	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲများကို	 သိမ်းဆည်းေန်အတွက်	

အခွန်ေဏ္ဍာ	 မလုံကလာက်ခခင်းတိုက့ို	 ေင်ဆိုင်ကနေပါသည်။	 ေန်ကုန်၊	 မန္တကလးနှင့်	 ကနခပည်ကတာ်တိုတ့ွင်	 အဓိက	

ပမိုက့တာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီ	 သုံးခုေှိပပီး	 (နိုင်ငံတစ်ဝှမ်း	 ပမိုန့ယ်ကပါင်း	 ၃၃၀	 ၏)	 ပမိုန့ယ်စည်ပင်သာယာကေး	

ကကာ်မတီများသည်	 နိုင်ငံအတွင်းေှိ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	 သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	 စွန ့်ပစ်ခခင်းတိုအ့တွက်	 တာဝန်ယူပပီး	 စီမံခန ့်ခွဲပါသည်။	

ေည်ေွယ်ချက်မှာ	 လမ်းြကားများနှင့်	 ကနထိုင်ောပတ်ဝန်းကျင်များ	 သန ့်ေှင်းကနကစေန်	 အမှိကု်များကို	 တတ်နိုင်သမေ	 သိမ်းဆည်းေန်	

ခေစ်ကသာ်လည်း	လျင်ခမန်စွာ	တိုးပွားလာသည့်	စီးပွားကေး၊	လူဦးကေနှင့်	ပမို ့ခပပုံစံတိုက့ြကာင့်	ပိုမိုထွက်ေှိလာသည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	

ကိုင်တွယ်ကခေေှင်းေန်	ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	လုံကလာက်သည့်	စွမ်းကဆာင်ေည်နှင့်	အကခခခံအကဆာက်အအုံများ	မေှိပါ။

တိုးပွားလာကသာ	 အမိှကု်များကို	 လိုက်လံသိမ်းဆည်းကနကသာ်လည်း	 ကနာက်ဆုံးအမိှကု်စွန ့်ပစ်သည့်ကနောများတွင်	

မသင့်ကလျာ်သည့်နည်းလမ်းခေင့်	 ဟင်းလင်းခပင်တွင်	 စုပုံပစ်လိုက်ခခင်းကြကာင့်	 ၎င်းသည်	 ခပဿနာကို	 လမ်းြကားများဆီမှ	

ေိုက့ခမကနောများသို	့ ကေေ က့ခပာင်းလိုက်ခခင်းသကောသာ	 ခေစ်ကနပါသည်။	 အမှိကု်သိမ်းဆည်းသည့်	 ဝန်ကဆာင်မှုများ၊	 စီမံခန ့်ခွဲမှု	

လုပ်ကဆာင်ချက်များနှင့်	 အမှိကု်အမျ ိုးအစား	 ခွဲခခားသည့်	 လုပ်ငန်းစဉ်များသည်	 ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	 ခပည်သူက့ျန်းမာကေးကို	

ထိခိုက်ကစသည့်	 အကကီးမားဆုံး	 ခပဿနာများကို	 ေန်တီးကနသည့်	 ေပ်ေွာများအတွက်	 လွယ်လင့်တကူ	 မေနိုင်သကဲ့သို ့

စိတ်ချယုံြကည်ေခခင်းလည်း	 မေှိပါ။	 ထိုအ့ခပင်	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	 ဥပကဒစည်းမျဉ်းများသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	

စီမံခန ့်ခွဲမှုအပိုင်းတွင်	 အားနည်းကနပပီး	 အခခားကသာ	 ေွံ ပ့ေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော	 ကိစ္စေပ်များကလာက်	 ဦးစားကပးမခံေပါ။	

အကျ ိုးဆက်အကနခေင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ခပဿနာသည်	 နိုင်ငံ၏	 အဓိကခပဿနာေပ်တစ်ခု	 ခေစ်လာပါသည်။	 ထိုက့ြကာင့်	

ခမန်မာနိုင်ငံအကနခေင့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ကကီးြကပ်သည့်ကဏ္ဍကို	စီမံခန ့်ခွဲေန်အတွက်	ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	အစီအစဉ်များနှင့်	မူဝါဒများကို	

ချမှတ်ကျင့်သုံးမှုများ	 ကဆာင်ေွက်ေန်အခပင်	 အမိှကု်စွန ့်ပစ်ခခင်း	 နည်းလမ်းများအတွက်	 လုံကလာက်သည့်	 ေဏ္ဍာကငွကြကးများကို	

တိုးခမှင့်ကပးေန်	လိုအပ်ပါသည်။

ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 လက်တွန်းလှည်းမှစ၍	 အမှိကု်သိမ်းကားအထိ	 အမျ ိုးစုံကသာ	 သီးသန ့်အမှိကု်သိမ်းယာဉ်မဟုတ်သည့်	

လုပ်အားအကခခခပု	 အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းပုံစံအကပါ်	 မှီခိုခဲ့ပါသည်။	 ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	 အနိမ့်ဆုံးစွမ်းကဆာင်ေည်	

ေှိသည်ဆိုရုံကလာက်သာေှိကသာ	ထိန်ပင်၊	ထားဝယ်ကချာင်၊	ကေေခပည်သာ၊	မင်္ဂလာဒုံ၊	ဒလနှင့်	ဆိတ်ကကီးခကနာင်တိုဟူသည့်	အမှိကု်ပုံကကီး	

ကခခာက်ခုေှိပါသည်။	ခမန်မာနိုင်ငံ၏	စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲ	သိမ်းဆည်းခခင်းမှာလည်း	လုပ်အားအကခခခပုခေစ်ပပီး	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာကို	

ကိုင်တွယ်ကခေေှင်းေန်	ထိကောက်မှုမေှိပါ။	

၁။	မိတ်ဆက်

၀၆၀၆



တေားဝင်နှင့်	တေားမဝင်	စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲ	စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်ဟူ၍	ေွံ ပ့ေိုးဆဲနိုင်ငံများတွင်	ကျင့်သုံးကနြကသည့်	စနစ်အမျ ိုးအစားနှစ်ခု	

ေှိပါသည်။	 သိုက့သာ်လည်း	 ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	 အမှိကု်ကကာက်သမားများ၊	 အေပ်တကာလှည့်လည်၍	 အမှိကု်ဝယ်ယူသူများ၊	

စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းအတိုအစ	 ကောင်းဝယ်သူများနှင့်	 လက်ကားကောင်းသူများ	 ပါဝင်သည့်	 တေားမဝင်စနစ်တစ်ခုတည်းကိုသာ	

ကျင့်သုံးြကပပီး	 ၎င်းတိုသ့ည်	 နည်းပညာအကထာက်အကူများ	 မေှိေဲ	 လူအင်အားတစ်ခုတည်းနှင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ကိုင်တွယ်မှု	

နည်းလမ်းအမှား	များခေင့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ၏	၁၀	%	ခန ့်ကို	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုြကပါသည်။	 (၁)	ဥပမာအားခေင့်	စက္က ူ၊	ပလက်စတစ်၊	

သတ္တ ုနှင့်	 ေန်ကဲ့သို	့ ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်သည့်	 ပစ္စည်းများကို	 အမှိကု်ကကာက်သမားများက	လိုက်သိမ်းဆည်းပပီး	 စက္က ူစက်များနှင့်	

ေန်ချက်စက်ရုံများထံ	ခပန်လည်ကောင်းချပါသည်။	

လူဦးကေတိုးပွားလာသကဲ့သို	့ စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိသည့်	 ခပဿနာမှာလည်း	 ကကီးမားလာပါသည်။	 ကမ္ဘာ့ေဏ်၏	 အစီေင်ခံစာအေ	

ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	အမှိကု်တန်ချိန်ကပါင်း	 ၁၀.၅	သန်း	 နှစ်စဉ်ထွက်ေှိပပီး	 (၂)	အများစုမှာ	 ေန်ကုန်၊	 မန္တကလးနှင့်	 ကနခပည်ကတာ်ပမိုမ့ျားမှ	

ခေစ်ပါသည်။	 ထိုက့ြကာင့်	 ေပ်ေွာများမှ	 ထွက်ေှိသည့်	 ကနစ့ဉ်ထွက်အမိှကု်များမှာ	 ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	 လျင်ခမန်စွာ	 ကကီးထွားကနသည့်	

ခပဿနာေပ်များထဲမှ	တစ်ခုခေစ်ပါသည်။	နားလည်ေ	ခက်ခဲခခင်း၊	ကုန်ကျစေိတ်၊	အများခပည်သူများ၏	အသိအခမင်နှင့်	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်မှု	

အားနည်းခခင်း၊	နိုင်ငံအတွင်းေှိ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ထုတ်လုပ်မှုကို	အနည်းဆုံး	ကလော့ချနုိင်မည့်	နည်းပညာနှင့်	စွန ့်ပစ်သည့်	နည်းစနစ်များ	

မေှိခခင်းတိုက့ြကာင့်	 လက်ေှိကဆာင်ေွက်ကနသည့်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	 မဟာဗျူဟာနည်းလမ်းများမှာ	 ထိကောက်မှုမေှိ	 ခေစ်ကနပါသည်။	

ယင်းစွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	မှားယွင်းစွာ	စီမံခန ့်ခွဲမှုကြကာင့်	အကျ ိုးဆက်အကနခေင့်	အများခပည်သူကျန်းမာကေးအတွက်	အန္တောယ်များ၊	

ကလထုနှင့်	ကေကန်များ၊	ကခမကအာက်ကေအေင်းခမစ်များကဲ့သို	့ကေထုများ	ညစ်ညမ်းမှုဆီသို	့ဦးတည်လာကစပါသည်။	

လက်ေှိ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှု၊	ကပါင်းစပ်ပါဝင်ပုံနှင့်	သင့်ကလျာ်သည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲသည့်စနစ်	မေှိခခင်းတိုက့ြကာင့်	ေန်ကုန်ပမို၏့	

ေိုက့ခမကနောများသည်	 ကနာင်ကလးနှစ်အတွင်း	 အခပည့်ခေစ်သွားနိုင်ပါသည်။	 ထိုက့ြကာင့်	 အမှိကု်များကို	 မူလအကခခအကနကတည်းက	

ခွဲခခားစွန ့်ပစ်သည့်	အကလ့အကျင့်များ၊	အမှိကု်	သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေး	ဝန်ကဆာင်မှုများကို	အဆင့်ခမှင့်တင်ေန်နှင့်	

မိမိတို၏့	 ပတ်ဝန်းကျင်ကို	 အစဉ်အပမဲ	 သန ့်ေှင်းကနကစေန်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ပတ်ဝန်းကျင်ကေေှည်တည်တံ့ကေးအတွက်	

အကထာက်အကူကပးသည့်	တန်ေိုးေှိကသာ	အေင်းအခမစ်များအခေစ်	ကခပာင်းလဲရှုခမင်ြကေန်	အဆိုခပုခခင်းခေစ်ပါသည်။	

၀၇၀၇



3R	အယူအဆနှင့်	အကလ့အကျင့်များကို	 (ကလော့ချ၊	 ခပန်အသုံးခပု၊	 ခပန်ထွင်အသုံးချ)	စက်မှုလုပ်ငန်းများ၊	အကသးစားနှင့်	အလတ်စား	

စက်မှုလုပ်ငန်းများ	 (MSMEs)	 နှင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲသည့်	 ကဏ္ဍတွင်	 ပါဝင်သည့်	 အစိုးေအာဏာပိုင်များအကနခေင့်	

အကကာင်အထည်ကော်	ကဆာင်ေွက်ေန်	ကအာက်ပါ	မဟာဗျူဟာများကို	ဤလက်စွဲစာအုပ်တွင်	ကော်ခပထားပါသည်။	ကုန်ထုတ်လုပ်နှုန်း	

ခမှင့်တင်ေန်နှင့်	 စွန ့်ပစ်အမှိကု်	 ကလော့ချေန်	 ခမန်မာနိုင်ငံေှိ	 ကဒသခံေပ်ေွာလူထုအကပါ်	 အကခခခံထားသည့်	 ထိကောက်မှုေှိကသာ	

နည်းလမ်းများကို	 ချဉ်းကပ်မှုကပါင်းစုံမှ	 မေကဝကပးထားပါသည်။	 ကအာက်ကော်ခပပါ	 လုပ်ငန်းစဉ်များကို	 ခပင်ဆင်ခခင်း	 သိုမ့ဟုတ်	

မွမ်းမံလိုက်ခခင်းခေင့်	 လက်ေှိ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ထွက်ေှိသည့်	 ခပဿနာများကို	 ကခေေှင်းနိုင်ရုံသာမက	 ခပည်သူအားလုံးအတွက်	

ပိုမိုစိမ်းလန်း၍	ပိုမိုသန ့်ေှင်းကသာ	ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ	ကူညီကော်ကဆာင်ကပးနိုင်မည်	ခေစ်ပါသည်။	

၁။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	သယ်ယူပို၁။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	သယ်ယူပို ့က့ဆာင်ကေးတိုကဆာင်ကေးတို ့	့ပိုမိုကကာင်းမွန်လာကစေန်	ပိုမိုကကာင်းမွန်လာကစေန်

• အမှိကု်များကို	မူလအကခခအကနကတည်းက	ခွဲခခားစွန ့်ပစ်သည့်	အကကာင်းဆုံးကသာ	ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	အကလ့အကျင့်များကို	
မေကဝကပးေန်။

• ကနစ့ဉ်ထွက်	အမိှကု်များကို	မူလအကခခအကနကတည်းက	ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းနှင့်	စပ်လျဉ်း၍	ကကာင်းမွန်စွာ	
ကိုင်တွယ်ကခေေှင်းေန်အခပင်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	အနည်းဆုံး	ကလော့ချေန်နှင့်	ခပန်ထွင်အသုံးခပုမှုများ	ပိုမိုတွင်ကျယ်လာကစေန်	
လိုအပ်ချက်များနှင့်	စပ်လျဉ်း၍	ေပ်ကွက်များ	အတွင်း	အသိအခမင်	တိုးခမှင့်ကပးေန်နှင့်	ကလ့ကျင့်ကပးေန်။

• အကထွကထွ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ၊	ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်ကသာ	အမှိကု်များနှင့်	သီးသန ့်စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	အတွက်	သင့်ကလျာ်သည့်	
အမှိကု်သိုကလှာင်ခခင်းနှင့်	သိမ်းဆည်းခခင်းဆိုင်ော	ဝန်ကဆာင်မှုများနှင့်	အကထာက်အပံ့များကို	ကသချာပံ့ပိုးကပးေန်။

၂။	၂။	3R3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း

• သက်ဆိုင်ော	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများနှင့်	တက်ကကွစွာ	အတူတကွ	ပူးတွဲပါဝင်ကဆာင်ေန်။
• စက်မှုဇုံများ၊	SME	များနှင့်	MSME	များ၏	အလုပ်သမားများ/ဝန်ထမ်းများအတွက်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	

ပညာကပးအစီအစဉ်များကို	အကကာင်အထည်ကော်	ကဆာင်ေွက်ေန်။
• စွန ့်ပစ်အမိှကု်	အနည်းဆုံးကလော့ချခခင်း၊	ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမ	ကဆာင်ေွက်ချက်များကို	

အကကာင်အထည်	လုပ်ကဆာင်ေန်။

၃။	သင့်ကလျာ်ကသာ	အမှိကု်စွန၃။	သင့်ကလျာ်ကသာ	အမှိကု်စွန ့့်ပစ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း်ပစ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	အေင်းအခမစ်များ/	ထုတ်ကုန်အသစ်များအခေစ်	ကခပာင်းလဲခခင်းနှင့်	ပါဝင်ပစ္စည်း	များကို	
ေည်ေွယ်ချက်ကခပာင်း၍	အသုံးခပုခခင်းတို ခ့ေင့်	အမိှကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းနှင့်	ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	နည်းပညာ	များတွင်	
ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေန်။

၂။	လက်စွဲစာအုပ်အကြကာင်း

၀၈၀၈



၄။	စီမံကိန်း၊	မူဝါဒနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ၄။	စီမံကိန်း၊	မူဝါဒနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ

• မတူညီသည့်	စက်မှုလုပ်ငန်းအဆင့်များ/	လူကန	ေပ်ကွက်များတွင်	အမှိကု်များကို	မူလအကခခအကန	ကတည်းက	ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ေန်	
နည်းလမ်းများအတွက်	ထိကောက်ခိုင်မာကသာ	စည်းမျဉ်းများနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်များကို	ချမှတ်ေန်။

• အေွဲအ့စည်းထဲ၌	သတ်မှတ်ကာလအတွင်း	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ကလော့ချခခင်းကို	တိုင်းတာနိုင်မည့်သတ်မှတ်ချက်များ	ချမှတ်ေန်။
• နိုင်ငံအတွင်း	တစ်ခါသုံး	ပလက်စတစ်များကို	တားခမစ်ခခင်းကဲ့သို	့အချ ိုက့သာ	ပါဝင်ပစ္စည်းများ၊	ထုတ်ကုန်များ၊	

ပစ္စည်းအမျ ိုးအစားများနှင့်	ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများကို	တားခမစ်သည့်	မူဝါဒများ	ကေးဆွဲေန်။
• မူဝါဒများကို	လက်ကတွ ့	အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်ကစေန်	သက်ဆိုင်ော	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများ/	အာဏာပိုင်များ	

ပါဝင်သည့်	ကစာင့်ြကည့်ကလ့လာသည့်ဌာနကို	ေွဲစ့ည်းေန်။

၅။	စွန၅။	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	နည်းလမ်းများ်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	နည်းလမ်းများ

• အမှိကု်ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းအတွက်	တည်ပငိမ်၊	ခိုင်မာကသာ	ကေးကွက်များကို	ေန်တီးကပးေန်။	အမိှကု်ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းသည်	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်	လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	အဓိက	အခန်းကဏ္ဍမှ	ပါဝင်ကနပါသည်။	ဥပမာအားခေင့်	ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	
ကေေှည်တည်တံ့သည့်	စီးပွားကေးလုပ်ငန်းပုံစံကို	စည်းရုံးလှုံက့ဆာ်	ကဆာင်ေွက်ကနကသာ	ခပည်တွင်း	SME	များကို	
အားကပးကထာက်ပံ့ ခခင်း။

• စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေးပုံစံကို	ကထာက်ခံကပးေန်နှင့်	အားတက်သကော	ကထာက်ပံ့ကပးေန်။

၀၉၀၉



ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 ကခတ်အဆက်ဆက်တွင်	 အထိန်းအကြကာင်းမေှိသည့်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်စနစ်ကို	 ကျင့်သုံးခဲ့ ပပီး	 ယခုထိလည်း	
သမာရိုးကျ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲမှုနည်းလမ်းများအကပါ်	မှီခိုကနဆဲခေစ်ပါသည်။	တစ်ဟက်တာ	အကျယ်အဝန်းေှိသည့်	ကခမကနောတွင်	
အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	 အမှိကု်ပုံအကခမာက်အခမားကို	 အသုံးခပုပပီး	 ယင်းအမှိကု်ပုံများ၏	 ြကာေှည်ခံချိန်သည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ေိုက့ခမများကို	
စီမံေန်	မလုံကလာက်ပါ။	ဆိုးေွားသည့်	စီမံခန ့်ခွဲမှု	အကလ့အကျင့်များနှင့်	အထိန်းအကွပ်မေှိသည့်	စနစ်တိုက့ြကာင့်	ယင်းအမှိကု်ပုံများသည်	
ကောဂါခေစ်ပွားကစသည့်	 သက်ေှိပိုးမေားများ၊	 အင်းဆက်များ၊	 ကကွက်များ၊	 ေုန်မှုန ့်များမှတစ်ဆင့်	 ကလထုညစ်ညမ်းမှုများ၊	 မကတာ်တဆ	
မီးကလာင်ကျွမ်းမှုများနှင့်	 ဆိုးေွားသည့်	 အနံအ့သက်များကို	 ခေစ်ကစသည့်အခပင်	 ကေတွင်ကပျာ်ဝင်သွားသည့်	 ဓာတုပစ္စည်းများကြကာင့်	
ကခမကအာက်နှင့်	 ကခမကပါ်ကေ	 ညစ်ညမ်းမှုများကုိလည်း	 ခေစ်ကစပါသည်။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ထွက်ေှိမှုသည်	 ကနစ့ဉ်တိုးပွားကနပပီး	
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	ကျန်းမာကေးအတွက်	အဓိကခပဿနာတစ်ခု	ခေစ်လာပါသည်။

ပမိုဗ့ဟိုအချက်အချာနှင့်	 ၂၆	 ကီလိုမီတာ	 ကွာကဝးသည့်ကနောတွင်	 အကျယ်အဝန်း	 ၂၉၀	 ဧကေှိသည့်	 ထိန်ပင်အမိှကု်ပုံသစ်ကို	
လှိငု်သာယာပမိုန့ယ်၌	 ၁၉၉၅	 ခုနှစ်တွင်	 YCDC	 က	 သတ်မှတ်ကပးခဲ့သည်။	 လက်ေှိတွင်	 ထိန်ပင်ေိုက့ခမ၌	 ဧကကပါင်း	 ၂၂၀	 သည်	
ေိုက့ခမများနှင့်	 ခပည့်ကနပပီးခေစ်ပပီး	 ဧက	 ၇၀	 ခန ့်မှာ	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	 ကျန်ကနဆဲခေစ်သည်။(၃)	 သုကတသီများ၏	 တွက်ချက်မှုအေ	
ထိန်ပင်ေိုက့ခမတစ်ခုလုံးသည်	 ၂၀၂၅	 ခုနှစ်တွင်	 အမှိကု်များနှင့်	 ခပည့်သွားမည်ခေစ်ပပီး	 ေန်ကုန်ပမိုတ့ွင်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	 ကခမကနော	
ေှားပါးမှုများ	 ခေစ်လာနိုင်ပါသည်။	 (၃)	 ၂၀၁၈	 ခုနှစ်တွင်	 ထိန်ပင်အမိှကု်ပုံ၌	 အပူေှိန်နှင့်	 အမှိကု်ပုံကအာက်ကခခမှ	 မီသိန်းဓာတ်ကငွမ့ျား	
ထွက်ေှိမှုတိုက့ြကာင့်	 အကကီးစားမီးကလာင်မှုတစ်ခု	 ခေစ်ပွားခဲ့ပါသည်။	 ေန်ကုန်နှင့်	 မန္တကလးတိုင်း	 ကဒသကကီးတိုေ့ှိ	 အသုံးခပုကနဆဲ	
အမှိကု်ပုံများကို	ဇယား	၁	တွင်	ကော်ခပထားပါသည်။	

ဇယား	၁။	ေန်ကုန်နှင့်	မန္တကလးပမိုမ့ျားေှိ	အဓိက	ေိုက့ခမကနောများ	(အချက်အလက်အေင်းခမစ်-	MCDC	နှင့်	YCDC	၂၀၁၆)

တည်ကနောတည်ကနော အကခခအကနအကခခအကန မှတ်ချက်မှတ်ချက်

ေန်ကုန်ပမိုေန်ကုန်ပမို ့က့တာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီ	(YCDC)ကတာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီ	(YCDC)

ထိန်ပင် လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

ထားဝယ်ကချာင် လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

ကေေခပည်သာ လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

မင်္ဂလာဒုံ လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

ဒလ လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

ဆိတ်ကကီးခကနာင်တို လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

မန္တကလးပမိုမန္တကလးပမို ့က့တာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီ	(MCDC)ကတာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီ	(MCDC)

ြကာနီကန်	(ကခမာက်) လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

ကသာင်အင်းကခမာက်အင်း	(ကတာင်)	 လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ အသုံးခပုဆဲ

NEW BREWAY FACTORY လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ ၂၀၀၉	ခုနှစ်တွင်	
ပိတ်သိမ်းခဲ့	

ကန်ကတာ်ကကီးကန်သစ် လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ ၂၀၀၉	ခုနှစ်တွင်	
ပိတ်သိမ်းခဲ့

ဇန်ကလိုကန်သစ် လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ ၂၀၀၇	ခုနှစ်တွင်	
ပိတ်သိမ်းခဲ့

မန္တကလး	အကေှက့ခမာက်	ကထာင့် လဟာခပင်	အမိှကု်ပုံ ၂၀၁၃	ခုနှစ်တွင်	
ပိတ်သိမ်းခဲ့

၃။	ခမန်မာနိုင်ငံ၏	လက်ေှိ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်အကခခအကန

၁၀၁၀



ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 ကခမထုနှင့်	 ကေထု	 အဆိပ်အကတာက်ခေစ်ကစမှု၊	 ကလထု	 ညစ်ညမ်းမှု၊	 ောသီဥတု	 ကခပာင်းလဲမှုနှင့်	 ဇီဝမျ ိုးကွဲများနှင့်	
ကဂဟစနစ်ဆိုင်ော	 ကျန်းမာကေးအကပါ်	 သက်ကောက်မှုေှိကသာနည်းပညာ၊	 လူမှုကေးော၊	 စီးပွားကေးနှင့်	 အေွဲအ့စည်းဆိုင်ော	
အခက်အခဲများကြကာင့်	 နိုင်ငံအဆင့်နှင့်	 ပမိုအ့ဆင့်များတွင်	 ကကီးမားသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲခခင်းဆိုင်ော	 စိန်ကခါ်မှုများကို	
ြကုံ ကတွက့နေပါသည်။	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲ	 စီမံခန ့်ခွဲမှု၏	 အဓိကခပဿနာများမှာ	 မူဝါဒ	 အကကာင်အထည်ကော်	 ကဆာင်ေွက်မှုများ၊	
အကထာက်အကူကပးသည့်	 ဥပကဒခပဌာန်းမှုများ၊	 ပတ်ဝန်းကျင်အကပါ်	 အကလးထားစိတ်ဝင်စားသည့်	 ခပည်သူလူထုများ	
မေှိခခင်းတိုက့ြကာင့်	 ခေစ်ပါသည်။	 များစွာကသာ	 အဓိကခပဿနာေပ်များမှာ	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	အကလ့အကျင့်များအကပါ်	သက်ကောက်လေက်ေှိပါသည်။

စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိခခင်း
နှင့်	စွန ့်ပစ်ခခင်း

၁.

• အေင်းအခမစ်များကို	ဝယ်ယူသုံးစွဲမှုများ	တိုးခမင့်လာခခင်း
• စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ထွက်ေှိသည့်	ပမာဏ	အလျင်အခမန်	တိုးပွားလာခခင်း
• သင့်ကလျာ်စွာ	စွန ့်ပစ်ေန်	လိုအပ်သည့်	အမိှကု်အမျ ိုး	အစားများ	ပိုများလာခခင်း
• ေိုက့ခမကနောလွတ်များ	ေှားပါးလာခခင်းနှင့်	ပမိုန့ယ်	နိမိတ်အတွင်း	သင့်ကလျာ်	သည့်	
ကခမကနောေှာကေွေန်	အခက်အခဲများ

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲသည့်	စေိတ်	ခမင့်မားခခင်း
• အကခခခံအချက်အလက်များ	မေှိခခင်း
• ောသီဥတု	ကခပာင်းလဲမှုနှင့်	ကလထု	ညစ်ညမ်းမှု

မူဝါဒများနှင့်
ခပဌာန်းကဆာင်ေွက်မှုများ

၂.

• နိုင်ငံအဆင့်နှင့်	ကဒသအဆင့်များတွင်	မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ော	စီမံမှုများ	မေှိခခင်း
• တည်ဆဲ	ဥပကဒများနှင့်	နည်းဥပကဒများကို	ကျင့်သုံးမှု	အားနည်းခခင်း
• 3R အယူအဆနှင့်	ကထာက်ပံ့မှုများကို	ခမှင့်တင်ကပးေန်	မူဝါဒမေှိခခင်း
• မဟာဗျူဟာကျ	စီမံကိန်းများနှင့်	အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်မှု	များ	
မေှိခခင်း

• အသစ်အဆန်းများ	ဦးကဆာင်လုပ်ကိုင်မှုများ၊	သန ့်ေှင်းကေးနှင့်	
အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းတိုအ့တွက်	အခွန်ကကာက်ခံခခင်းများ	မေှိခခင်း

• မတူညီသည့်	အုပ်ချုပ်ကေးအလောများြကား	ညှိနိှငု်းကဆာင်ေွက်မှုများ	
အားနည်းခခင်း

• ကာဗွန်	ထုတ်လေတ်မှုနှင့်	စပ်လျဉ်းသည့်	စည်းမျဉ်းများနှင့်	ထုတ်လေတ်	ခွင့်ေှိသည့်	
ကာဗွန်ပမာဏ	သတ်မှတ်ချက်ဆိုင်ော	မူဝါဒများ	မေှိခခင်း

၄။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာကို	နားလည်၊	သတ်မှတ်ေန်

၁၁၁၁



• အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းမှ	ေေှိကသာ	အခွန်ကငွမှာ	နည်းပါးပပီး	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
စီမံခန ့်ခွဲမှု	စုစုကပါင်း	အသုံးစေိတ်အတွက်	မလုံကလာက်	နိုင်ပါ။

• ခပစ်ဒဏ်များကို	တင်းကျပ်စွာ	ချမှတ်ခခင်းမေှိသကဲ့သို	့အကကာင်အထည်	
ကော်ကဆာင်	ေွက်မှုများမှာလည်း	အားကကာင်းမှု	မေှိပါ။

• အစိုးေ-ပုဂ္ဂလိက	မိတ်ေက်ကဆာင်ေွက်မှုများအတွက်	စိစစ်အကဲခေတ်	မှုများ	
မေှိခခင်း

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်ကဏ္ဍများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေန်အတွက်	လုံကလာက်သည့်	
ေဏ္ဍာကငွကြကးမေှိခခင်း

• ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	အကျ ိုးေှိသည့်	စီးပွားကေးလုပ်ငန်းများလည်ပတ်	ေန်	
မလုံကလာက်ခခင်း

ေဏ္ဍာကေး	ရှုကထာင့်များ

၄.

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	စွမ်းအင်	သိုမ့ဟုတ်	ခပန်လည်အသုံးခပုနိုင်သည့်	
အေင်းအခမစ်များ	ပုံစံကခပာင်းလဲေန်	အေင်းအခမစ်များနှင့်	နည်းပညာ	
ကျွမ်းကျင်မှုများ	နိမ့်ပါးခခင်း

• ခပည်တွင်းအကခခအကနများနှင့်	ကိုက်ညီနိုင်မည့်	သင့်ကလျာ်ကသာနည်းပညာ	
များအကပါ်	ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်	စွမ်းကဆာင်နိုင်စွမ်း	အကန ့်အသတ်	ေှိခခင်း

• နည်းပညာအသစ်များအကပါ်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေန်	ေဏ္ဍာကေးနှင့်	
ကျွမ်းကျင်မှုများအပါအဝင်	အေင်းအခမစ်များ	အကန ့်အသတ်ေှိခခင်း

• နည်းပညာအသစ်များအကပါ်	သုကတသနနှင့်	လက်ကတွအ့သုံးချခခင်းတို ့
အားနည်းခခင်း

• ကဆွးကနွးတိုင်ပင်မှုများ၊	တိကျသည့်	အချက်အလက်သိုကလှာင်ထားေှိမှုများနှင့်	
မှတ်တမ်း	သိမ်းဆည်းခခင်းတို	့မေှိခခင်း

• အန္တောယ်ေှိသည့်	အမိှကု်များ	စွန ့်ပစ်နိုင်သည့်	အကဆာက်အအုံအင်္ဂါေပ်များ	
အကန ့်အသတ်ေှိခခင်း

နည်းစနစ်ဆိုင်ော	
ရှုကထာင့်များ

၅.

ခပည်သူလူထု၏	
ပါဝင်ကဆာင်ေွက်မှု

၃.

• 3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ကပးေန်	မူဝါဒများနှင့်	အသိအခမင်များမေှိခခင်း
• တေားမဝင်ကဏ္ဍ၏	ကျန်းမာကေးအန္တောယ်များအကပါ်	အသိအခမင်	နည်းပါးမှု
• ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများြကား	ညှိနိှငု်းကဆာင်ေွက်မှုများနှင့်	ပါဝင်မှုများ	
အားနည်းခခင်း၊	ဥပမာ-	နိုင်ငံအဆင့်/ကဒသအဆင့်တိုတ့ွင်	ဌာနအချင်းချင်းြကား	
ပူးတွဲကဆာင်ေွက်မှုများ

• မိတ်ေက်ကဆာင်ေွက်မှုများ	မေှိခခင်းနှင့်	ဥပကဒများနှင့်	ကစာင့်ြကည့်	
ကလ့လာသည့်	လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက်	မူဝါဒများနှင့်အားကပးကထာက်ပံ့မှုများ	
အကန ့်အသတ်ေှိခခင်း

• အခပုသကောမကဆာင်သည့်	လူထုအခမင်နှင့်	ပါဝင်လုပ်ကဆာင်သည့်	ယန္တေားများ	
မေှိခခင်း

• နည်းပညာအသစ်များအကပါ်	သုကတသနနှင့်	လက်ကတွအ့သုံးချခခင်းတို ့
အားနည်းခခင်း

၄။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာကို	နားလည်၊	သတ်မှတ်ေန်

၁၂၁၂



၅။	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများ၏	ပတ်သက်ပါဝင်မှု

ကေေှည်တည့်တံ့သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	 မဟာဗျူဟာများကို	 ကေးဆွဲကျင့်သုံးေန်	 ကဏ္ဍကပါင်းစုံမှ	
အဓိကပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများက	 လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	 တက်ကကွစွာ	 ပါဝင်လုပ်ကဆာင်ကပးေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	
အနာဂါတ်မျ ိုးဆက်များအတွက်	 ကခပာင်းလဲမှုများကို	 ေန်တီးကပးေန်	 ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူတစ်ဦးချင်းစီတိုင်းတွင်	 တာဝန်ေှိပပီး	
ကျောကဏ္ဍတွင်	 အားတက်သကော	 ပါဝင်ကဆာင်ေွက်ေန်နှင့်	 အခခားကသာ	 အေွဲအ့စည်းများနှင့်လည်း	 ပူးတွဲကဆာင်ေွက်ေန်	
လိုအပ်ပါသည်။

အစိုးေအေွဲအ့စည်း/	 ကကာ်မတီများကို	 မတူညီကသာ	 ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သည့်အေွဲမ့ျားနှင့်	 ေွဲစ့ည်းခခင်းခေင့်	 မဟာဗျူဟာကေးဆွဲသည့်	
လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ကလောက်	ကဆွးကနွးမှုများနှင့်	ဆုံးခေတ်ချက်ချမှတ်ခခင်းတိုတ့ွင်၎င်းတိုအ့ားလုံး	ပါဝင်နိုင်မည်ခေစ်ပါသည်။	

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ထွက်ေှိခခင်းကို	ကလော့ချေန်၊	ပါဝင်ပစ္စည်း	များကို	
ခပန်လည်အသုံးခပုေန်နှင့်	အဆင့်အားလုံးတွင်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုေန်	ေည်ေွယ်ချက်ခေင့်	မူဝါဒများ၊	လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်	
စည်းမျဉ်း၊	စည်းကမ်းများကို	ကေးဆွဲ၍	အားကပး	လုပ်ကဆာင်ေန်

• အကခခခံအကဆာက်အအုံ	အင်္ဂါေပ်များကို	ပံ့ပိုးကပးေန်	ကဒသခံ	အာဏာပိုင်	
များနှင့်	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	ကူညီကထာက်ပံ့ကပးေန်

• မဟာဗျူဟာများကို	အကကာင်အထည်ကော်ေန်	မေှိမခေစ်	လိုအပ်သည့်	
ေဏ္ဍာကေးဆိုင်ော	ယန္တေားများကို	ညှိနိှငု်းလုပ်ကဆာင်ေန်နှင့်

• တေားမဝင်အပိုင်း၏	အခန်းကဏ္ဍကို	မဟာဗျူဟာထဲတွင်	
ထည့်သွင်းစဉ်းစားေန်

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	မူလအဆင့်ကတည်းက	ခွဲခခားခခင်းနှင့်	သိမ်းဆည်း	
ခခင်းတိုက့ို	အားကပးခမှင့်တင်ောတွင်	တက်ကကွသည့်ကဏ္ဍမှ	ပါဝင်ေန်

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲခခင်းနှင့်	ခပန်ထွင်အသုံး	ခပုသည့်စနစ်ကို	မွမ်းမံ	
ေန်အတွက်	လက်ကတွ ့	အကတွအ့ြကုံ များနှင့်	ကဒသခံ	အသိအခမင်များကို	
အသုံးခပုေန်

• ေပ်ေွာလူထု၊	ကဒသခံ	အာဏာပိုင်များ၊	NGOs I NGOs I CBOsပုဂ္ဂလိက	
ကဏ္ဍတိုန့ှင့်မိတ်ေက်ကဆာင်ေွက်မှုများ	လုပ်ကိုင်ေန်

• ကျန်းမာကေးအန္တောယ်များကို	ကလော့ချေန်	လုပ်ငန်းခွင်	အကခခအကနများကို	
မွမ်းမံေန်

• အိမ်ကထာင်စုများ၊	စက်မှုလုပ်ငန်း	
နှင့်အေွဲအ့စည်း	အဆင့်များတွင်	အမိှကု်ကို	
မူလအကခခအကနက	တည်းက	စွန ့်ပစ်သည့်	
အကလ့အကျင့်များ

• ခငင်းပယ်
• ကလော့ချ
• ခပန်လည်အသုံးခပု
• ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်အကလ့အကျင့်များ

• 3R	လုပ်ကဆာင်မှုများ၏	လေမ်းခခုံ နိုင်စွမ်း
• ခပည်သူအများ	အသိအခမင်	ခမင့်တက်	
လာကစေန်	စည်းရုံးလှုံက့ဆာ်မှုများကို	
ခမှင့်တင်ကဆာင်ေွက်ကပးခခင်း

• 3R	အကလ့အကျင့်များ	သိုမ့ဟုတ်	သာဓက	
ကကာင်းများကို	အများသိေန်	ကြကညာကပးေန်

• ခပည်သူလူထု၏	ပါဝင်	ကဆာင်ေွက်မှုနှင့်	
အသိအခမင်	များကို	ကော်ခပေန်	ဒစ်ဂျစ်တယ်	
စင်ခမင့်ကနောများ	ေန်တီးေန်

• ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်လုပ်ကဆာင်မှုများတွင်	ပါဝင်ေန်
• 3R	နှင့်	ဆက်စပ်သည့်	စီမံကိန်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေန်
• အမိှကု်သိမ်းဆည်းခခင်း၊	သယ်ယူပိုက့ဆာင်ခခင်းနှင့်	ခပန်ထွင်	
အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	အကခခခံအကအာက်အအုံ	အင်္ဂါေပ်များ	
တည်ကဆာက်ောတွင်	ပါဝင်ေန်

• စက်မှုလုပ်ငန်းအဆင့်တွင်	အမိှကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားသည့်	အကခခခံ	
အကဆာက်အအုံများ	ကထာက်ပံ့ကပးေန်

• အကထွကထွအသိအခမင်	ေန်တီးမှုများတွင်	ပါဝင်ေန်

• တေားမဝင်ကဏ္ဍများနှင့်	နီးကပ်စွာ	လုပ်ကိုင်ခခင်းခေင့်	ခပန်ထွင်အသုံး	ခပုနိုင်သည့်	
ပစ္စည်းများကို	ကုန်ြကမ်း	ပစ္စည်းများအခေစ်	အသုံးခပုပပီး	ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းအသစ်များ	
ဝယ်ယူမည့်အစား	ကေးကွက်ထဲတွင်	ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်သည့်	ပစ္စည်းများ	
ဝယ်လိုအားကို	ေန်တီးကပးေန်

• ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	အကျ ိုးေှိကသာ	ထုတ်ကုန်များကို	ခပန်လည်ကေးဆွဲ	ထုတ်လုပ်ေန်
• ပိုမိုသန ့်ေှင်းကသာ	နည်းပညာများကို	အသုံးခပုေန်၊	အလုပ်	သမားများနှင့်	
ေပ်ေွာလူထုအတွက်ကျန်းမာကေးနှင့်	လုံခခုံ ကေးကို	ပိုမိုကကာင်းမွန်ကအာင်	
ကဆာင်ေွက်ကပးေန်

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	ပိုမိုခပန်ထွင်အသုံးခပုေန်နှင့်ကေေှည်တည်တံ့သည့်	စီးပွားကေး	
လုပ်ငန်းအတွက်	ထုတ်ကုန်အသစ်များကို	ထုတ်လုပ်ေန်အတွက်	ေင်းနှီး	
ခမှုပ်နှံမှုများနှင့်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းပညာများကို	ဆွဲကဆာင်ေန်

ပါဝင်ကဆာင်ေွက်ပါဝင်ကဆာင်ေွက်
သူများ၏သူများ၏

ပတ်သက်ပါဝင်မှုပတ်သက်ပါဝင်မှု

နိုင်ငံသားများနှင့်	
စက်မှုလုပ်ငန်းေှင်

များ

အစိုးေ

ပုဂ္ဂလိက	ကဏ္ဍ
အကသးစားနှင့်	
အလတ်စား	

စီးပွားကေးလုပ်ငန်းများ	
(SMEs)

မီဒီယာ

တေားမဝင်	ကဏ္ဍ

၁၃၁၃



၆.၁.၁။	အမှိကု်ကို	မူလအကခခအကနကတည်းက	အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်း၆.၁.၁။	အမှိကု်ကို	မူလအကခခအကနကတည်းက	အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်း

အမှိကု်ကို	 မူလအကခခအကနကတည်းက	 အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်းသည်	 3R	 ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်တွင်	 မေှိမခေစ်အကေးပါသည့်	
လုပ်ငန်းစဉ်ခေစ်သည့်အတွက်	ယင်းအကလ့အကျင့်ကို	အားကပးကဆာင်ေွက်ေန်	လိုအပ်ပါသည်။	ကလ့လာချက်များအေ	စီးပွားကေးအေ	
တွက်ကခခကိုက်တန်ေိုးေှိသည့်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်ကသာ	 ပစ္စည်းများခေစ်သည့်	 စက္က ူ၊	 ပလက်စတစ်၊	 ေန်နှင့်	 သတ္တ ုများကို	
ခွဲခခားထားခခင်းမေှိေဲ	 ကနစ့ဉ်ထွက်/	 စက်ရုံထွက်/	 အေွဲအ့စည်းများမှ	 ထွက်ေှိသည့်	 အမှိကု်များနှင့်အတူ	 လမ်းြကားထဲတွင်	
စွန ့်ပစ်ကနကြကာင်း	ကတွေ့ှိေပါသည်။	ထိုသိုစ့ွန ့်ပစ်ခခင်းကြကာင့်	ယင်းပစ္စည်းများကို	ညစ်ညမ်းသွားကစပပီး	ပတ်ဝန်းကျင်ကို	ထိခိုက်မှုများ	
ခေစ်လာကစနိုင်ပါသည်။	 ထိုက့ြကာင့်	 မူလအကခခအကနကတည်းက	အမှိကု်များကို	 ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းမေှိပါက	 ခပည်သူအားလုံးအတွက်	
ပိုမိုသန ့်ေှင်း၊	 ပိုမိုစိမ်းလန်းပပီး	 ပို၍	 ကျန်းမာကသာ	 ေပ်ေွာတည်ကဆာက်ေန်အတွက်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲသည့်စနစ်များကို	 စီမံ၊	
ကေးဆွဲ၊	အကကာင်အထည်ကော်ေန်	မခေစ်နိုင်ပါ။
 
ကယေူယျအားခေင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အဆင့်	 သုံးဆင့်ခေင့်	 ခွဲခခားနိုင်ပါသည်။	 ၁။	 အိမ်ကထာင်စုနှင့်	 ေပ်ေွာအဆင့်၊	 ၂။
	 စည်ပင်သာယာလုပ်သားများ၏	 အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	 သယ်ယူပိုက့ဆာင်ခခင်း	 လုပ်ငန်းစဉ်နှင့်	 ၃။	 တေားမဝင်	 ကဏ္ဍမှ	
အမှိကု်ကကာက်သမားများနှင့်	 အလုပ်သမားများက	 အမှိကု်ပုံတွင်	 ခွဲခခားခခင်းတို ခ့ေစ်ပါသည်။	 အမှိကု်ခပန်ထွင်	 အသုံးခပုကသာ	
စက်ရုံများ၏	 အေည်အကသွးနှင့်	 လုပ်ကဆာင်နိုင်စွမ်းသည်	 ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ထားသည့်	 အမှိကု်များ၏	 အေည်အကသွးအကပါ်	
များစွာမှီခိုကနကြကာင်း	 နားလည်သကောကပါက်ေန်	 အကေးကကီးပါသည်။	 အထူးသခေင့်	 ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များကို	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းသည်	အမှိကု်ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်း၏	အေည်အကသွးအကပါ်	အခပည့်အဝမှီခိုကနပါသည်။	

အသိပညာ	 ခမှင့်တင်ကပးခခင်းကိုလည်း	 လျစ်လျူရှုထား၍	 မေပါ။	 စက်မှုဇုံများတွင်	 စီမံခန ့်ခွဲသူများသည်	 ကနစ့ဉ်ထွက်အမိှကု်များကို	
မူလအကခခအကနကတည်းက	 သင့်ကလျာ်စွာ	 ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ေန်အခပင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အနည်းဆုံးပမာဏအထိ	 ကလော့ချေန်နှင့်	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းများကို	 တိုးခမှင့်ေန်	 စည်ပင်သာယာဌာနများအတွင်း	 အသိအခမင်	 ခမှင့်တင်ကပးခခင်းများနှင့်	 ကလ့ကျင့်မှုများကို	
ခပုလုပ်ကပးသင့်ပါသည်။

ထိုအ့ခပင်	 အမိှကု်အမျ ိုးအစား	 ခွဲခခားခခင်းအတွက်	 တည်ပငိမ်ခိုင်မာသည့်	 ကေးကွက်များကိုလည်း	 ေန်တီးကပးေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	
အမှိကု်အမျ ိုးအစား	 ခွဲခခားခခင်းသည်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်	 လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	 အဓိကကဏ္ဍမှ	 ပါဝင်ကနပါသည်။	 ဥပမာအားခေင့်	
ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	စီးပွားကေးလုပ်ငန်းပုံစံကို	စည်းရုံးလှုံက့ဆာ်	ကဆာင်ေွက်ကနကသာ	ခပည်တွင်း			အကသးစား
စီးပွားကေးလုပ်ငန်းများကို	အားကပးကထာက်ပံ့ ခခင်း။

၆။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	
သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေးတို၏့	ထိကောက်မှုကို	တိုးခမှင့်ခခင်း

၁၄၁၄



၆.၁.၂။	အများခပည်သူပိုင်ကနောများတွင်	အမှိကု်	ခွဲခခားစွန၆.၁.၂။	အများခပည်သူပိုင်ကနောများတွင်	အမှိကု်	ခွဲခခားစွန ့့်ပစ်ေန်	အမိှကု်ပုံးများ/ကန်များကို	ေှင်းလင်းသည့်	်ပစ်ေန်	အမိှကု်ပုံးများ/ကန်များကို	ေှင်းလင်းသည့်	

လမ်းညွှန်ချက်များခေင့်	ထားေှိခခင်းလမ်းညွှန်ချက်များခေင့်	ထားေှိခခင်း

၆.၁.၃။	အမှိကု်	သိမ်းဆည်းခခင်း၆.၁.၃။	အမှိကု်	သိမ်းဆည်းခခင်း

စွန ့်ပစ်အမိှကု်များနှင့်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်သည့်	 အမှိကု်များကို	
သီးခခားအမှိကု်ပုံးများခေင့်	သိမ်းဆည်းခခင်းကို	 ကေးဝယ်စင်တာများ၊	
ကေးဝယ်ခပည်သူများနှင့်	 နီးစပ်ော	 လူကနေပ်ကွက်များ	 နှင့်	
နီးစပ်သည့်	 လူကနေပ်ကွက်များ	 (ပုံမှန်အားခေင့်	 မီတာ	 ၁၀၀
-	 ၂၀၀	 ခန ့်၊	 လမ်းကလောက်နိုင်သည့်	 အကွာအကဝး)	 ကဲ့သို ့
အများခပည်သူဆိုင်ောကနောများတွင်	 ခပသထားသင့်ပပီး	
လူကနေပ်ကွက်များတစ်ကလောက်	 အမှိကု်ပုံးများအလုံအကလာက်	
ထားေှိကပးခခင်းသည်	 အမှိကု်များကို	 မူလအကခခအကနကတည်းက	
အမျ ိုးအစား	 ခွဲခခားခခင်းကို	 ခမှင့်တင်ေန်နှင့်	 တေားမဝင်	
အမှိကု်ပစ်ခခင်းကို	ကလော့ချေန်အတွက်	အကျ ိုးေှိကစပါသည်။	
အမှိကု်စွန ့်ပစ်သူသည်	 အမှိကု်များကို	 စုယူလာပပီး	

၆။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	
သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေးတို၏့	ထိကောက်မှုကို	တိုးခမှင့်ခခင်း

ရုပ်ပုံ	၄။	အမိှကု်ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းအတွက်
အမှိကု်ပုံးများနှင့်		လမ်းညွှန်ချက်

အချက်အချာကနောသို	့ ကခခကျင်	 သိုမ့ဟုတ်	 ကမာ်ကတာ်ကားခေင့်လာကာ	 အမှိကု်ပုံးများထဲသို	့ စွန ့်ပစ်ေပါမည်။	
အမှိကု်သိမ်းဝန်ကဆာင်မှုသည်	ပမိုသ့န ့်ေှင်းကနကစေန်	အမှိကု်များကို	တစ်ကနန့ှစ်ကကိမ်	သိမ်းဆည်းသင့်ပါသည်။

စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ထွက်ေှိခခင်းကို	 အနည်းဆုံး	 ကလော့ချေန်နှင့်	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ေန်တိုအ့တွက်	 ထိကောက်၍	 အကကာင်းဆုံးအကလ့အ
ကျင့်များခေစ်သည့်	 အမှိကု်သိမ်းဝန်ကဆာင်မှုအမျ ိုးအစား	 အမျ ိုးမျ ိုးေှိပါသည်။	 ဥပမာအကနနှင့်	 အမှိကု်ပစ်သူများအတွက်	 ပုံမှန်၊	
စိတ်ချေကသာ	အမှိကု်သိမ်းဝန်ကဆာင်မှုများကပးခခင်း	(လမ်းြကားများနှင့်	အများခပည်သူပိုင်	ကနောများတွင်	အမှိကု်လှည်းကျင်းခခင်းနှင့်	
ကေကခမာင်းများ	 ေှင်းလင်းခခင်း	 အပါအဝင်)၊	 (အမိှကု်သိမ်းပပီးကနာက်)	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်	 စက်ရုံဌာနများ၊	
စွန ့်ပစ်စက်ရုံများနှင့်	စိတ်ချေသည့်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်ကနောများသို	့သယ်ယူပိုက့ဆာင်ောတွင်	ကူညီကပးခခင်းနှင့်	ေပ်ေွာလူထုအတွက်	
လူမှုစံနှုန်းအေ	လက်ခံနိုင်ပပီး၊	ကုန်ကျစေိတ်	သက်သာကာ	ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်လည်း	အကျ ိုးေှိသည့်နည်းလမ်းခေင့်	ယင်းကဲ့သိုဝ့န်
ကဆာင်မှုများကပးခခင်းတို	့ခေစ်ပါသည်။	

အများဆုံး	အကျ ိုးသက်ကောက်မှုေှိသည့်	နည်းလမ်းများကို	ကအာက်ပါအတိုင်း	အြကုံ ခပုပါသည်။

အမှိကု်သိမ်းကနောများနှင့်	 လမ်းကြကာင်းများကို	 သင့်ကလျာ်ကအာင်	 ကဆာင်ေွက်ေန်။	 လူကနေပ်ကွက်များတွင်	 အမှိကု်သိမ်းေန်	
ြကာချိန်ကို	ကလော့ချေန်နှင့်	ပိုမိုအဆင်ကခပကစေန်	အမှိကု်သိမ်းကနောများကို	အချက်အချာကျသည့်ကနောများနှင့်	မီတာ	၂၀၀	ကအာက်	
(၆၅၆	ကပ)	အကွာအကဝးတွင်	သတ်မှတ်ေန်။

(Source - PCH.Vector/Shutterstock.com)

၁၅၁၅



၆။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	
သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေးတို၏့	ထိကောက်မှုကို	တိုးခမှင့်ခခင်း

ယာဉ်အသွားအလာများကို	 ကေှာင်ေှားေန်၊	 အချိန်နှင့်	 စွမ်းအင်	 (ကလာင်စာ)ကို	 ကချွတာေန်	 ထိကောက်မှုေှိကသာ	လမ်းကြကာင်းများကို	
စီမံကေးဆွဲေန်။	 အမှိကု်သိမ်းလုပ်ငန်းစဉ်အကနခေင့်	 အမှိကု်သိမ်းေန်	 ြကာချိန်ကလျာ့နည်း၍	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာများကို	
ပိုမိုထိကောက်စွာ	ကိုင်တွယ်နိုင်မည့်	နည်းလမ်းများကို	ေန်တီးနိုင်မည်ခေစ်ပါသည်။	

ပိုကဝးကသာ	အကွာအကဝးအတွက်	ပိုများသည့်ဝန်ကို	သယ်ကဆာင်ခခင်း။	ဤနည်းလမ်းသည်	အလုပ်ဝန်များ၊	အချိန်၊	ကုန်ကျစေိတ်နှင့်	
ကငွကြကးကိုလည်း	ကလော့ချကပးနိုင်ပါသည်။

ရုပ်ပုံ	၁။	ေပ်ကွက်ကနခပည်သူများ	၎င်းတို၏့	အမှိကု်များကို	စွန ့်ပစ်နိုင်မည့်	အမိှကု်ပုံးများ/ကနောများကို	ကနောချထားခခင်း

ရုပ်ပုံ	၂။	ယာဉ်အသွားအလာများကို	ကေှာင်ေှားနိုင်ေန်	လမ်းကြကာင်းစနစ်များ	သတ်မှတ်ခခင်း

ရုပ်ပုံ	၃။	ပိုကဝးသည့်	ခေီးအကွာအကဝးအတွက်	ပိုကကီးသည့်	
အမှိကု်သိမ်းယာဉ်များကို	အသုံးခပုခခင်း

(Source - Andriy Blokhin / Shutterstock.com
Source - PradeepGaurs / Shutterstock.com)

၁၆၁၆



လုပ်ငန်းစဉ်ကို	မည်ကဲ့သိုလုပ်ငန်းစဉ်ကို	မည်ကဲ့သို ့	့မွမ်းမံမည်နည်း။	မွမ်းမံမည်နည်း။
သနသန ့့်ေှင်းကေးအတွက်	အခွန်ကပးကဆာင်သည့်	စနစ်ကို	ချမှတ်ေန်နှင့်	ပမို်ေှင်းကေးအတွက်	အခွန်ကပးကဆာင်သည့်	စနစ်ကို	ချမှတ်ေန်နှင့်	ပမို ့န့ယ်အလိုက်	အခွန်ေဏ္ဍာများ	နယ်အလိုက်	အခွန်ေဏ္ဍာများ	

ကကာက်ခံခခင်းကကာက်ခံခခင်း

အချက်အချာ	စီးပွားကေးလုပ်ငန်းကနောများ-အချက်အချာ	စီးပွားကေးလုပ်ငန်းကနောများ-		အမှိကု်သိမ်းခ	တစ်ေက်၂၀၀	ကျပ်	(တစ်လတွင်	၆,၀၀၀	ကျပ်)

ဆင်ခခင်ေုံးကဒသ-ဆင်ခခင်ေုံးကဒသ-		အမှိကု်သိမ်းခ	တစ်ေက်	၁၀၀	ကျပ်	(တစ်လတွင်	၃,၀၀၀	ကျပ်)

ပမိုပမို ့့ခပလူကနေပ်ကွက်များ-ခပလူကနေပ်ကွက်များ-		အမှိကု်သိမ်းခ	တစ်ေက်	၅၀	ကျပ်	(တစ်လတွင်	၁,၅၀၀	ကျပ်)

နည်းပညာသစ်များနှင့်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံမှုများအတွက်	သုကတသနနှင့်	အဆိုခပုလောများ	ကခါ်ယူေန်

၆.၁.၄။	သတ်မှတ်ထားသည့်	အမှိကု်သိမ်းချိန်နှင့်	အမှိကု်သိမ်းယာဉ်များ၆.၁.၄။	သတ်မှတ်ထားသည့်	အမှိကု်သိမ်းချိန်နှင့်	အမှိကု်သိမ်းယာဉ်များ

၆။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	
သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေးတို၏့	ထိကောက်မှုကို	တိုးခမှင့်ခခင်း

သီးခခားအမှိကု်အမျ ိုးအစားများအတွက်	 အမှိကု်သိမ်းယာဉ်များနှင့်	 အမှိကု်သိမ်းအချိန်နှင့်	 ကနမ့ျားကို	 သတ်မှတ်စီစဉ်ထားခခင်းသည်	
ပမိုမ့ျားတွင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှုကို	 စီမံခန ့်ခွဲော၌	 အချိန်နှင့်	 ကငွကြကးကို	 သက်သာကစရုံသာမက	 အမှိကု်အမျ ိုးအစား	
ခွဲခခားခခင်းကိုလည်း	အကထာက်အကူခပုနိုင်ပါသည်။

ဥပမာအကနနှင့်	အမှိကု်သိမ်းယာဉ်အခပာများသည်	ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်သည့်အမှိကု်များနှင့်	ကခမကဆွးလုပ်နိုင်သည့်	အမှိကု်များကိုသာ	
တန င်္လာကန၊့	 ဗုဒ္ဓဟူးကနန့ှင့်	 ကသာြကာကန၊့	 မနက်	 ၄	 နာေီမှ	 ၇	 နာေီနှင့်	 ညကန	 ၅	 နာေီမှ	 ၉	 နာေီအတွင်း	 ပမိုန့ယ်တိုင်းတွင်	
သိမ်းဆည်းမည်ခေစ်သည်။	 အမှိကု်ကားအခပာများသည်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းကို	 အဆင်ကခပကချာကမွက့စေန်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်	စက်ရုံများနှင့်	ကခမကဆွးလုပ်သည့်	စက်ရုံများသိုသ့ာ	သယ်ယူပိုက့ဆာင်မည်ခေစ်သည်။	

ထိုက့နာက်	လိကမော်ကောင်အမိှကု်သိမ်းယာဉ်များသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အလုပ်သမားများက	အခခားကသာ	 စည်ပင်သာယာစွန ့်ထု
တ်အစိုင်အခဲများနှင့်	 ကောပပီးမသိမ်းခင်	အင်္ဂါကနန့ှင့်	 ြကာသာပကတးကနတ့ိုင်း	မနက်	၄	နာေီမှ	၇	နာေီအတွင်းနှင့်	ညကန	၅	နာေီမှ	၉
	နာေီအတွင်း	လိုက်လံသိမ်းဆည်းမည်ခေစ်သည်။	

ထိုက့နာက်တွင်	 အမှိကု်သိမ်းယာဉ်အဝါများသည်	 စကနကနန့ှင့်	 တနင်္ဂကနွကန	့ မနက်	 ၄	 နာေီမှ	 ၇	 နာေီအတွင်းနှင့်	 ညကန	 ၅နာေီ
မှ	 ၉	 နာေီအတွင်း	 အန္တောယ်ေှိသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များနှင့်	 အီလက်ထကောနစ်အမိှကု်များကို	 သိမ်းဆည်းမည်ခေစ်သည်။	
ထိုအ့ခပင်	 ကခမကဆွးလုပ်နိုင်သည့်	 ပစ္စည်းများ၊	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်သည့်	 ပစ္စည်းများ၊	 အန္တောယ်ေှိသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များနှင့်	
အီလက်ထကောနစ်အမိှကု်များကို	 သီးခခားသိမ်းဆည်းခခင်းသည်	 အမှိကု်စက်ရုံများအား	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာကို	 ကကာင်းမွန်စွာ	
ကိုင်တွယ်ကစနိုင်မည်ခေစ်ပါသည်။	

၁၇၁၇



၆။	အမှိကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားခခင်း၊	အမှိကု်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့်	
သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကေးတို၏့	ထိကောက်မှုကို	တိုးခမှင့်ခခင်း

၆.၁.၅။	စွန၆.၁.၅။	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်	အချက်အလက်	စုကဆာင်းခခင်း်ပစ်အမိှကု်	အချက်အလက်	စုကဆာင်းခခင်း

တိကျသည့်	 အချက်အလက်စုကဆာင်းထားေှိခခင်းသည်လည်း	 ခပဿနာေပ်များကို	 နားလည်ေန်	 အဓိကအချက်ခေစ်ပပီး	
အယူအဆပုံစံကို	 ခပုစုကေးဆွဲေန်နှင့်	 ဆုံးခေတ်ချက်ချမှတ်ေန်တိုအ့တွက်	 ခိုင်မာသည့်အကခခခံကို	 ကူညီတည်ကဆာက်ကပးပါသည်။	
သိုက့သာ်လည်း	 အစိုးေနှင့်	 သက်ဆိုင်ော	 ဌာနများတွင်	 သင့်ကလျာ်သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်အချက်အလက်	 စုကဆာင်းထားသည့်	
စနစ်များအဆင့်သင့်ေှိမကနသလို	 ယခုအချိန်ထိလည်း	 နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းလုံးဆိုင်ော	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှု	 အကလ့အကျင့်များအကပါ်	
သုကတသနခပုထားခခင်းများ	မေှိပါ။	

ပမိုသ့ုံးပမိုတ့ွင်	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲများကို	ကိုင်တွယ်ကခေေှင်းကနသည့်	 ကကာ်မတီသုံးခုေှိပါသည်။	ေန်ကုန်၊	 မန္တကလးနှင့်	 ကနခပည်ကတာ်	
ေပ်ေွာစည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီများခေစ်ပပီး	 EMA/YCDC	 သည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာများကို	 ကိုင်တွယ်ကခေေှင်းကနသည့်	
အဓိကဌာနခေစ်ပါသည်။	 ေန်ကုန်ပမိုတ့ွင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	 ကနာက်ဆုံးစုပုံစွန ့်ပစ်သည့်	အမှိကု်ပုံကခခာက်ခုေှိကသာ်လည်း	 EMA	သည်	
ပုံမှန်အားခေင့်	အဓိကအမိှကု်ပုံနှစ်ခုခေစ်သည့်	ထိန်ပင်နှင့်	ထားဝယ်ကချာင်အမိှကု်ပုံများမှ	မှတ်တမ်းများကို	သိမ်းဆည်းပပီး	ကေေခပည်သာ၊	
မင်္ဂလာဒုံ၊	ဒလနှင့်	ဆိတ်ကကီးခကနာင်တိုအမိှကု်ပုံများမှ	အချက်အလက်များကို	ကနစ့ဉ်ကော၊	လစဉ်ပါ	သိမ်းဆည်းခခင်းမေှိပါ။	ထိုက့ြကာင့်	
နိုင်ငံတစ်ဝှမ်း		 ကနစ့ဉ်	 သိုမ့ဟုတ်	 လစဉ်အကခခခပု	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲအချက်အလက်အကသးစိတ်	 စုကဆာင်းချက်ကို	 တင်ခပေန်	
အစဉ်ခက်ခဲကလ့ေှိပါသည်။

သို ခ့ေစ်ပါ၍	 ကကာင်းမွန်သည့်	 အချက်အလက်စုကဆာင်းခခင်းစနစ်ကို	 တည်ကထာင်ခခင်းသည်	 ကဒသတစ်ခုချင်းစီ၏	 စွန ့်ပစ်
အမှိကု်ထွက်ေှိခခင်းနှင့်	 ကပါင်းစပ်ပါဝင်မှုများကို	 သိေှိနားလည်ေန်	 အကထာက်အကူကပးနိုင်မည်ခေစ်ပပီး	 ထိကောက်မှုေှိသည့်	
အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းစနစ်များကို	 ေှာကေွေန်နှင့်	 ၎င်းတိုက့ို	 လုပ်ငန်းခွင်များတွင်	 ကျင့်သုံးေန်	 စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့်	
SME	 များကို	 အားကပးနိုင်မည်ခေစ်ပါသည်။	 စုကဆာင်းခခင်းဆိုင်ော	 လမ်းညွှန်ချက်များသည်	 မည်သည့်ကနောတွင်မဆို	
စွန ့်ပစ်အမိှကု်အချက်အလက်များကို	မှတ်တမ်းတင်ေန်	တိကျသည့်	ညွှန်ြကားချက်များကို	ကပးနိုင်ပါသည်။

Waste Data Collection Plan

Industry

Date

Organic Waste (Wet Waste) Recycling Material (Dry Waste) Hazardous Material

Domestic waste Generation Kg Recycling Kg Reuse Kg Recover Kg Recyclable 
Products

Generation Kg Recycling Kg Reuse Kg Recover Kg Hazardous Generation Kg Recycling Kg Reuse Kg Recover Kg

Rice/noodles/
bread

Plastic Containers Used 
Syringes

Vegetable/Fruit 
Peels

Plastics Cover/
bottles/boxes, 

items

Injection 
Vials

Cooked food/
leftover

Plastics cups Medicines

Egg shell Paper cups and 
plates

Rubbles

Rotten Fruits/
vegetables

Newspaper/
Magazines

Sol-
vent-based 

paints

Bones Cardboard/
cartoons

Pesticides

Tissue Paper Food boxes Batteries

Rotten Meat Paper Cups Motor Oil

Leaf plates Stationery Cleaning 
Chemicals

Expire food 
products

Metal Cans

Foil Containers

Total Total Total

ဇယား	၂။	လုပ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	အချက်အလက်	စုကဆာင်းခခင်းဆိုင်ော	လမ်းညွှန်ချက်

၁၈၁၈



နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းတွင်	3R	မဟာဗျူဟာများကို	ခမှင့်တင်ကျင့်သုံးေန်အတွက်	နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်	အဓိကလက္ခဏာေပ်များ	ေှိပါသည်။

၇.၁.၁။	မီဒီယာမှတစ်ဆင့်	ခပည်သူများ၏	အသိအခမင်များကို	တိုးခမှင့်ကပးခခင်း၇.၁.၁။	မီဒီယာမှတစ်ဆင့်	ခပည်သူများ၏	အသိအခမင်များကို	တိုးခမှင့်ကပးခခင်း

ခပည်သူလူထုကို	 အသိအခမင်ခမှင့်တင်ကပးေန်မှာ	 ကျွန်ုပ်တို၏့	 အမူအကျင့်များ၊	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းနှင့်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုအကပါ်	
နားလည်သကောကပါက်မှုနှင့်	 သကောထားများအကပါ်တွင်	 များစွာ	 မူတည်ပါသည်။	 မီဒီယာသည်	 လူများ၏	 အမူအကျင့်နှင့်	
အကလ့အကျင့်များကို	 ကခပာင်းလဲောတွင်	 ကကီးမားသည့်ကဏ္ဍမှ	 ပါဝင်ကနပါသည်။	 ဥပမာအားခေင့်	 အမှိကု်အေင်းအခမစ်	
ခွဲခခားခခင်းဆိုင်ော	 အချက်အလက်များကို	 ကော်ခပပပီး	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 အနည်းဆုံးကလော့ချခခင်းနှင့်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းတိုန့ှင့်	
စပ်လျဉ်းသည့်	 အကလ့အကျင့်ကကာင်းများနှင့်	 ကအာင်ခမင်မှုများကို	 မေကဝ၍	 3R အယူအဆ၏	 ေဏ္ဍာကေးနှင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	
အကျ ိုးအခမတ်များကို	 ခပည်သူလူထုထံ	 ချခပကာ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 လက္ခဏာေပ်နှင့်	 သက်ဆိုင်သည့်	 3R	 အယူအဆအတွက်	
မီဒီယာလမ်းကြကာင်းတစ်ခု	 ေန်တီးခခင်းခေင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	 ကျန်းမာကေးအကပါ်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ၏	 ဆိုးေွားသည့်	
သက်ကောက်မှုများကို	ခပည်သူများအား	နားလည်ကစနိုင်ပါသည်။	

၇.၁.၂။	ပညာကပး	အစီအစဉ်များ၇.၁.၂။	ပညာကပး	အစီအစဉ်များ

ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 တိုးတက်မှုများအတွက်မူ	 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	 ပညာကပးအစီအစဉ်များနှင့်	 သင်ရိုးညွှန်းတန်းများသည်	
စနစ်ကျသည့်	 စွမ်းကဆာင်ေည်	 တည်ကဆာက်မှုကို	 ေေှိကစပပီး	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှုများအကပါ်	 လူငယ်မျ ိုးဆက်များ၏	
အကတွးအခမင်များကို	 ကခပာင်းလဲကစနိုင်ပါသည်။	 ဥပမာအားခေင့်	 ကလ့ကျင့်ကေး	 အစီအစဉ်များ၊	 သုကတသနအစီအစဉ်များ၊	
ကကျာင်းတွင်းပပိုင်ပွဲများကို	 ေပ်ေွာအဆင့်၊	 ကဒသအဆင့်နှင့်	 နိုင်ငံအဆင့်များတွင်	 အကလ့အကျင့်လုပ်ကပးခခင်းနှင့်	
ေလှယ်ကေးအစီအစဉ်များ	 လုပ်ကဆာင်ကပးခခင်းတို ခ့ေင့်	 လူငယ်များကို	 ခပုခပင်ကခပာင်းလဲကေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင်	 ပါဝင်ကစနိုင်ပါသည်။	
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	 ပညာေပ်ကို	 စာသင်ကကျာင်းစနစ်တွင်	ထည့်သွင်းေန်	 ပညာကေးဝန်ကကီးဌာနသည်	အစိုးေစာသင်ကကျာင်းများ၊	
ပုဂ္ဂလိကစာသင်ကကျာင်းများနှင့်	တက်ကကွစွာ	 ပါဝင်လုပ်ကဆာင်ေပါမည်။	 စာသင်ကကျာင်း	 စီမံကိန်းကို	 3R မဟာဗျူဟာအစီအစဉ်၏	
စွမ်းကဆာင်ေည်	 ခမှင့်တင်ခခင်းဆိုင်ော	 အပိုင်းကဏ္ဍများနှင့်	 အနီးကပ်	 ပပိုင်တူပူးတွဲ	 အကကာင်အထည်ကော်	 စီမံကဆာင်ေွက်ေမည်	
ခေစ်ပါသည်။

၇.၁.၃။	သရုပ်ခပ	စီမံကိန်းများ၇.၁.၃။	သရုပ်ခပ	စီမံကိန်းများ

ကနစ့ဉ်ထွက်	 အမှိကု်များ၊	 အများသုံးအကဆာက်အဦးများမှ	 ထွက်ေှိသည့်	 အမှိကု်များ၊	 စီးပွားကေးလုပ်ငန်းဆိုင်ော	 အမှိကု်များ၊	
စိုက်ပျ ိုးကေးလုပ်ငန်းဆိုင်ော	 အမှိကု်များ၊	 အန္တောယ်ေှိသည့်	 အမှိကု်များနှင့်	 စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ော	 အမှိကု်များအတွက်	 3R 
အယူအဆဆိုင်ော	နည်းပညာအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်	အကလ့အကျင့်ကကာင်းများေေှိေန်	သရုပ်ခပစီမံကိန်းများကို	ကခါ်ယူေန်	တိုက်တွန်းမှုများကို	
ကာလတိုနှင့်	 ြကားကာလများအတွင်း	 ကဆာင်ေွက်ေပါမည်။	 ထိုအ့ခပင်	 စီမံကိန်းများတွင်	 ပါဝင်ေန်	 စိတ်ဝင်စားသည့်	 သုကတသန	
အေွဲအ့စည်းများ၊	 တက္ကသိုလ်များ၊	 အေွဲအ့စည်းများ၊	 ကတာင်သူလယ်သမားကွန်ယက်များနှင့်	 NGO	 များကို	 အစိုးေက	
ကူညီကထာက်ပံ့ကပးေပါမည်။

၁၉၁၉

၇။	3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း



၇။	3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း

၇.၁.၄။	ကလော့ချေန်၊	ခပန်လည်အသုံးခပုေန်၊	ခပန်ထွင်အသုံးခပုေန်၇.၁.၄။	ကလော့ချေန်၊	ခပန်လည်အသုံးခပုေန်၊	ခပန်ထွင်အသုံးခပုေန်

ခပည်သူလူထု၏	 အသိအခမင်နှင့်	 စိတ်အားထက်သန်မှုတိုသ့ည်	 ေပ်ေွာထဲတွင်	 3R	 စနစ်ကို	 ကျင့်သုံးေန်အတွက်	 အဓိကတွန်းအား	
ခေစ်ပါသည်။	 ကလ့လာချက်များအေ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှု	 အကလ့အကျင့်ဆိုင်ော	 အသိပညာကေချိန်နှင့်	 ဝင်ကငွြကား	
ဆက်စပ်မှုေှိကြကာင်း	 သိေှိေပါသည်။	 ဝင်ကငွများပပီး	 ပညာကေးကေချိန်	 ခမင့်ကလကလ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ပိုမိုသင့်ကလျာ်စွာ	
စွန ့်ပစ်ကလခေစ်ပပီး	 ခပည်သူများကို	 ထိုသိုလ့ုပ်ကဆာင်ေန်	 တိုက်တွန်းေ	 လွယ်ကူကလ	 ခေစ်သည်။	 ခပည်သူများက	 ကခပာင်းလဲလိုလေင်	
ကုန်ထုတ်လုပ်သူများကလည်း	 ဝယ်ယူစားသုံးသူများ၏	 သကောကို	 လိုက်ကလျာေကတာ့မည်ခေစ်သည်။	 ထိုက့ြကာင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
ခပဿနာနှင့်	ကျန်းမာကေးနှင့်	ပတ်ဝန်းကျင်အကပါ်	၎င်း၏	သက်ကောက်မှုများကို	 ခပည်သူများ	သိေှိကစေန်မှာ	ပထမလုပ်ကဆာင်ေမည့်	
အဆင့်ခေစ်ပါသည်။	

ဒုတိယအဆင့်မှာ	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းသည်	 ကငွကြကးကချွတာနိုင်ပပီး	 ကမ္ဘာကခမကို	 ကယ်တင်နိုင်ကြကာင်း	
နားလည်သကောကပါက်ကစေန်	 ခေစ်ပါသည်။	 သိုက့သာ်	 အစိုးေအကနခေင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ကို	 ကေေှည်အကျ ိုးခပုကစသည့်	 ခပည်တွင်းစီး
ပွားကေးလုပ်ငန်းများကို	 ေဏ္ဍာကေးနှင့်	 (စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 အခွန်များမှ	 တစ်ဆင့်)	 နည်းပညာ	 အကူအညီများ	 ကထာက်ပံ့ကပးေပါမည်။	
ကေေှည်တည်တံ့သည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲသည့်	အစီအစဉ်ကို	ကေးဆွဲ	အကကာင်အထည်ကော်ခခင်းသည်	လက်ေှိအမိှကု်စွန ့်ပစ်သည့်	
အကလ့အကျင့်များနှင့်	 စပ်လျဉ်းသည့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော၊	 လူမှုကေးဆိုင်ော၊	 စီးပွားကေးဆိုင်ော	 ခပဿနာေပ်များကို	
အနည်းဆုံးကလော့ချေန်အတွက်	 မေှိမခေစ်	 အကေးကကီးပါသည်။	 3R	 မဟာဗျူဟာသည်	 အေင်းအခမစ်များနှင့်	 ပစ္စည်များကို	
ထိကောက်စွာ	အသုံးခပုနိုင်မည့်	 စနစ်တစ်ခုခေစ်ပပီး	ကဏ္ဍအားလုံးအတွက်	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	အနာဂါတ်ဆီသို	့ ကလောက်လှမ်းေန်	
လက်ကတွက့ျသည့်	နည်းလမ်းတစ်ေပ်	ခေစ်ပါသည်။	

စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ကလော့ချခခင်း၊	အေင်းအခမစ်များနှင့်	ထုတ်ကုန်များကို	 ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	
အကခခခံသကောတေားကို	3R	ဟု	ကခါ်ဆိုပါသည်။	

• ကလော့ချေန်	(ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများကို	အနည်းဆုံး	အသုံးခပုခခင်း)

• ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း	(ထုတ်ကုန်များနှင့်	အစိတ်အပိုင်းများကို	အများဆုံး	ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း)

• ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်း	(ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများကို	အေည်အကသွးကကာင်းကကာင်း	ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း)

ဝါစဉ်ဇယားတွင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	 လုပ်ကဆာင်ချက်များအတွက်	 ဦးစားကပးကဆာင်ေွက်ချက်များကို	
ပုံကော်ခပသထားပါသည်။	 ပထမဦးစားကပးအကနခေင့်	 နဂိုကတည်းက	 အမှိကု်မထွက်ေှိကစေန်	 ကာကွယ်ခခင်းကို	 သတ်မှတ်ထားပပီး	
အကနာက်တွင်	 အမှိကု်ကလော့ချသည့်	 နည်းလမ်းများခေစ်သည့်	 ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း၊	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်း၊	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	
ပပိုကွဲခခင်းမှ	 ဇီဝဓာတ်ကငွ ့	 ထုတ်ယူခခင်းကဲ့သို	့ စွန ့်ပစ်အမိှကု်မှတစ်ဆင့်	 စွမ်းအင်များ	 ခပန်လည်ေယူခခင်း၊	 မီးရှိ ုေ့ျက်စီးခခင်းတို ့
အစဉ်လိုက်ေှိပပီး	ကနာက်ဆုံးတွင်	စွန ့်ပစ်သည့်	အဆင့်ကို	ကောက်ေှိပါသည်။

စွန ့်ပစ်အမိှကု်ကလော့ချခခင်းကို	 ပထမဆုံးအကနခေင့်	 အမှိကု်မထွက်ေန်	 ကာကွယ်ခခင်းအကပါ်	 အကလးထားအာရုံစိုက်ခခင်း၊	 ထိုက့နာက်	
အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	 ခငင်းဆိုခခင်း	သိုမ့ဟုတ်	ကလော့ချခခင်း၊	ဆက်လက်၍	 ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း၊	ထိုက့နာက်တွင်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်း	
သိုမ့ဟုတ်	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	 စွမ်းအင်အခေစ်	 ခပန်လည်ထုတ်ယူခခင်းနှင့်	 ကနာက်ဆုံးတွင်	 သင့်ကလျာ်သည့်နည်းလမ်းများခေင့်	
စွန်ပစ်ခခင်းတို ခ့ေင့်	ကအာင်ခမင်ကအာင်	ကဆာင်ေွက်နိုင်ပါသည်။	

၂၀၂၀



၇။	3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း

ကာကွယ်ခခင်းကာကွယ်ခခင်း

ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်းခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း

ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း

စွမ်းအင်	စွမ်းအင်	
ထုတ်လုပ်ခခင်းထုတ်လုပ်ခခင်း

စွနစွန ့့်ပစ်ခခင်း်ပစ်ခခင်း

ခငင်းဆိုခခင်း	သိုခငင်းဆိုခခင်း	သို ့မ့ဟုတ်	ကလော့ချခခင်းမဟုတ်	ကလော့ချခခင်း

ရုပ်ပုံ	၅။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	ပိုမိုကလော့ချေန်	ကူညီကပးနိုင်မည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲခခင်းဆိုင်ော	အကလ့အကျင့်	ေွဲစ့ည်းပုံ	
(မူေင်းပုံ-	www.cleanupbritain.org)

၇.၁.၅။	အန္တောယ်ေှိသည့်	စွန၇.၁.၅။	အန္တောယ်ေှိသည့်	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်များကို	စွန်ပစ်အမိှကု်များကို	စွန ့့်ပစ်ခခင်း်ပစ်ခခင်း

ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	 အန္တောယ်ေှိသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ကိုင်တွယ်ကဆာင်ေွက်သည့်	 ပုဂ္ဂလိက	 စက်ရုံမှာ	 ေန်ကုန်ပမို ့၊	 သီလဝါ	
အထူးစီးပွားကေးဇုံေှိ	 Golden	 DOWA	 Eco-System	 တစ်ခုသာေှိပပီး	 ကဆးပစ္စည်းစွန ့်ပစ်အမိှကု်အများကို	 စီမံသည့်	
သီးသန ့်စက်ရုံများမေှိကသာကြကာင့်	 သမာရိုးကျ	 စွန ့်ပစ်သည့်လမ်းစဉ်များခေစ်သည့်	 မီးရှိ ုေ့ျက်စီးခခင်းနှင့်	 ကခမကကီးထိသို ့
ခမှုပ်နှံသည့်နည်းလမ်းများကိုသာ	အသုံးခပုေပါသည်။

ထိုအ့ခပင်	 စက်ရုံများသည်	 ၎င်းတို၏့	 ကုန်ထုတ်စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အန္တောယ်ေှိသည့်အမိှကု်များနှင့်	 ကောကနှာကလ့ေှိပပီး၊	 YCDC	
အကနနှင့်လည်း	 ပစ္စည်းများကို	 စွန ့်ပစ်ောတွင်	 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	 စံချိန်စံနှုန်းများနှင့်	 အစဉ်ကိုက်ညီခခင်းမေှိသည့်အတွက်	
အန္တောယ်ေှိသည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	သီးခခားသိမ်းဆည်းေန်မှာ	အပမဲတမ်း	မခေစ်နိုင်သကဲ့သို	့ကကာင်းမွန်စွာလည်း	ကျင့်သုံးမှုမေှိပါ။	
ထိုက့ြကာင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်းနှင့်	 သိမ်းဆည်းခခင်းကို	 တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်	 စတင်ကျင့်သုံးသည်နှင့်	

၂၁၂၁



၇။	3R	အယူအဆကို	ခမှင့်တင်ေန်အတွက်	မဟာဗျူဟာများ	ကေးဆွဲခခင်း

အန္တောယ်ေှိသည့်	 အမှိကု်များကို	 စွန ့်ပစ်ေန်	 စက်ရုံများကို	 အသုံးချေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	 ရုပ်ပုံ	 ၆	 တွင်	 ကဒသခံအဆင့်နှင့်	
နိုင်ငံကတာ်အဆင့်တွင်	ကျင့်သုံးကနသည့်	အန္တောယ်ေှိသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲသည့်	အကလ့အကျင့်များကို	 ကော်ခပထားပါသည်။	
စွန ့်ပစ်အမိှကု်	အမျ ိုးအစား	 ခွဲခခားခခင်းကို	 ခမှင့်တင်ကပးခခင်းသည်	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 ကကာင်းမွန်သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုအတွက်	
အလွန်အကေးကကီးပါသည်။

Methane & Heat

Energy

Treatment
Recovery

Final waste

Final disposal

3R

Residential

3R

Services (Healthcare,
Laboratory, etc.)

3R

Industrial &
Commercial

Hazardous Waste for
Treatment & Disposal

Collection of Waste
Segregation of Waste

Recycling waste
(organic & inorganic)

Waste Exchange
Discarded waste

Sanitary Landfill,
Incineration

Resources

Plastics, wood, steel,
paper, glass and
compost/biogas

ရုပ်ပုံ	၆။	အန္တောယ်ေှိကသာ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းခေင့်	မည်ကဲ့သို	့ကခေေှင်းမည်နည်း။

၂၂၂၂



၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

အသိအခမင်၊	 နည်းပညာ	 ဗဟုသုတ၊	 ဥပကဒခပဌာန်းမှုများ၊	 မူဝါဒများနှင့်	 အကထာက်အကူခပုသည့်	 မဟာဗျူဟာများ	 မေှိခခင်းကြကာင့်	
ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲသည့်	 ကဏ္ဍတွင်	 စိန်ကခါ်မှုကပါင်းစုံကို	 ေင်ဆိုင်ကနေပါသည်။	 ကဒသခံအစိုးေများသည်	
အလျင်အခမန်	 တိုးပွားကနသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှုကို	 ထိန်းချုပ်ေန်	 ၎င်းတို၏့	 လုပ်ကဆာင်ချက်များကို	 အေှိန်အဟုန်ခမှင့်ေန်နှင့်	
စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုအတွက်	 လုံကလာက်သည့်	 အေင်းအခမစ်များကို	 ခွဲကဝကပးေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	 အမှိကု်ကလော့ချခခင်း၊	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်း၊	ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	ခပန်လည်ထုတ်ယူသုံးစွဲခခင်းတိုက့ို	ချက်ချင်းလက်ငင်း	တိုးခမှင့်ကဆာင်ေွက်ေပါမည်။	
ယင်းနည်းလမ်းများကို	 ပိုမိုကဆာင်ေွက်နိုင်ေန်	 ေဏ္ဍာကေးဆိုင်ော	 မက်လုံးများ	 သတ်မှတ်ကပးခခင်းခေင့်	 သင့်ကလျာ်သည့်	
ဥပကဒခပဌာန်းချက်များကို	 ချမှတ်ေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	 ထိုအ့ခပင်	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုကို	 ကအာင်ခမင်စွာ	
ကဆာင်ေွက်နိုင်ေန်	တိကျသည့်	အချက်အလက်စုကဆာင်းမှုများကို	လုပ်ကဆာင်ေပါမည်။

စွန ့်ပစ်အမိှကု်မှ	 စွမ်းအင်သို	့ ကခပာင်းလဲခခင်း၊	 အမှိကု်များကို	 ပေိုခွဲပပီး	 ဇီဝဓာတ်ကငွ ့	 ထုတ်ယူခခင်း၊	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	
မီးရှိ ု ့ခပာချခခင်းကဲ့သို	့ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်းသည်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ကလော့ချခခင်းကို	
အားကပးေန်အတွက်	 အကကာင်းဆုံးနည်းလမ်း	 ခေစ်နိုင်ပါသည်။	 နိုင်ငံကတာ်အစိုးေ၊	 ကဒသခံ	 အစိုးေများ၊	 ပုဂ္ဂလိက	 ကဏ္ဍ၊	
ဝယ်ယူသုံးစွဲသူများ၊	 ထုတ်လုပ်သူများနှင့်	 တေားမဝင်	 ကဏ္ဍတို ြ့ကား	 ပူးကပါင်းကဆာင်ေွက်မှုမှတစ်ဆင့်	 ယင်းနည်းစနစ်များကို	
နိုင်ငံအတွင်း	 လက်ေှိခေစ်ကပါ်ကနသည့်	 လူမှုစီးပွားကေးနှင့်	 ောသီဥတုအကခခအကနများအကပါ်	 အသုံးချနိုင်မည်ခေစ်ပပီး	
သုကတသနအေွဲအ့စည်းများကိုလည်း	တိုးခမှင့်အားကပးသင့်ပါသည်။	ဥပမာ-	အသုံးခပုပပီးသား	ပလက်စတစ်များကို	ထုတ်ကုန်အသစ်သို ့
ကခပာင်းလဲခခင်းနှင့်	 ပလက်စတစ်ေူးများကို	 (ကဂဟအုတ်ခဲများ၊	 ပလက်စတစ်များနှင့်	 သဲအုတ်များ	 သိုမ့ဟုတ်	 လမ်းခင်းောတွင်	
အသုံးခပုခခင်းကဲ့သို)့	 ကဆာက်လုပ်ကေးလုပ်ငန်းများတွင်	 အသုံးခပုခခင်းခေင့်	 ပါဝင်ပစ္စည်းများကို	 တခခားေည်ေွယ်ချက်ခေင့်	
ကခပာင်းလဲအသုံးခပုခခင်းသကဲ့သို	့ ခပန်ထွင်အသုံးခပုသည့်	 နည်းပညာများတွင်	 ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်းသည်	 ပတ်ဝန်းကျင်အကပါ်	
သက်ကောက်မှုများကို	အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	ကလော့ချေန်	အကထာက်အကူကပးနိုင်ပါသည်။

လက်ေှိအကခခအကနအေ	 ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်နည်းလမ်းများ၏	 အစွန်ဆုံးအမှတ်ကို	
ကောက်လုနီးပါးခေစ်ကနကသာကြကာင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ကလော့ချသည့်	 အကလ့အကျင့်များအကပါ်	 မှီခိုေန်	 မခေစ်နိုင်ပါ။	 ထိုက့ြကာင့်	
စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	 ကလော့ချနိုင်မည့်	 နည်းလမ်းများနှင့်	 နည်းစနစ်များကို	 ထည့်သွင်းစဉ်းစားေန်	
လိုအပ်ပါသည်။	 နိုင်ငံအတွင်းေှိ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ကလော့ချေန်၊	 ခပန်လည်ထုတ်ယူသုံးစွဲေန်နှင့်	 ခပန်လည်အသုံးခပုေန်	
အကထာက်အကူကပးနိုင်မည့်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်း	 နည်းလမ်းများနှင့်	 နည်းပညာများ	 ေှိပါသည်။	 သိုက့သာ်လည်း	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
စီမံခန ့်ခွဲမှု၏	 ကေှက့လောက်အနာဂါတ်ကို	 ကမော်မှန်းြကည့်ပါလေင်	 လက်ေှိအချိန်ထိ	 အသုံးခပုကနကသာ	 ကခမေိုသ့ည့်	 လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်သည်	
ကေေှည်အတွက်	 အကျ ိုးေှိသည့်	 ကေွးချယ်မှုတစ်ခု	 မဟုတ်သကဲ့သို	့ အနာဂါတ်မျ ိုးဆက်များအတွက်လည်း	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
အကလ့အကျင့်တစ်ခု	မဟုတ်ကပ။

မီးရှိ ု ့ခပာချခခင်းသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်မှ	 စွမ်းအင်ဆီသို	့ အသွင်ကခပာင်းလဲေန်	 အကကာင်းဆုံးနည်းလမ်းများထဲမှ	 တစ်ခုခေစ်နိုင်ပါသည်။	
၎င်းသည်	 လေပ်စစ်စွမ်းအင်နှင့်	 ဇီဝဓာတ်ကငွအ့ခေစ်	 အသုံးခပုနိုင်သည့်	 အပူေှိန်နှင့်	 လေပ်စစ်ကုိ	 ထုတ်လုပ်ကပးပပီး	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
ထွက်ေှိမှုကို	 အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	 ကလော့ချကပးနိုင်ပါသည်။	 ဥပမာအကနနှင့်	 စင်ကာပူနိုင်ငံသည်	 ကနစ့ဉ်	အမှိကု်တန်ချိန်ကပါင်း	
၈,၂၀၀	 ကို	 မီးရှိ ု ့ခပာချခခင်းခေင့်	 ၎င်း၏	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ၉၀%	 ကို	 ကလော့ချပါသည်။	 တစ်ေန်	 ၎င်း၏	 မီးရှိ ု ့ခပာချသည့်စက်ရုံများသည်	
အိမ်ကပါင်း	၉၀၀	ကို	ကနစ့ဉ်	လေပ်စစ်ဓာတ်ကပးေန်	လုံကလာက်သည့်	၂,၅၀၀	မီဂါဝပ်ကကျာ်သည့်	စွမ်းအင်ကို	ကနစ့ဉ်ထုတ်လုပ်ကပးပါသည်။	
ကလထုကို	 ညစ်ညမ်းကစကသာ်လည်း	 စင်ကာပူနိုင်ငံ၏	 မီးရှိ ု ့ခပာချသည့်	 လုပ်ငန်းများသည်	 ကောင်းချလေင်	 အခမတ်ထွက်သည့်	

၈.၁.၁။	စွန၈.၁.၁။	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်မှ	စွမ်းအင်ဆီသို်ပစ်အမိှကု်မှ	စွမ်းအင်ဆီသို ့့

၂၃၂၃



၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

ခပန်လည်အသုံးခပုနိုင်ကသာ	 သတ္တ ုများကို	 ခပန်လည်ထုတ်ယူကပးပါသည်။	 သိုက့သာ်လည်း	 စင်ကာပူနိုင်ငံသည်	 ၎င်း၏	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်သည့်	အစီအစဉ်များကို	အေှိန်အဟုန်ခမှင့်	ကဆာင်ေွက်ကနပါသည်။	(၅)

ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 တိေိစ္ဆာန်ကခမဩဇာများနှင့်	 စိုက်ပျ ိုးကေးလုပ်ငန်းထွက်	 အကကွင်းအကျန်များမှတစ်ဆင့်	 လေပ်စစ်ဓာတ်	 ထုတ်ယူေန်	
အကသးစားအဆင့်	 ဇီဝဓာတ်ကငွထ့ုတ်လုပ်ကေးလုပ်ငန်းများကို	 ကကိုးပမ်း	 ကဆာင်ေွက်ကနကသာ်လည်း	 ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ်များသည်	
အစိုးေထံမှ	နည်းပညာအကထာက်အပံ့များ	ေေှိေန်	လိုအပ်ကနပါသည်။

စည်ပင်သာယာ	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲ	 (ပလက်စတစ်များ)အတွက်	 လက်ေှိတွင်	 ခမန်မာနိုင်ငံအကနနှင့်	 ပလက်စတစ်အမှိကု်များကို	
ကလော့ချေန်	 စည်းမျဉ်းများနှင့်	 မူဝါဒများကို	 တွန်းအားကပး	 ကဆာင်ေွက်ခခင်းမေှိကသာ်လည်း	 ေန်ကုန်ပမိုက့တာ်စည်ပင်သာယာကေး
ကကာ်မတီ	 (YCDC)	 သည်	 JFE	 အင်ဂျင်နီယာကကာ်ပိုကေးေှင်း	 (JFE)	 နှင့်	 ပူးကပါင်း၍	 လူကပါင်း	 ၂၀၀,၀၀၀	 ဆီမှ	 ကနစ့ဉ်ထွက်ေှိသည့်	
အမှိကု်တန်ကပါင်း	 ၆၀	 ကို	 မီးရှိ ု ့ခပာချပပီး	 လေပ်စစ်ဓာတ်	 ကီလိုဝပ်	 ၇၀၀	 ကို	 ထုတ်လုပ်ကနပါသည်။	 အမှိကု်များတွင်	 ပါဝင်ကနသည့်	
ကေကငွသ့ိပ်သည်းဆ	 ခမင့်မားမှုနှင့်	အမှိကု်အမျ ိုးအစားခွဲခခားသည့်	လုပ်ငန်းစဉ်များကြကာင့်	လုပ်ငန်းစဉ်သည်	ကမော်မှန်းထားသကဲ့သို ့
ထိကောက်မှုမေှိပါ။

လုပ်ငန်းစဉ်ကို	မည်ကဲ့သိုလုပ်ငန်းစဉ်ကို	မည်ကဲ့သို ့	့မွမ်းမံမည်နည်း။	မွမ်းမံမည်နည်း။

• ထိကောက်သည့်	ေလဒ်ကို	ေေှိကစေန်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	အမိှကု်စိုနှင့်	အမိှကု်ကခခာက်ဟူ၍	ခွဲခခားေန်	

လိုအပ်ပါသည်။	

• အမှိကု်စွန ့်ပစ်သူသည်	မူလအကခခအကနကတည်း	အမှိကု်အမျ ိုးအစားခွဲခခား	စွန ့်ပစ်ေပါမည်။	(ကလ့ကျင့်မှုများနှင့်	

လမ်းညွှန်ချက်များ	လိုအပ်ပါသည်။)

• အမှိကု်သိမ်းစနစ်သည်	စိတ်ချေ၍	စေိတ်သက်သာသည့်	(အခကပး	အမှိကု်သိမ်းစနစ်)ကို	ကဆာင်ေွက်ကပးေမည်။

• လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်အတူ	ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ေန်	အမိှကု်ပုံးများကို	ထားကပးေမည်။

• လေပ်စစ်ဓာတ်လိုင်းသို	့လေပ်စစ်ဓာတ်ခပန်လည်ကောင်းချကပးခခင်းအတွက်	ဥပကဒခပဌာန်းချက်များကို	

ကေးဆွဲခပဌာန်းေန်

• ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	ကေးကွက်များ၊	စက်ရုံများနှင့်	ကုမ္ပဏီများကို	ကထာက်ပံ့အားကပးေန်

(၅) Integrated solid waste management based on the 3R approach - Scientific Figure on ResearchGate. Available from: https://www.
researchgate.net/figure/Concept-of-Integrated-Solid-Waste-Management-based-on-3R-Approach_fig1_225707470 [accessed 26 Dec 
2020]

၂၄၂၄



၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

ေွံ ပ့ေိုးပပီးနိုင်ငံအများအခပားသည်	လျင်ခမန်စွာ	တိုးပွားလာသည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များအတွက်	ကခတ်မီနည်းပညာများနှင့်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခ
င်းနည်းလမ်းများအကပါ်တွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံကနြကပါသည်။	ဥပမာအားခေင့်	အမှိကု်အမျ ိုးအစားခွဲသည့်	လုပ်ငန်းကို	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း	
သိုမ့ဟုတ်	 အမှိကု်များကို	 ပေိုခွဲခခင်းခေင့်	 ဇီဝဓာတ်ကငွထ့ုတ်ယူခခင်းကဲ့သို	့ ဇီဝစွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းလမ်းပုံစံများနှင့်	 ကပါင်းစည်းထားသည့်	
စက်ယန္တေား-ဇီဝဆိုင်ော	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းလမ်းကဲ့သို	့ စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံသည့်	 ဝန်ကဆာင်မှုများခေစ်သည်။	 စနစ်သည်	
အိမ်ထွက်အမိှကု်၊	 စီးပွားကေးလုပ်ငန်းနှင့်	 စက်ရုံထွက်အမိှကု်အကောအကနှာများကို	 ကိုင်တွယ်စီမံေန်	 ကေးဆွဲထားကသာ်လည်း	
ေဏ္ဍာကေး	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံမှုမှာ	အလွန်ပင်	တန်ေိုးခမင့်ပါသည်။

လက်ေှိတွင်	ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းေှိ	အကကီးမားဆုံး	MYT	စီမံကိန်းများထဲတွင်	တစ်ခုအပါအဝင်ခေစ်သည့်	EUWELLE	သည်	ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	
ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေန်	စိတ်ဝင်စားကနပါသည်။	MYT	စက်ရုံကို	၈၀၀	TPD	စွမ်းကဆာင်ေည်ခေင့်	ထိုင်းနိုင်ငံ၊	ေန်ကကာက်ပမိုန့ှင့်	ဂျာမနီနိုင်ငံ၊	
Ringsheim	 ပမိုမ့ျားတွင်	လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကဆာင်ေွက်ကနပါသည်။	MYT	လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	 ကေနှင့်ဓာတ်ခပု၍	 ဓာတုဓာတ်ကပါင်းများ
ပပိုကွဲခခင်းနှင့်	 မီသိန်းဓာတ်ကငွမ့ျား	 ထုတ်လုပ်ခခင်းတို	့ ပါဝင်သည့်	 အဆင့်နှစ်ဆင့်	 ဓာတ်ကပါင်းပပိုကွဲသည့်လုပ်ငန်းစဉ်အပါအဝင်	
စွန ့်ပစ်အမိှကု်အမျ ိုးအစား	ခွဲခခားသည့်	လုပ်ငန်းစဉ်များ	ပါဝင်ပါသည်။	ယင်းနည်းပညာနှင့်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်	နည်းလမ်းများသည်	
ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 ကကီးထွားကနသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ခပဿနာကို	 သက်သာကစနိုင်ပပီး	 ယင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကတစ်ဆင့်	 ဝင်ကငွများကို	
ေန်တီးနိုင်ပါသည်။

ကနာက်ဆုံးကလ့လာချက်များအေ	 ခမန်မာနိုင်ငံေှိ	 ကအာ်ဂန်းနစ်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	၇၇%	သည်	ေိုက့ခမများသို	့ ကနစ့ဉ်	ကောက်ေှိသွားပါသည်။	
စိုက်ပျ ိုးကေးကဏ္ဍ	 လုပ်ကဆာင်ချက်သည်	 နိုင်ငံ၏	 စီးပွားကေး	 တိုးပွားမှုနှင့်	 အစားအကသာက်လုံခခုံ စိတ်ချေမှုတိုအ့တွက်	
အဓိကခေစ်ကသာ်လည်း	ကအာ်ဂန်းနစ်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များအတွက်	သီးခခား	အကခခခံအကဆာက်အအုံများနှင့်	စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းလမ်းများ	
မေှိပါ။	 သိုက့သာ်လည်း	 ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	 ကမတ္တ ာကောင်ကတာင်သူလယ်သမား	 ကွန်ယက်၊	 ကတာင်ကူ	 ကွန်ယက်၊	 Orgaworld-	
Asia၊	 Bokashi	 Myanmar	 ကဲ့သို	့ ကအာ်ဂန်းနစ်ကခမကဆွးခပုလုပ်သည့်	 နည်းလမ်းများကို	 ကျင့်သုံးကနသည့်	 အေွဲအ့စည်းများ/	
ကွန်ယက်များစွာေှိပပီး	 အခခား	 အကသးစားနှင့်	 အလတ်စား	 ကတာင်သူများမှာလည်း	 နိုင်ငံကတာ်နှင့်	 ကဒသခံအစိုးေများထံမှ	
လုံကလာက်သည့်	 အကထာက်အပံ့များမေသည့်ြကားမှ	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စိုက်ပျ ိုးကေးအကလ့အကျင့်များဆီသို ့
ကခပာင်းလဲကျင့်သုံးကနြကပပီ	ခေစ်ပါသည်။

ဓာတုပိုးသတ်ကဆးများနှင့်	 ကခမဩဇာများကို	 အသုံးခပုခခင်းသည်	 ကျန်းမာကေးနှင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ကို	 များစွာထိခိုက်ကစကြကာင်း	
ယကနက့ခတ်တွင်	 ေွံ ပ့ေိုးပပီးနိုင်ငံများက	 သကောကပါက်နားလည်ကနြကပပီ	 ခေစ်သည်။	 ထိုက့ြကာင့်	 ခပည်သူများသည်	
ကအာ်ဂန်းနစ်	 အစားအစာများ၊	 ထုတ်ကုန်များနှင့်	 ပစ္စည်းများကို	 ပိုမိုဝယ်ယူစားသုံးေန်	 ကတာင်းဆိုကနြကပါသည်။	 ၎င်းတို၏့	
စိုက်ပျ ိုးကေးအကလ့အကျင့်များကို	 လဟာခပင်တွင်	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	 တိုက်ရိုက်	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	 ေန်ကျည်ကတာက်တွင်း	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	တီကကာင်ကမွး၍	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	EMO	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	ကပါင်းစပ်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၊	စီးပွားခေစ်	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	 စက်ယန္တေားသုံး	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းတိုက့ဲ့သို	့ ကခမကဆွးခပုလုပ်သည့်	 နည်းလမ်းများကို	 အသုံးခပုသည့်	
ကအာ်ဂန်းနစ်	 စိုက်ပျ ိုးကေးနည်းလမ်းများသို	့ ကခပာင်းလဲကျင့်သုံးလာပါသည်။	 ၎င်းတို၏့	 အစိုးေများသည်	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများကို	
တိုးခမှင့်ေန်	 နည်းပညာနှင့်	 ေဏ္ဍာကေးဆိုင်ော	 အကူအညီများ	 ကထာက်ပံ့ကပးခခင်းခေင့်	 ကအာ်ဂန်းနစ်	 စိုက်ပျ ိုးကေးလုပ်ငန်းများနှင့်	
ကုမ္ပဏီများကို	ကထာက်ပံ့ကပးလျက်ေှိပါသည်။

၈.၁.၂။	စက်ယန္တေား-ဇီဝဆိုင်ော	အမိှကု်စွန၈.၁.၂။	စက်ယန္တေား-ဇီဝဆိုင်ော	အမိှကု်စွန ့့်ပစ်ခခင်း	စက်ရုံ	(MBT)်ပစ်ခခင်း	စက်ရုံ	(MBT)

၈.၁.၃။	ကအာ်ဂန်းနစ်အမှိကု်	စွန၈.၁.၃။	ကအာ်ဂန်းနစ်အမှိကု်	စွန ့့်ပစ်ခခင်း	လုပ်ငန်းစဉ််ပစ်ခခင်း	လုပ်ငန်းစဉ်

၂၅၂၅



အစိတ်အပိုင်း	အစိတ်အပိုင်း	 ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	သက်ကောက်မှုပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော	သက်ကောက်မှု ကျန်းမာကေးအကပါ်	အကျ ိုးဆက်ကျန်းမာကေးအကပါ်	အကျ ိုးဆက်

ကခမထကခမထု	

ကခမဆီလော	ပပိုကွဲခခင်း/	တိုက်စားခံေခခင်း
ကခမထုတွင်းေှိ	အာဟာေဓာတ်များ	
ဆုံးရှုံးခခင်းအလွန်ကသးငယ်ကသာ	သက်ေှိများ	
နည်းပါးသွားခခင်း
ဓာတ်သတ္တ ု	ကပျာ်ဝင်ကနသည့်ကေများ	
ခေတ်သန်းစီးဆင်းသွားကသာကြကာင့်	ကခမထု	
ညစ်ညမ်းခခင်း

လုံခခုံ စိတ်ချေမှု	မေှိသည့်	စားကသာက်ကုန်	
ထုတ်လုပ်မှု
ခပည်သူက့ျန်းမာကေးနှင့်	
ပတ်ဝန်းကျင်အကခခအကနကို	ပျက်စီးကစခခင်း
စီးပွားကေး	ထိခိုက်မှုများ

ကေထကေထု	

ဓာတ်သတ္တ ု	ကပျာ်ဝင်ကနသည့်ကေများ	
ခေတ်သန်းစီးဆင်းသွားကသာကြကာင့်	
ကခမကအာက်ကေ	ညစ်ညမ်းခခင်း
ကေစုန်စီးဆင်းမှုအတွက်	စွန ့်ပစ်နည်းလမ်း	
လိုအပ်ခခင်း

ကာလဝမ်းကောဂါနှင့်	
အူကောင်ငမ်းေျားအပါအဝင်	
အူလမ်းကြကာင်းဆိုင်ော	ကောဂါများနှင့်	
အခခားကသာ	ကေနှင့်	ဆက်စပ်သည့်	
အေျားကောဂါများ	ခံစားေနိုင်ခခင်း
စီးပွားကေး	ထိခိုက်မှုများ

ကလထုကလထု 

ေန်လုံအိမ်	ဓာတ်ကငွမ့ျား	ထုတ်လေတ်ခခင်း	
(ဥပမာ-	မီသိန်း၊	ကာဗွန်ဒိုင်ကအာက်ဆိုက်)
အနံအ့သက်	ဆိုးေွားခခင်း

ကင်ဆာ၊	နှလုံးကောဂါများ၊	
ကလခေတ်ခခင်းနှင့်	ပန်းနာေင်ကျပ်ကဲ့သို ့
အသက်ရှုလမ်းကြကာင်းဆိုင်ော	ကောဂါများ	
ခေစ်နိုင်ကချများခခင်း	

အခခားအခခား

(ယင်ကကာင်များ၊	ကကွက်များ၊	အစေှိသည့်)	
ကောဂါပိုး	သယ်ကဆာင်သည့်	တိေိစ္ဆာန်များ	
တိုးပွားလာခခင်း
အခမင်အာရုံ	ရှုပ်ကထွးခခင်း

ခပည်သူက့ျန်းမာကေးကို	ထိခိုက်ကစခခင်း	
ခေီးသွားလုပ်ငန်း

ဇယား	၃။	ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များမှ	ခေစ်လာနိုင်ကချေှိကသာ	အကျ ိုးသက်ကောက်မှုများ 

ကအာ်ဂန်းနစ်စွန ့်ပစ်အမိှကု်များသည်	 ဇီဝဆိုင်ောလုပ်ငန်းစဉ်များမှတစ်ဆင့်	 သောဝအတိုင်း	 ပပိုကွဲသွားနိုင်ကသာ်လည်း	
ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များသည်	 သင့်ကလျာ်သည့်	 နည်းလမ်းများ	 သိုမ့ဟုတ်	 လုပ်ငန်းစဉ်များခေင့်	 ထိန်းချုပ်စီမံခခင်းမေှိပါက	ကျွန်ုပ်တို၏့	
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	ကျန်းမာကေးကို	ထိခိုက်ကစနိုင်ပါသည်။	ယင်းထိခိုက်မှုများမှာ	ကခမထု၊	ကေထုနှင့်	ကလထု	ညစ်ညမ်းခခင်းတိုအ့ပါအဝင်	
ကျွန်ုပ်တို၏့	 ကျန်းမာကေးနှင့်	 ကဂဟစနစ်အကပါ်လည်း	 သက်ကောက်နိုင်ပါသည်။	 ဇယား	 ၃	တွင်	 ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များသည်	 ကခမထု၊	
ကေထုနှင့်	 ကလထုကို	 မည်ကဲ့သို	့ ထိခိုက်ကစနုိင်ကြကာင်းနှင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	 ကျန်းမာကေးကုိ	 ထိခိုက်ကစသည့်	 အခခားကသာ	
ညစ်ညမ်းမှုများကို	ကော်ခပထားပါသည်။

၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

၂၆၂၆



ထိုအ့ခပင်	 ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 ဇီဝဓာတ်ကငွ ့၊	 အပူဓာတ်၊	 လေပ်စစ်ဓာတ်နှင့်	 ကခမဩဇာများကဲ့သို	့ အေင်းအခမစ်များသဏ္ဍာန်	
ကခပာင်းလဲနိုင်သည့်	 စေိတ်သက်သာကသာ	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်	 နည်းလမ်းများေှိပါသည်။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များမှ	 အေင်းအခမစ်များကို	
အများဆုံးနှင့်	ကေေှည်အတည်တံ့ဆုံး	ခပန်လည်ထုတ်ယူနိုင်ေန်	ယင်းနည်းပညာများနှင့်	စွန ့်ပစ်သည့်	နည်းလမ်းများကို	လူကနအိမ်နှင့်	
စက်ရုံအဆင့်များတွင်	 ေေှိနိုင်ပါသည်။	 ထိုနည်းပညာများသည်	 ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များမှ	 တန်ေိုးေှိသည့်	 ထုတ်ကုန်များကို	
ထုတ်လုပ်နိုင်ေန်နှင့်	 လဟာခပင်တွင်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းနှင့်	 မသန ့်ေှင်းသည့်	 ေိုက့ခမခပုလုပ်ခခင်းတိုက့ို	 အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	
ကလော့ချနိုင်ေန်	အကထာက်အကူကပးနိုင်ပါသည်။

ကေးကွက်ထဲတွင်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်း	 နည်းလမ်းများစွာ	 ေှိကသာ်လည်း	 ခမန်မာနိုင်ငံတွင်	 ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေန်နှင့်	 အကလ့အကျင့်များ	
ချမှတ်ကပးေန်အတွက်	 အတန်းလိုက်	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	 ပပိုကွဲပပီး	 ဇီဝဓာတ်ကငွ ့	 ထုတ်လေတ်သည့်	
နည်းလမ်းများသာလေင်	 လူကနေပ်ကွက်နှင့်	 စီးပွားကေးလုပ်ငန်းအဆင့်များအတွက်	 အသင့်ကလျာ်ဆုံး	 နည်းလမ်းများခေစ်ပါသည်။	
ဇယား	၄	တွင်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်	နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်	၎င်းတို၏့	လုပ်ငန်းစဉ်အဓိပ္ပာယ်များကို	ကော်ခပထားပါသည်။

အမှိကု်စွနအမှိကု်စွန ့့်ပစ်ခခင်း	နည်းလမ်းများ်ပစ်ခခင်း	နည်းလမ်းများ အဓိပ္ပာယ်ေွင့်ဆိုချကအဓိပ္ပာယ်ေွင့်ဆိုချက်

အတန်းလိုက်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းအတန်းလိုက်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း

ကအာ်ဂန်းနစ်ပါဝင်ပစ္စည်းများ	ပပိုကွဲပပီး	ကခမကဆွးအခေစ်	အနယ်ထိုင်သွားကစသည့်	
အလွန်ကသးငယ်ကသာ	ဇီဝခေစ်စဉ်ခေစ်ပါသည်။
ထိုခေစ်စဉ်သည်	ကအာက်ဆီဂျင်ေေှိကစသည့်	အလွန်ကသးငယ်သည့်	
လုပ်ကဆာင်မှုကြကာင့်	ခေစ်ကပါ်လာခခင်း	ခေစ်ပါသည်။
ပါဝင်ပစ္စည်းများ	ပပိုကွဲသွားမည့်	ဇီဝဓာတ်ပပိုကွဲနိုင်သည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	
အတန်းလိုက်	စုပုံထားမည်	ခေစ်ပါသည်။
ကခမကဆွးအပုံသည်	ပိုမိုစိမ့်ဝင်နိုင်ေန်နှင့်	ကအာက်ဆီဂျင်ပိုမိုေေှိေန်	
ကခပာင်းလဲေမည်ခေစ်ပါသည်။

ကန်အတွင်း	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း	(နှင့်	ကန်အတွင်း	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း	(နှင့်	
အမှိကု်ပုံးအတွင်း	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း)အမှိကု်ပုံးအတွင်း	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း)

ကအာ်ဂန်းနစ်ပါဝင်ပစ္စည်းများ	ပပိုကွဲပပီး	လည်ပတ်ကနသည့်	ကန်များအတွင်း	
ကခမကဆွးအခေစ်	အနယ်ထိုင်သွားကစသည့်	အလွန်ကသးငယ်ကသာ	
ဇီဝခေစ်စဉ်ခေစ်ပါသည်။
ထိုခေစ်စဉ်သည်	ကအာက်ဆီဂျင်ေေှိကစသည့်	အလွန်ကသးငယ်ကသာလုပ်ကဆာင်မှု	
ကြကာင့်	ခေစ်ကပါ်လာခခင်း	ခေစ်ပါသည်။
ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များကို	လည်ကနသည့်	အမိှကု်ကန်အတွင်းသို	့ထည့်လိုက်ပပီး၎င်း	
ကန်ထဲတွင်	(HR၊	အပူချိန်၊	အစေှိသည့်)	အကခခအကနများကို	၎င်းကန်ထဲတွင်	
တည်ပငိမ်ကအာင်	ထိန်းထားနိုင်ပါသည်။	၎င်းသည်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း	လုပ်ငန်းစဉ်ကို	
အေှိန်ခမှင့်ကပးနိုင်ပါသည်။	

၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

၂၇၂၇



တီကကာင်များကဲ့သိုတီကကာင်များကဲ့သို ့	့ကခမကကီးထဲမှ		ကခမကကီးထဲမှ	
သက်ေှိများကို	အသုံးခပု၍	သက်ေှိများကို	အသုံးခပု၍	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း

ကအာက်ဆီဂျင်ေေှိကစသည့်	အကခခအကနကအာက်တွင်	အလွန်ကသးငယ်သည့်	
သက်ေှိများနှင့်	ကခမကကီးထဲမှ	တီကကာင်များ	ဓာတ်ခပုောမှ	ကအာ်ဂန်းနစ်ပါဝင်ပစ္စည်းများ	
ပပိုကွဲပပီး	ကခမကဆွးအခေစ်	အနယ်ထိုင်သွားကစသည့်		ဇီဝခေစ်စဉ်ခေစ်ပါသည်။
Eisenia fetida	နှင့်	Lumbricus rubellus	ကဲ့သို	့ကခမကပါ်တွင်	ကတွေ့သည့်	
တီကကာင်များသည်	ဤနည်းပညာအတွက်	သင့်ကလျာ်ပါသည်။
E. fetida	၏	ေဝသက်တမ်းသည်	ေက်	၇၀	ြကာခမင့်ပါသည်။

စွနစွန ့့်ပစ်အမိှကု်များ	ပပိုကွဲောမှ	်ပစ်အမိှကု်များ	ပပိုကွဲောမှ	
ဇီဝဓာတ်ကငွဇီဝဓာတ်ကငွ ့့	ထုတ်လေတ်ခခင်း	ထုတ်လေတ်ခခင်း

ဓာတ်ကငွက့လာင်စာ	(ဇီဝဓာတ်ကငွ )့နှင့်	အာဟာေဓာတ်ခပည့်ဝသည့်	
အကကွင်းအကျန်များကို	ထုတ်လေတ်ကနစဉ်	ကအာ်ဂန်းနစ်ပါဝင်ပစ္စည်းများ	ပပိုကွဲသည့်	
အလွန်ကသးငယ်ကသာ	ဇီဝခေစ်စဉ်ခေစ်ပါသည်။
ထိုခေစ်စဉ်သည်	ကချေျက်စက်ဟုကခါ်ကသာ	ကလအားခံနိုင်သည့်	
ဓာတ်ကပါင်းေိုများအတွင်း	ကအာက်ဆီဂျင်ေေှိကစသည့်	အလွန်ကသးငယ်သည့်	
လုပ်ကဆာင်မှုကြကာင့်	ခေစ်ကပါ်လာခခင်း	ခေစ်ပါသည်။
လုပ်အားသုံး	လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	ကချေျက်စက်အမျ ိုးအစား	၃	မျ ိုးကို	
ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါသည်။	အားလုံးမှာ	စိုစွတ်ပပီး	ဆက်တိုက်လုပ်ကဆာင်ကာ	
သာမန်အပူချိန်တွင်	အကကာင်းဆုံးကကီးထွားနိုင်သည့်	Mesophile	ေက်တီးေီးယား	
ပါဝင်သည့်	တစ်ဆင့်တည်း	ခေစ်စဉ်	ခေစ်ပါသည်။

ကနှးကကွးသည့်	ကနှးကကွးသည့်	
PYROLYSISPYROLYSIS	ခေစ်စဉ်	ခေစ်စဉ်

ကအာ်ဂန်းနစ်ပါဝင်ပစ္စည်းများကို	မီးကသွး၊	အေည်	သိုမ့ဟုတ်	ဓာတ်ကငွအ့ကခခအကနသို ့
ကခပာင်းလဲကစသည့်	အပူဓာတုကူးကခပာင်းသည့်	ခေစ်စဉ်	ခေစ်ပါသည်။
ကအာက်ဆီဂျင်မေေှိသည့်	အကခခအကန	(ကအာက်ဆီဂျင်	မပါေဲ)	အပူကပးောမှ	(၃၀၀-	
၆၀၀	ဒီဂေီစင်တီဂေိတ်)	ထွက်ေှိလာသည့်	ေလဒ်ခေစ်သည်။
အဆုံးသတ်ခေစ်စဉ်မှ	ထွက်ေှိလာသည့်	ပစ္စည်းများြကား	နိှငု်းေအချ ိုးအစားသည်	
စွန ့်ပစ်အမိှကု်၏	လက္ခဏာေပ်များ၊	အပူကပးပစ္စည်း၏	ပုံစံနှင့်	
လုပ်ငန်းကဆာင်ေွက်သည့်	သတ်မှတ်ချက်ကောင်များ	(အပူကပးနှုန်း၊	အဆုံးသတ်	
အပူချိန်၊	ထားေှိသည့်	အချိန်	အစေှိသည်တို)့	အကပါ်	မူတည်ပါသည်။

BLACK SOLDIER FLY BLACK SOLDIER FLY အသုံးခပုသည့်	အသုံးခပုသည့်	
ခေစ်စဉ်ခေစ်စဉ်

BSF	၏	ပိုးကလာင်းများကို	အသုံးခပု၍	ကအာ်ဂန်းနစ်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	
အင်းဆက်အဆီနှင့်	ပရိုတင်းများ	အသွင်ကခပာင်းလဲသည့်	ဇီဝလုပ်ငန်းစဉ်	ခေစ်ပါသည်။
ကအာက်ဆီဂျင်ထွက်ေှိကစသည့်	(ကအာက်ဆီဂျင်ခေင့်)	အကခခအကနတွင်	BSF	
ပိုးကလာင်း၏	ေလဒ်ခေစ်ပါသည်။
BSF	သည်	ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	စားသုံးပပီး	သားကလာင်းအဆင့်	၆ဆင့်
ကို	ေွံ ပ့ေိုးကကီးထွားပါသည်။	ပိုးတုံးလုံးအသွင်သို	့ကခပာင်းလဲေန်အတွက်	
ကခခာက်ကသွသ့ည့်ကနောကို	ေှာကေွေန်	စိုစွတ်သည့်အစာ	အေင်းအခမစ်ကနောမှ	
တွားသွားထွက်ေှိလာသည့်	၎င်းတို၏့	ကနာက်ဆုံးသားကလာင်းအဆင့်တွင်၎င်းတိုက့ို	
စုကဆာင်းပါသည်။

ဇယား	၄။	မတူညီသည့်	အမိှကု်စွန ့်ပစ်ခခင်း	နည်းလမ်းများနှင့်	၎င်းတို၏့	လုပ်ငန်းစဉ်	အဓိပ္ပာယ်ေွင့်ဆိုချက်များကို	ကော်ခပခခင်း

၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

၂၈၂၈



ရုပ်ပုံ	၇။	ခမန်မာနိုင်ငံ၊	ေန်ကုန်ပမိုေ့ှိ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်		ကပါင်းစပ်ပါဝင်မှုနှင့်	လက္ခဏာေပ်များ

၈.၁.၄။	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၈.၁.၄။	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း

၈.၁.၅။	အတန်းလုိက်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း၈.၁.၅။	အတန်းလုိက်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်း

ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းသည်	 ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်	 သင့်ကလျာ်ပပီး	 ကအာ်ဂန်းနစ်စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 စွန ့်ပစ်ေန်	 အကကာင်းဆုံးကသာ	
နည်းလမ်းတစ်ေပ်ခေစ်ပါသည်။	 IGES	 ၏	 အစီေင်ခံစာအေ	 စွန ့်ထုတ်အစိုင်အခဲများတွင်	 ၇၆%	 မှာ	 ကအာ်ဂန်းနစ်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များ	
ခေစ်ပပီး	၁၀%	မှာ	ပလက်စတစ်၊	၄%	မှာ	အထည်အလိပ်နှင့်	 စက္က ူများခေစ်ကာ	ကျန်	၁၀%	မှာ	သစ်သား၊	ကော်ော၊	သားကေ၊	သတ္တ ု၊	
ေန်၊	ပန်းကန်ခွက်ကယာက်များနှင့်	ကကျာက်တုံးကကျာက်ခဲများ	ကပါင်းစပ်ပါဝင်ကနပါသည်။	ရုပ်ပုံ	၇	တွင်	ကလ့လာချက်ပါ	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
ကပါင်းစပ်ပါဝင်မှုကို	ကော်ခပထားပါသည်။

အတန်းလိုက်	ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနည်းလမ်းသည်	အညိုေင့်ကောင်ေှိသည့်	ေွဲစ့ည်းပုံတူညီကသာ	ကခမကကီးသဏ္ဍာန်	ပစ္စည်းများအသွင်	
ကခပာင်းလဲနိုင်သည့်	 ေက်တီးေီးယားပိုးခေင့်	 ကဆွးခမည့်ပျက်စီးသွားနိုင်ကသာ	 ပါဝင်ပစ္စည်းများကို	 အတန်းေှည်အလိုက်	
စုခပုံ ထားခခင်းခေစ်ပါသည်။	ထိုခေစ်စဉ်သည်	ကအာက်ဆီဂျင်ေေှိကစသည့်	အလွန်ကသးငယ်သည့်	လုပ်ကဆာင်မှုကြကာင့်	 ခေစ်ကပါ်လာခခင်း	
ခေစ်ပါသည်။	 ခေစ်စဉ်အတွင်း	 ကအာက်ဆီဂျင်ကို	 ထပ်မံခေည့်တင်းကပးေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	 မခေည့်တင်းပါက	 ကခမကဆွးပုံသည်	
အလယ်ဗဟိုကနောတွင်	 ကအာက်ဆီဂျင်မေေှိသည့်	 ခေစ်စဉ်ခေစ်သွားပပီး	 မတူညီသည့်	 ပပိုကွဲခေစ်စဉ်ခေစ်ကာ	 အနံအ့သက်များ	
ထွက်လာနိုင်ပါသည်။	

ဤနည်းလမ်းကို	 ပမာဏများသည့်	 ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 စွန ့်ပစ်ေန်နှင့်	 ကခမကဆွးပမာဏများများကို	 ထုတ်လုပ်ောတွင်	
အသုံးခပုေန်	သင့်ကလျာ်ပါသည်။	ပါဝင်ပစ္စည်းများြကား	ကလဝင်ကလထွက်	ကကာင်းမွန်ကစေန်	ကသချာခပင်ဆင်ထားေန်	လိုအပ်ပါသည်။	
ဤနည်းလမ်းသည်	 ပဏာမအေင်းအနှီးအနည်းငယ်နှင့်	 ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းမှု	 အနည်းငယ်သာ	 လိုအပ်ပါသည်။	 သိုက့သာ်လည်း	
အတန်းများသည်	 ကေးေက်များတွင်	 ဆင်ခခင်ကလောပုံစံေှိပပီး	 အနီးကပ်ထား၍	 မေကသာကြကာင့်	 ကျယ်ဝန်းကသာ	 ကနောတစ်ခု	
လိုအပ်ပါသည်။	၎င်းသည်	ကခမကဆွးခေစ်ေန်	အချိန်ြကာခမင့်ပပီး	လုပ်အားလည်း	များစွာ	အသုံးခပုေပါသည်။

အမျ ိုးမျ ိုးကသာ	ဇီဝစွန ့်ပစ်အမိှကု်	စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းစနစ်များကို	ေွံ ပ့ေိုးပပီးနိုင်ငံများနှင့်	ေွံ ပ့ေိုးဆဲနိုင်ငံများတွင်	ကအာင်ခမင်စွာ	ကျင့်သုံးပပီး	
ခေစ်ပါသည်။	 စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းစနစ်တစ်ခုချင်းစီသည်	 တန်ေိုးေှိသည့်	 ထုတ်ကုန်အမျ ိုးမျ ိုးကို	 ထုတ်လုပ်ကပးပပီး	 ေဏ္ဍာကေးကဏ္ဍကို	
အကထာက်အကူခပုခခင်း	အပါအဝင်	တစ်မူထူးခခားသည့်	ခပန်လည်ထုတ်ယူသည့်	လုပ်ငန်းစဉ်များ	ေှိပါသည်။	

ေန်ကုန်ပမိုေန်ကုန်ပမို ့ေ့ှိ	စွနေှိ	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်		ကပါင်းစပ်ပါဝင်မှုနှင့်	လက္ခဏာေပ်များ်ပစ်အမိှကု်		ကပါင်းစပ်ပါဝင်မှုနှင့်	လက္ခဏာေပ်များ

Organic
Paper & Textile
Plastic
Others

၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

၂၉၂၉



၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

ကနာက်ဆုံးေေှိသည့်	ထုတ်ကုန်မှာ	ဥယျာဉ်ခခံများတွင်	ကခမဆီလောခပင်ဆင်ေန်	အကထာက်အကူကပးနိုင်သည့်	ကခမဩဇာများခေစ်ပါသည်။	
ထွက်ေှိလာသည့်	 အေည်အကသွးမှာ	 ပါဝင်သည့်	 ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများနှင့်	 ခေစ်စဉ်အတွင်း	 အေည်အကသွးထိန်းချုပ်မှုအကပါ်	
မူတည်ပါသည်။	၎င်းကို	အသုံးခပုနိုင်ေန်မှာ	အဆုံးသတ်ထွက်ေှိလာသည့်	ထုတ်ကုန်၏	အေည်အကသွးနှင့်	ဥပကဒခပဌာန်းချက်များအကပါ်	
မူတည်ပါသည်။	 ကခမကဆွးအခပင်	 ခေစ်စဉ်မှ	ထွက်ေှိလာကသာ	အခခားပစ္စည်းများမှာ	 ဓာတ်ပစ္စည်းများ	 ကပျာ်ဝင်ကနသည့်ကေ၊	 ကေကငွန့ှင့်	
ကာဗွန်ဒိုင်ကအာက်ဆိုက်တို	့ခေစ်ပါသည်။	

၁၉၉၀	ခပည့်နှစ်မှ	စတင်၍	ခမန်မာကတာင်သူများသည်	သီးနှံအထွက်တိုးေန်	ပိုးသတ်ကဆးနှင့်	ဓာတ်ကခမဩဇာကဲ့သို	့ဓာတုပစ္စည်းများကို	
စတင်အသုံးခပုခဲ့ ြကပပီး	 ယခုချိန်ထိ	 ယခင်ကထက်ပိုတိုး	 သုံးစွဲကနြကဆဲ	 ခေစ်ပါသည်။	 အသုံးခပုမှုအလွန်များလာခခင်း	 ကြကာင့်	
ကဒသအများစုတွင်	 ကခမဆီလောတိုက်စားမှုများနှင့်	 ကုန်ခန်းမှုများ	 ခေစ်ပွားကနပါသည်။	 ထိုအ့ခပင်	 ယင်းဓာတုပစ္စည်းများကြကာင့်	
ကတာင်သူလယ်သမားနှင့်	 စားသုံးသူများ၏	 ကျန်းမာကေးလည်း	 ထိခိုက်လာေပါသည်။	 သို ခ့ေစ်ပါ၍	 ကခမဆီလောကို	
ခပန်လည်အားခေည့်တင်းေန်	 ခမန်မာကတာင်သူများသည်	 ကအာ်ဂန်းနစ်စိုက်ပျ ိုးကေးနည်းစနစ်များကို	 ကခပာင်းလဲကျင့်သုံးကာ	
ပိုးသတ်ကဆးများကိုလည်း	တခေည်းခေည်း	ကေှာင်ကျဉ်ေပါမည်။

ကတာကတာင်ကေကခမနှင့်	 ကဂဟစနစ်အေင်းအခမစ်များကို	 ထည့်သွင်းစဉ်းစားသည့်	 နည်းစနစ်များနှင့်	 အကလ့အကျင့်များကို	
ကျင့်သုံးခခင်းသည်	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စိုက်ပျ ိုးကေး	 ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းအတွက်	 အကခခခံပင်ခေစ်ပါသည်။	 ဆိုးေွားသည့်	
စိုက်ပျ ိုးကေးနှင့်	 ကခမစီမံခန ့်ခွဲမှု	 အကလ့အကျင့်များကို	 နှစ်ေှည်အသုံးခပုခဲ့ ခခင်းကြကာင့်	 ဆိုးေွားသည့်	 ကခမဆီလောပျက်စီးမှု	
ခပဿနာေပ်များကို	 ြကုံ ကတွလ့ာေပါသည်။	 ကခမဆီလောတွင်	 ကေကငွေ့ေှိမှု၊	 ပျ ိုးပင်များအတွက်	 အာဟာေ	 ေေှိမှုနှင့်	 ပျ ိုးပင်များ	
ကကီးထွားေန်	ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ော	ကထာက်ပံ့ကပးမှုတိုအ့ကပါ်	သက်ကောက်နိုင်သည့်	သက်ေှိများနှင့်	လက္ခဏာေပ်များေှိကသာ	ကျယ်ခပန ့်သည့်	
ကဂဟေွဲစ့ည်းပုံေှိပါသည်။	 ကအာ်ဂန်းနစ်ပစ္စည်းများသည်	 ကခမဆီလော၏	 အဓိကပါဝင်ပစ္စည်းခေစ်ပပီး	 ကခမဆီလော၏	 သီးနှံထွက်ေှိမှု	
စွမ်းကဆာင်ေည်အကပါ်	တိုက်ရိုက်သက်ကောက်မှု	ေှိပါသည်။	ကခမဆီလောအတွင်းေှိ	သက်ေှိများသည်	ကခမဆီလော၏	အာဟာေဓာတ်များကို	
အားခေည့်တင်းကပးေန်အတွက်	 သတ္တ ုဓာတ်များနှင့်	 ကအာ်ဂန်းနစ်ပစ္စည်းများကို	 ဆက်တိုက်ပေိုခွဲကပးပါသည်။	 စိုက်ပျ ိုးပင်	
အကကွင်းအကျန်များ၊	 တိေိစ္ဆာန်အကကွင်းအကျန်	 ကခမဩဇာများနှင့်	 အပင်အကကွင်းအကျန်သုံး	 ကခမဩဇာများကဲ့သို	့ ကအာ်ဂန်းနစ်	
ပါဝင်ပစ္စည်းများကို	အသုံးခပုခခင်းခေင့်	ကခမဆီလော	အာဟာေခေည့်တင်းခခင်းကို	အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ	ပပီးကခမာက်ကစနိုင်ပါသည်။	

၃၀၃၀



၈.၁.၆။	ဇီဝဓာတ်ကငွ၈.၁.၆။	ဇီဝဓာတ်ကငွ ့့	ထွက်ေိှေန်	ကအာ်ဂန်းနစ်အမုိှက်များ	ပပိုကဲွခခင်း	ထွက်ေိှေန်	ကအာ်ဂန်းနစ်အမုိှက်များ	ပပိုကဲွခခင်း

ခေစ်စဉ်သည်	ကအာက်စီဂျင်ကို	အသုံးမခပုကသာ်လည်း	ကခမကဆွးခပုလုပ်သည့်	လုပ်ငန်းစဉ်ကဲ့သိုပ့င်	ခေစ်သည်။	ဇီဝဓာတ်ကငွ ့	ထွက်ေှိေန်	
ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များ	 ပပိုကွဲခခင်း	 (AD)	 သည်	 ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များနှင့်	 မိလ္လ ာအနယ်အနှစ်များကို	 ကအာက်စီဂျင်မလိုေဲ	
ပေိုခွဲစွန ့်ပစ်ကပးပါသည်။

ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	 နိှငု်းယှဉ်ပါက	ပိုမိုကနှးကကွးကသာ်လည်း	ပို၍	အသုံးဝင်သည့်	ေလဒ်များကို	ေေှိကစပါသည်။	AD	 ခေစ်စဉ်သည်	
ထမင်းဟင်းချက်ခပုတ်ခခင်း၊	အပူဓာတ်	ထုတ်လုပ်ခခင်းနှင့်	အိမ်သုံးလေပ်စစ်ဓာတ်များကိုပင်	ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်	ခပန်လည်ခပည့်ပေိုးပမဲစွ
မ်းအင်ခေစ်သည့်	ဇီဝဓာတ်ကငွက့ို	ေေှိကစပါသည်။	AD	ကို	အိမ်ကထာင်စုများ၊	စိုက်ပျ ိုးကမွးခမူကေးခခံများနှင့်	စက်မှုလုပ်ငန်းအဆင့်တိုတ့ွင်	
အသုံးခပုနိုင်ပါသည်။	အိမ်ကထာင်စုအဆင့်တွင်	အသုံးခပုေန်မှာ	ဒုံးကျည်သိပ္ပံပညာကဲ့သို	့ရှုပ်ကထွးခက်ခဲသည့်	လုပ်ငန်းစဉ်မဟုတ်ပါ။	၎
င်းနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်	နည်းပညာများနှင့်	နည်းလမ်းများကို	ခပည်သူများအား	မေကဝကပးေန်သာ	လိုအပ်ပါသည်။

ေွံ ပ့ေိုးပပီးနိုင်ငံအများအခပားသည်	 ကမ္ဘာကကီးပူကနွးလာမှုနှင့်	 ောသီဥတုကခပာင်းလဲမှုကို	 ကာကွယ်ေန်	 စိမ်းလန်းကသာနိုင်ငံများအခေစ်	
ကခပာင်းလဲကျင့်သုံးကနြကပါသည်။	 ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 အာေှတိုက်တွင်	 အစိမ်းလန်းဆုံး	 နိုင်ငံခေစ်နိုင်ေန်	 အလားအလာေှိပါသည်။	
၎င်းသည်	 ကနကောင်ခခည်သုံးစွမ်းအင်၊	 ကေအားသုံး	 စွမ်းအင်၊	 သမုဒ္ဒော	 စွမ်းအင်၊	 ကလစွမ်းအင်၊	 ေူမိအပူစွမ်းအင်နှင့်	
ဇီဝကလာင်စာစွမ်းအင်များကဲသို	့ စွမ်းအင်များထုတ်လုပ်နိုင်ေန်	 အင်မတန်ကျယ်ကခပာသည့်	 ကခမခပန ့်ကဒသကို	 ပိုင်ဆိုင်ထားပါသည်။	
သိုက့သာ်လည်း	 ၎င်းသည်	 ကဏ္ဍတိုင်းတွင်	 ရုန်းကန်ကနေဆဲခေစ်ပပီး	 ကအာင်ခမင်မှုနှင့်	 အလှမ်းကွာကဝးကနဆဲ	 ခေစ်ပါသည်။	
ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 ရုပ်ကကွင်းကလာင်စာများခေစ်သည့်	 ကကျာက်မီးကသွး၊	 ဓာတ်ကငွန့ှင့်	 ကေနံတိုအ့ကပါ်	 မှီခိုလျက်ေှိပါသည်။	
အဓိကခပဿနာမှာ	 သောဝစွမ်းအင်အများအကပါ်	 ေင်းနှီးခမှုပ်နှံမှုများ၊	 အစိုးေ-ပုဂ္ဂလိက	 မိတ်ေက်ကဆာင်ေွက်မှုများနှင့်	 မူဝါဒများ	
မေှိခခင်းခေစ်ပါသည်။	AD	နည်းပညာသည်	အမှိကု်ပါဝင်မှုများကို	ကလော့ချကပးနိုင်ရုံသာမက	လေပ်စစ်ဓာတ်အတွက်	အသုံးခပုနိုင်သည့်	
ဇီဝဓာတ်ကငွက့ိုလည်း	 ထုတ်လုပ်ကပးနိုင်ပါသည်။	 AD	 ေင်းနှီးခမှုပ်နှံမှု၏	 ကကာင်းကျ ိုးနှင့်	 ဆိုးကျ ိုးများကို	 ဇယား	 ၅	 တွင်	
ကော်ခပထားပါသည်။

၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

၃၁၃၁



ကကာင်းကျ ိုးများကကာင်းကျ ိုးများ ဆိုးကျ ိုးများဆိုးကျ ိုးများ

ဆက်တိုက်ပပိုကွဲကနကသာ	ခေစ်စဉ်သည်	လေပ်စစ်ဓာတ်	
ပုံမှန်	ထုတ်လုပ်နိုင်ေန်	တည်ပငိမ်သည့်အေင်းအခမစ်ကို	
ကသချာကစပါသည်။

တိေိစ္ဆာန်နှင့်	လူများ၏	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထုတ်ကုန်များမှာ	
အစဉ်မခပတ်	ထွက်ေှိကနမည်ခေစ်ပါသည်။

အကျ ိုးအခမတ်ေှိသည့်	ကေးထွက်ပစ္စည်းများ၊	ကခမကဆွးများနှင့်	
ကခမဩဇာများကို	ေေှိနိုင်ပါသည်။

ခေစ်စဉ်များသည်	မပေိုခွဲေကသးကသာ	အမိှကု်များ၏	အနံမ့ျားကို	
ပိုမိုသက်သာကစပါသည်။

ပိုမိုကကာင်းမွန်သည့်	ကေအေည်အကသွးသည်	
ကေကထာက်ပံ့မှုကို	ညစ်ညမ်းကစသည့်	ကော့စကောေပ်စ်များကို	
ကူညီေယ်ေှားကပးပါသည်။

ေန်လုံအိမ်ဓာတ်ကငွ ့	ထုတ်လုပ်မှုပမာဏကို	
အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	ကလော့ချကပးပါသည်။

ကုန်ကျစေိတ်များခခင်း-	တပ်ဆင်ခ၊	လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုနှင့်	
ထိန်းသိမ်းခတိုမ့ှာ	စေိတ်ကကီးခမင့်ပါသည်။

အချိန်ကပးေခခင်း

ကခမအသုံးခပုမှု	များခခင်း

စိတ်ချေသည့်	အေင်းအခမစ်ေှိေန်	လိုအပ်ပပီး	
လုပ်ငန်းစဉ်အကနခေင့်	ထိကောက်မှုေှိေှိ	လုပ်ကဆာင်နိုင်ေန်	
လိုအပ်ပါသည်။

ဇယား	၅။	AD	ေင်းနှီးခမှပ်နှံမှု၏	အားသာချက်များနှင့်	အားနည်းချက်များ

၈။	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

ရုပ်ပုံ	၈။	AD	စနစ်ကို	ပုံကော်ခပသခခင်း၊	စက်လုပ်ငန်းသုံး	ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများနှင့်	ကေးထွက်ပစ္စည်းများကို	ကော်ခပခခင်း
(U.S	EPA	2018a)

၃၂၃၂



မူဝါဒများမူဝါဒများ သတ်မှတ်ချိန်ကာလသတ်မှတ်ချိန်ကာလ

၁။ • စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	မူလအကခခအကနကတည်းက	အမျ ိုးအစားခွဲခခားေန်
• စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းအမိှကု်များကို	အမျ ိုးအစားအလိုက်	သီးသန ့်	ခွဲခခားေန်	

လမ်းညွှန်ချက်များချမှတ်ေန်

ကာလေှည်နှင့်	ကာလတို
(၂	နှစ်မှ-	၅	နှစ်	အတွင်း)

၂။ • အချ ိုက့သာပစ္စည်းများ၊	ထုတ်ကုန်	နည်းပညာ	များနှင့်	
ကန ့်သတ်ချက်များအတွက်	မူဝါဒများ	ပျ ိုးကထာင်ေန်

ကာလတို	(၆	လမှ-	၁	နှစ်	
အတွင်း)

၃။ • သီးခခားစွန ့်ပစ်ထုတ်ကုန်များအား	ခပန်လည်ေယူ	သည့်	ခပဌာန်းချက်များ
• ကုန်ကချာထုတ်ကုန်များ/	ခွဲကကျာက်ထုတ်ကုန်ခွန်	အတွက်	

ကထာက်ပံ့ကြကးများ

ကာလေှည်

၄။ • အမှိကု်သိမ်းခခင်း၊	ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း/ခပန်လည်ခေည့်	တင်းခခင်းနှင့်	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းများနှင့်	သက်ဆိုင်သည့်		ေည်မှန်းချက်များ	
ချမှတ်ေန်

• ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	အက်ဥပကဒနှင့်		တစ်ခါသုံး	
ပလတ်စတစ်ေူးများအတွက်	ခပန်လည်သိမ်းယူသည့်	ခပဌာန်းချက်များကို	
ကေးဆွဲချမှတ်ေန်

• အမှိကု်များကို	အိမ်တိုင်ောကောက်	စုကဆာင်းသိမ်းဆည်းနိုင်မည့်	
လမ်းကြကာင်းနှင့်၊	သတ်မှတ်ထားသည့်	ယာဉ်အမျ ိုးအစားများနှင့်	
ပတ်သက်၍	ပိုမိုထိကောက်သည့်	ဆန်းစစ်မှုများကို	အနိမ့်ဆုံးအဆင့်၌ပင်	
ခပုလုပ်နိုင်ေန်	အစီအစဉ်ကေးဆွဲသတ်မှတ်ခခင်း

ကာလတိုနှင့်	ကာလေှည်

၅။ • ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းကစသူက	ဒဏ်ကြကးကပးကဆာင်	ေသည့်	
ဥပကဒစည်းမျဉ်း	(Polluter	Pays	Principle)	ကိုအားကပးကထာက်ခံကပးေန်

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်ကေးနှုန်းများ:	မိမိစွန ့်ပစ်သည့်	ပမာဏအတိုင်း	
ကပးကဆာင်ကစသည့်	နည်းလမ်း

• ေိုက့ခမကန ့်သတ်ချက်ဆိုင်ော	သတ်မှတ်ချက်များ
• 	အမှိကု်ခွန်

ကာလေှည်

၆။ • သောဝပတ်ဝန်းကျင်၊	လူမှုအေွဲအ့စည်း၊	စီးပွားကေးနှင့်	
နည်းပညာဆိုင်ောရှုကထာင့်အေ	စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ	ခန ့်ခွဲမှုအတွက်	
ခေစ်နိုင်သည့်	နည်းပညာများနှင့်	စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းလမ်းများကို	
ချမှတ်ကဆာင်ေွက်ေန်

• ကာဗွန်ထုတ်လေတ်မှု၊	ကာဗွန်ထုတ်လေတ်နိုင်မှု	ပမာဏ	နှင့်	
ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းကစသူမှ	ဒဏ်ကြကးကပးေကသာ	စနစ်	(Polluter Pays 
System)	တိုအ့တွက်	ဥပကဒများချမှတ်ေန်

ကာလေှည်

၇။ • ပမိုန့ယ်တစ်ခုခခင်းစီတွင်	စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန ့်ခွဲမှု	ကဏ္ဍအတွက်	
ကစာင့်ြကည့်၊	ကကီးြကပ်အားခေည့်ကေးအေွဲက့ို	ထားေှိတည်ကထာင်ေန်

• သီးခခားခွဲထုတ်စွန ့်ပစ်ခခင်း	နည်လမ်းနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်	များကို	
လိုက်နာကစေန်	တိုးခမှင့်အားခေည့်ေန်

ကာလေှည်

၉.၁.၁။	မူဝါဒများနှင့်	အချိန်ကာလ	သတ်မှတ်ကပးခခင်း၉.၁.၁။	မူဝါဒများနှင့်	အချိန်ကာလ	သတ်မှတ်ကပးခခင်း

၉။	မူဝါဒများနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ

၃၃၃၃



ပမိုက့တာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီများသည်	 ပမိုက့တာ်စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန ့်ခွဲကေး	 မဟာဗျူဟာနှင့်	 အကေးယူကဆာင်ေွက်မည့်	
လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို	 စီမံကိန်းချ	အကကာင်အထည်ကော်	 ကဆာင်ေွက်နိုင်ေန်	သင့်ကလျာ်သည့်	 ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများခေစ်ကသာ	
ခပည်သူများနှင့်	အေပ်ေက်ဆိုင်ော	လူအ့ေွဲအ့စည်းများ၊	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ောအကသးစားနှင့်	အလတ်စား	 	အသင်းအေွဲမ့ျား၊	
အလွတ်တန်းကဏ္ဍ၊	ပညာေပ်ဆိုင်ောနှင့်	အခခားခောကျကသာ	အေွဲအ့စည်းများ	 စသည်တိုန့ှင့်	ညှိနိှငု်းကဆွးကနွးမှုများခပုလုပ်ခခင်းခေင့်	
ကခါင်းကဆာင်မှုနှင့်	တာဝန်ယူမှုတိုက့ို	တည်ကဆာက်သင့်ပါသည်။

ပထမဦးဆုံး	 မဟာဗျုဟာအကနခေင့်	 ယုံြကည်စိတ်ချေ၍	 တတ်နိုင်ကသာနှုန်းထားခေင့်	 ကကာက်ခံကသာ	 အမှိကု်သိမ်းစနစ်ကို	
ကကျးေွာနှင့်	 ပမို ့ကကီးများအခပင်	 ပမို ့ခပကဒသနှင့်	ပျံက့ျလူမှုအသိုက်အဝန်းများအတွက်ပါ	တိုးချဲလ့ုပ်ကဆာင်ေန်	ဦးစားကပးသင့်ပါသည်။	
ကဒသန္တယအစိုးေအကနခေင့်	 လက်ေှိကျင့်သုံးကဆာင်ေွက်လျက်ေှိကသာ	 တေားမဝင်အမိှကု်များစုပံုခခင်းနှင့်	 မီးရှိ ု ့ခခင်းတိုက့ိုထိန်းချုပ်နို
င်ေန်	 သင့်တင့်ကလျာက်ပတ်ကသာ	ယန္တေားတစ်ခုချမှတ်သင့်ပပီး	 သန ့်စင်သည့်	 ကခမေိုလ့ုပ်ငန်းစဉ်များကို	 ထိန်းချုပ်လုပ်ကဆာင်နိုင်ေန်	
သတ်မှတ်ထားကသာ	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ော	အမိှကု်ပုံကနောများကို	ပိုမိုကကာင်းမွန်ကအာင်	ကကိုးပမ်းအားထုတ်သင့်ပါသည်။	

ဒုတိယမဟာဗျူဟာအကနခေင့်	 ပမိုက့တာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီမှ	 ကနာက်ဆံုးအမှိကု်စွန ့်ပစ်မှုမခပုမီ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကလျာ့
ချခခင်း၊	 ခပန်လည်သုံးစွဲခခင်း၊	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်း၊	 ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	 စွမ်းအင်ခပန်လည်ေယူခခင်း	 စသည်တိုပ့ါဝင်ကသာ	အမှိ ု
က်စွန ့်ပစ်မှုအဆင့်ဆင့်အကပါ်အကခခခံသည့်	 	အေင်းအခမစ်စီမံခန ့်ခွဲမှု	 နည်းဗျူဟာများ၊	အညွှန်းကိန်းများနှင့်	လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ	
ေွံ ပ့ေိုးတိုးတက်ေန်	 စီစဉ်ကဆာင်ေွက်သင့်သည်။	 လုပ်ငန်းအကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ကေးအေွဲတ့ွင်	 ခပန်လည်ေယူခခင်း၊	
ခပန်လည်ခပင်ဆင်ခခင်းနှင့်	 ခပန်လည်သုံးစွဲခခင်းစသည့်	 အကလ့အကျင့်များ	 ခမှင့်တင်ခခင်းနှင့်	 ကေေှည်တည်တံ့ကသာ	 စီးပွားကေးသို ့
ဦးတည်ခခင်းတိုပ့ါဝင်သင့်သည်။	 ဥပမာအားခေင့်	 စားကကွင်းစားကျန်အမှိကု်များကို	 ကခမေိုေ့ာတွင်	 အသုံးခပုကနခခင်းအစား	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	 ဇီဝစွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ခခင်း	 နည်းပညာများသို	့ ကခပာင်းလဲအသုံးခပုခခင်းနှင့်	 ကေေှည်တည်တံ့ကသာ	စွန ့်ပစ်ပစ္စ
ည်းစီမံခန ့်ခွဲမှုကဏ္ဍေှိ	 အလွတ်တန်းနှင့်	 အကသးစားစီးပွားကေးလုပ်ငန်းများတွင်	 ပါဝင်လုပ်ကဆာင်ကနြကကသာ	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုသူ	
(recyclers)	များကတွဆ့ုံညှိနိှငု်းပါဝင်မှုကို	တိုးခမှင့်ခခင်းတို ခ့ေစ်သည်။

တတိယနည်းဗျူဟာမှာ	 ပမိုက့တာ်စည်ပင်သာယာကေးကကာ်မတီသည်	 လူသားတို၏့	 ကျန်းမာကေးနှင့်	 သောဝပတ်ဝန်းကျင်ကို	
သက်ကောက်မှုေှိကသာ	 အန္တောယ်ေှိသည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များနှင့်	 ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ခခင်း	 လုပ်ငန်းစဉ်များကို	 အကကာ
င်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်ခခင်းခေင့်	 အကကွင်းအကျန်အမှိကု်များအားလုံးကို	 ထိန်းချုပ်ေန်	 အားလုံးပါဝင်ကသာ	
ချဉ်းကပ်မှုပုံစံခေင့်	 ပူးကပါင်းကဆာင်ေွက်သင့်ပါသည်။	 ေဏ္ဍာကေးနှင့်	 လူစ့ွမ်းအားအေင်းအခမစ်များသည်	 ဤမဟာဗျူဟာများ	
ကအာင်ခမင်စွာကဆာင်ေွက်ောတွင်	 အကေးကကီးသည့်	 အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်ကသာ်လည်း	 သက်ဆိုင်ောမိတ်ေက်လုပ်ငန်းများ၊	
ခပည်သူများပါဝင်မှုကို	 အားကပးတိုက်တွန်းခခင်းနှင့်	 အသိပညာခမှင့်တင်ခခင်းမှတစ်ဆင့်	 အမူအကျင့်များကို	 ကခပာင်းလဲကစခခင်းခေင့်	
ယင်းေည်ေွယ်ချက်ပန်းတိုင်သို	့ကောက်ေှိေန်	ကထာက်ပံ့ကူညီနိုင်ပါလိမ့်မည်။

၉.၁.၂။	ခပဌာန်းကျင့်သံုးခခင်း၉.၁.၂။	ခပဌာန်းကျင့်သံုးခခင်း

ကဒသအဆင့်ကဒသအဆင့်

၉။	မူဝါဒများနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ

၃၄၃၄



သယံဇာတနှင့်	 သောဝပတ်ဝန်းကျင်	 ထိန်းသိမ်းကေးဝန်ကကီးဌာန	 (MONREC)	 နှင့်	 သက်ဆိုင်ော	 အစိုးေဝန်ကကီးဌာနများသည်	
နိုင်ငံအဆင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုကဏ္ဍတွင်	 စွမ်းကဆာင်ေည်ခပည့်ဝကသာ	 ဥပကဒမူကောင်များ၊	 ကထာက်ပံ့မှုကပးနိုင်ကသာ	
မူဝါဒများ၊	 ေဏ္ဍာကေးဆိုင်ော	 ယန္တေားများနှင့်	 လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုကစာင့်ြကပ်	ကလ့လာကေး/ခပဌာန်းကဆာင်ေွက်မှု	 စသည့်တိုက့ို	
အကကာင်အထည်ကော်	 ကဆာင်ေွက်သင့်သည်။	 ၎င်းတွင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှု	 စွမ်းကဆာင်ေည်ညွှန်းကိန်းများအခပင်	 ပမိုတ့ွင်း	 စွ
န ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုမဟာဗျူဟာ၏	 တိုးတက်မှုနှင့်	 ၎င်းတို၏့	 နိုင်ငံအဆင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	 စည်းမျဉ်းများနှင့်	
လမ်းညွှန်ချက်များ	ထိန်းသိမ်းကဆာင်ေွက်နိုင်ခခင်းကို	ကခခောခံနိုင်သည့်	အကခခခံနည်းစနစ်	လုပ်ကဆာင်ချက်များပါဝင်သည်။

MONREC	 နှင့်	 ၎င်း၏	 မိတ်ေက်များသည်	 နိုင်ငံကတာ်အဆင့်	 ဆုတံဆိပ်နှင့်	 အသိအမှတ်ခပု	 လက်မှတ်များ	
ကပးအပ်ခခင်းအစီအစဉ်တိုမ့ှတစ်ဆင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုတိုးတက်ကစေန်	 ကဒသန္တေစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်ခေင့်	
ပူးကပါင်းကဆာင်ေွက်သင့်သည်။	 နိုင်ငံအဆင့်	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်မှုဆိုင်ော	 လမ်းညွှန်ချက်များကို	 အမှိကု်အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်း၊	
ကခမကဆွးခပုလုပ်ခခင်းနှင့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှုနှုန်းများအေ	ကဆာင်ေွက်သင့်သည်။	

ထိုအ့ခပင်	 အစိုးေဌာနများအကနခေင့်	 ကေေှည်တည့်တံ့ကသာ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှု	 အကလ့အကျင့်အသွင်ကူးကခပာင်းမှုကို	
အားကပးကထာက်ခံေန်အတွက်	 ဩဇာသက်ကောက်မှုေှိကသာ	 ခပည့်သူက့ေးောမူဝါဒပိုင်းဆိုင်ော	 အားခေည့်ကပးမှုများလိုအပ်သည်။	
ဥပမာအားခေင့်	 အစိုးေသည်	 သီးခခားသတ်မှတ်ထားကသာ	 အောဝတ္တ ုပစ္စည်းများ၊	 နည်းပညာများနှင့်	 ထုတ်ကုန်များ	 	 (ဥပမာ၂၀၂၅	
တွင်	 တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်များအသုံးခပုခခင်း)	 စသည်တိုက့ို	 တားခမစ်ခခင်းအားခေင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှုနှင့်	 ကလျာ့ချခခင်းကို	
ကိုင်တွယ်ကခေေှင်းနိုင်မည့်	 ဦးကဆာင်လုပ်ကိုင်မှုများကို	 	 ချမှတ်ကဆာင်ေွက်ေမည်။	 အကေးအကကီးဆုံးမှာ	 အစိုးေဌာနများသည်	 လူ
တိုင်းလိုက်နာကဆာင်ေွက်နိုင်မည့်	 လမ်းညွှန်ချက်	 ချမှတ်မှုများကို	 အားခေည့်လုပ်ကဆာင်ကပးေန်	 လိုအပ်ပါသည်။	 အစိုးေအကနခေင့်	
နိုင်ငံအဆင့်နှင့်	ကဒသအဆင့်ေှိ	ကဆာက်ေွက်ချက်များနှင့်	လုပ်ကဆာင်ချက်များကို	ကစာင့်ြကပ်စစ်ကဆးနိုင်မည့်	စည်းမျဉ်းဥပကဒများကို	
ချမှတ်ေမည်။	 ထိုဥပကဒခပုကေးအေွဲသ့ည်	 ပမို ့ကကီးများနှင့်	 ေပ်ေွာလူထုကို	 ပိုမို	 စိမ်းလန်းစိုကခပသန ့်ေှင်း၍	 ကျန်းမာကသာကနောတစ်ခု	
ကပါ်ကပါက်လာကစမည့်	အာမခံချက်တစ်ခုခေစ်လာမည်ခေစ်သည်။

နိုင်ငံအဆင့်နိုင်ငံအဆင့်

၉။	မူဝါဒများနှင့်	ခပဌာန်းကျင့်သုံးခခင်းဆိုင်ော	ပဏာမလုပ်ကဆာင်ချက်များ

၃၅၃၅



စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ထွက်ေှိမှုကို	 ကိုင်တွယ်ေန်ထိကောက်ကသာ	 နည်းလမ်းများစွာေှိကသာ်လည်း	 ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်
ခွဲမှုကဏ္ဍတွင်	 ကခမေို ခ့ခင်းနှင့်	 အမှိကု်ပုံများတွင်	 စုပုံထားေှိခခင်းစသည့်တိုက့ိုသာ	 အသားကပးကျင့်သုံးလျက်ေှိသည်။	 အစိုးေသည်	
တေားဝင်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းကို	 ကထာက်ခံကျင့်သုံးခခင်းမခပုကသာ်လည်း	 ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်ကဟာင်းများ	
ကောင်းချသည့်ဆိုင်နှင့်	 သီးခခားဝယ်ယူသူများထံမှ	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုဝယ်ယူခခင်းခေင့်	 အကူအညီကပးလျက်ေှိသည်။	
ခပန်လည်အသုံးခပုနိုင်သည့်	 ထုတ်ကုန်များ	 (ေန်ပုလင်းများ၊	 သတင်းစာများ၊	 စည်သွပ်ေူးများနှင့်	 သတ္တ ုေူးခွံများ)	 ကို	
အိမ်တွင်စုကဆာင်းထားေှိ၍	အနီးေှိအကဟာင်းဆိုင်များသိုမ့ဟုတ်	သီးခခားဝယ်ယူသူများထံ	ကောင်းချနိုင်သည်။

ထိုအ့ခပင်	 ကေေှည်တည်တံ့ကသာ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုတွင်	 အမှိကု်များစုကဆာင်းခခင်း၊	 အမျ ိုးအစားခွဲခခင်း၊	
အမျ ိုးအစားသတ်မှတ်ခခင်းနှင့်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းတိုပ့ါဝင်သည်။	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကုိ	 စနစ်တကျစီမံခန ့်ခွဲကသာအခါ	
ထိုစွန ့်ပစ်အမိှကု်များသည်	 စွမ်းအင်အေင်းအခမစ်များအခေစ်ကခပာင်းလဲ	 ကပးစွမ်းနိုင်ပပီး	 အလုပ်အကိုင်များေန်တီးကပးနိုင်
ခခင်း၊	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုနည်းလမ်းများ	 တိုးတက်လာခခင်း	 နှင့်	 လူသားတို၏့	 ပတ်ဝန်းကျင်အကပါ်သက်ကောက်မှုကို	
ကလျာ့နည်းကစခခင်းများကြကာင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ေှိ	 ကလထုနှင့်	 ကေအေည်အကသွးကို	 တိုးတက်ကကာင်းမွန်လာကစသည်။	 ထိုက့ြကာင့်	
ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များခွဲခခားကေးကဏ္ဍသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်၏	 ဦးစားကပးလုပ်ကဆာင်ေမည့်	
ကဏ္ဍတစ်ခုခေစ်လာသည်။	 ဤအြကံကပး	 ကခေေှင်းချက်များသည်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှု	 အကလ့အကျင့်များကလျာ့နည်းလာခခင်းကို	
ခမှင့်တင်ကပးေန်နှင့်	လူအများစိတ်ဝင်စားမှုေေှိကစနိုင်သည့်	လက်ကတွက့ျင့်သုံးနိုင်၍	အကျ ိုးေှိကသာနည်းလမ်းများခေစ်သည်။

သင့်တင့်ကလျာက်ပတ်ကသာ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုသည်	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှု	 သိုမ့ဟုတ်	 ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းတိုင်းတွင်	 အဓိက
ကျကသာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအခေစ်ပါဝင်ကနသည်။	 ဥပမာအားခေင့်	 ကကာင်းမွန်၍လက်ကတွက့ျကသာ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှု
အကလ့အကျင့်သည်	 လူမှုကေးအေ	 တာဝန်ေှိရံုသာမက	 ကဏ္ဍတိုင်းေှိ	 များခပားကသာ	 လူထုကထာက်ခံမှုကိုခမှင့်တင်ောတွင်လည်း	
အကထာက်အကူခပုကစသည်။	 ထိုအ့ခပင်	 ကဂဟစနစ်ချည်းကပ်မှုတွင်	 ထုတ်ကုန်သက်တမ်းတိုးခမှင့်ခခင်းနှင့်	 ဝန်ကဆာင်မှုအကခခခပု	
စီးပွားကေးအယူအဆများသည်	 စက်မှုလုပ်ငန်း	 (သိုမ့ဟုတ်)	 စားသုံးသူများနှင့်	 သက်ဆိုင်သည့်	 စနစ်အတွင်းေှိ	 ကွင်းဆက်များကို	
ခေတ်ကတာက်နိုင်ေန်အတွက်	စက်မှုလုပ်ငန်းအဆင့်တွင်	ကျင့်သုံးေန်လိုအပ်သည်။

၁၀။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
နည်းလမ်းများ

၃၆၃၆



နည်းလမ်း(၁)နည်းလမ်း(၁)				ပိုမိုသန				ပိုမိုသန ့့်ေှင်းကသာ	ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းကို	ကထာက်ပံ့ကပးခခင်းသည်	ညစ်ညမ်းမှုကို	ကာကွယ်ေန်၊	စွမ်းအင်၊	ကေနှင့်	်ေှင်းကသာ	ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းကို	ကထာက်ပံ့ကပးခခင်းသည်	ညစ်ညမ်းမှုကို	ကာကွယ်ေန်၊	စွမ်းအင်၊	ကေနှင့်	
ပါဝင်ပစ္စည်းအေင်းအခမစ်များ	အသုံးခပုမှုကို	ကလော့ချေန်နှင့်	ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	စွနပါဝင်ပစ္စည်းအေင်းအခမစ်များ	အသုံးခပုမှုကို	ကလော့ချေန်နှင့်	ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်များကို	အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	်ပစ်အမိှကု်များကို	အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	
ကလော့ချေန်တိုကလော့ချေန်တို ့အ့တွက်	စဉ်ဆက်မခပတ်	အားစိုက်ထုတ်မှုခေစ်ပါသည်။အတွက်	စဉ်ဆက်မခပတ်	အားစိုက်ထုတ်မှုခေစ်ပါသည်။

နည်းလမ်း	(၂)နည်းလမ်း	(၂)			ကဆာင်ေွက်ချက်:	လူထုပါဝင်ကဆာင်ေွက်မှုအား	အားကပးခမှင့်တင်ကပးခခင်း			ကဆာင်ေွက်ချက်:	လူထုပါဝင်ကဆာင်ေွက်မှုအား	အားကပးခမှင့်တင်ကပးခခင်း

နည်းလမ်း	(၃)နည်းလမ်း	(၃)			ကဆာင်ေွက်ချက်:	တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာခေင့်	စွန			ကဆာင်ေွက်ချက်:	တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာခေင့်	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်ခွဲခခားမှုဆိုင်ော	မူဝါဒများနှင့်	်ပစ်အမိှကု်ခွဲခခားမှုဆိုင်ော	မူဝါဒများနှင့်	
လမ်းညွှန်ချက်များချမှတ်ခခင်းလမ်းညွှန်ချက်များချမှတ်ခခင်း

၁၀။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
နည်းလမ်းများ

ကဆာင်ေွက်ချက်:		လုပ်ငန်းစဉ်တွင်ကဆာင်ေွက်ချက်:		လုပ်ငန်းစဉ်တွင်
• ကေေှည်တည်တံ့ကသာထုတ်လုပ်မှု	ေေှိေန်	ခပန်လည်စဉ်းစားခခင်း၊	ထုတ်ကုန်များ၏	အစိတ်အပိုင်းများနှင့်	

ထုတ်လုပ်မှုခေစ်စဉ်များကို	ခပန်လည်ပုံကော်ခခင်း
• ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းစဉ်အတွင်း	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထုတ်လုပ်မှု၏	သွင်းကုန်-ထွက်ကုန်	စီးဆင်းမှုအား	

ခွဲခခမ်းစိတ်ခောခခင်းနှင့်	နားလည်သကောကပါက်ခခင်း
• အစားထိုးအသုံးခပုမှုနှင့်	ကေေှည်တည်တံ့ကသာ	ထုတ်ပိုးမှုများအသုံးခပုခခင်းကိုခမှင့်တင်ခခင်း
• ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းစဉ်တွင်	အေည်အကသွးခမင့်စံချိန်စံနှုန်းေှိ	ထုတ်ကုန်များကို	ထုတ်လုပ်ခခင်း
• ခပန်လည်ေယူသည့်	ထုတ်ကုန်စနစ်	(Take-Back-Product)	အားစတင်လုပ်ကဆာင်ခခင်း
• ကုန်ြကမ်းများ၏	စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းထွက်ေှိမှု	ကဒတာအချက်အလက်များ	စုကဆာင်းခခင်းနှင့်	စွမ်းကဆာင်ေည်ညွှန်းကိန်းများ	

တည်ကဆာက်ခခင်း
• နှစ်စဉ်	(သိုမ့ဟုတ်)	သုံးလတစ်ကကိမ်	တိုင်းတာနိုင်ကသာ	သတ်မှတ်ချက်များ	တည်ကထာင်ခခင်း
• ကဒသထွက်ကုန်ြကမ်းများနှင့်	စီးပွားကေးလုပ်ငန်းများကို	အားကပးခမှင့်တင်ခခင်း

• သတင်းအချက်အလက်၊	ပညာကပးခခင်းနှင့်	သရုပ်ခပခခင်း	စသည့်	စီမံကိန်းများမှတဆင့်	အများခပည်သူနှင့်	
သက်ဆိုင်ောကနောများတွင်	သင်တန်းကပးခခင်းများနှင့်	အလုပ်ရုံကဆွးကနွးပွဲများ	 ခပုလုပ်ခခင်း

• အမှိကု်များအား	ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းဆိုင်ော	စည်းမျဉ်းဥပကဒများနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်များကို	လိုက်နာေန်	
တိုးခမှင့်အားခေည့်ကပးခခင်း

• စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းမှ	အေင်းအခမစ်များသိုက့ခပာင်းလဲအသုံးချခခင်းခေင့်	လူထုအားဆွဲကဆာင်ခခင်း၊	မိမိတို၏့	အကလ့အကျင့်များ၊	
လိုအပ်မှုများ၊	လိုအပ်ချက်များ၊	ကလော့ချခခင်း-	စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှုအား	ကလော့ချခခင်း-	ခပန်လည်ခပင်ဆင်ခခင်း၊	
ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်း၊	မေကဝခခင်း

• ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	လမ်းညွှန်ချက်ချမှတ်ခခင်းနှင့်	၎င်းလမ်းညွှန်ချက်ကို	လူကနေပ်ကွက်များနှင့်	လူမှုအသိုင်း
အဝိုင်းသိုေ့ေှိကစေန်	ကဆာင်ေွက်ခခင်း

• ကေေ က့ခပာင်းစက်ရုံများတွင်	ခပန်လည်အသုံးခပုနိုင်ကသာ	ပစ္စည်းများနှင့်	ကအာ်ဂန်းနစ်ပစ္စည်းများအတွက်	အမှိကု်အမျ ိုးအ
စားများခွဲခခားသည့်	ဝန်ကဆာင်မှုများချမှတ်ကဆာင်ေွက်ခခင်း

• စားကကွင်းစားကျန်အမှိကု်မှ	ဇီဝဓာတ်ကငွ ့၊	လေပ်စစ်နှင့်	ကခမကဆွးသို	့ကခပာင်းလဲခခင်းများအတွက်	သင့်ကလျာ်ကသာ	
ခပန်လည်ထူကထာင်ခခင်း	နည်းပညာများကို	ကေွးချယ်ခခင်း

• အမှိကု်သိမ်းဆည်းသည့်	ဝန်ကဆာင်မှုကို	လူမှုကေးအေလက်ခံနိုင်ကသာ၊	ကငွကုန်ကြကးကျသက်သာ၍	
သောဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	သဟဇာတခေစ်ကသာ	နည်းလမ်းများခေင့်ကထာက်ပံ့ကပးခခင်း

၃၇၃၇



၁၀.၁.၁။	စက်ဝန်းပံုကဆာင်	စီးပွားကေး၁၀.၁.၁။	စက်ဝန်းပံုကဆာင်	စီးပွားကေး

ကမ္ဘာ့လူဦးကေ	 တိုးလာသည်နှင့်အမေ	 ကုန်ြကမ်းပစ္စည်း	
လိုအပ်မှုလည်း	 ပိုများလာပါသည်။	 ထိုက့ြကာင့်	 နိုင်ငံအများတွင်	
ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှုကို	 ကလော့ချကပးနိုင်သည့်	
ပိုမိုကေေှည်တည်တံ့ကသာ	 စက်ဝန်းပုံကဆာင်	 စီးပွားကေးကို	
တိုးခမှင့်ကဆာင်ေွက်	 လာြကပါသည်။	 	 ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများ	
ေှားပါးလာမှုကြကာင့်	 စက်ဝန်းပုံကဆာင်	 စီးပွားကေးသည်	
ထုတ်ကုန်ပုံစံ	အသစ်ထုတ်လုပ်ေန်နှင့်	တိုးပွားလာသည့်	လူဦးကေ၏	
လိုအပ်ချက်ကို	 ခေည့်ဆည်းကပးနိုင်ေန်	 ကုန်ြကမ်းပစ္စည်းများကို	
အသုံးချနိုင်ေန်အတွက်	နည်းလမ်းအသစ်ကို	ေန်တီးကပးပါသည်။

ေွံ ပ့ေိုးပပီးနိုင်ငံအများအခပားသည်	 နိုင်ငံအတွင်း	
ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စီးပွားကေးလုပ်ငန်းများနှင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
စီမံခန ့်ခွဲမှုပုံစံများကို	 ကျင့်သုံးေန်နှင့်	 ောသီဥတုကခပာင်းလဲမှုကို	
တိုက်ေျက်နိုင်ေန်	ပိုမိုကဆာင်ေွက်လာြကပါသည်။

ထိုက့ြကာင့်	 စက်ဝန်းပံုကဆာင်	 စီးပွားကေးကို	 ချမှတ်ကျင့်သုံးခခင်းနှင့်	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှုကို	
အကလးထားကဆာင်ေွက်ခခင်းသည်	စီးပွားကေး၊	လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းနှင့်	ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ	အခွင့်အလမ်းနှင့်	အကျ ိုးအခမတ်များကို	
ေန်တီးေေှိကစပါသည်။

စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အနည်းဆုံးအကခခအကနသို	့ ကလော့ချေန်နှင့်	 အေင်းအခမစ်များကို	 အများဆုံး	 ေန်တီးေန်	 ေည်ေွယ်ချက်ခေင့်	
စက်ဝန်းပုံကဆာင်	 စီးပွားကေးကို	 ကျင့်သုံးခခင်းသည်	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 စီးပွားကေးစနစ်အတွက်	 အကျ ိုးေှိကစမည်ခေစ်ပါသည်။	
သိုက့သာ်လည်း	 စက်ဝန်းပုံကဆာင်	 စီးပွားကေးအယူအဆတွင်	 အမှိကု်များကို	 မူလအကခခအကနကတည်းက	 ခွဲခခားစွန ့်ပစ်ခခင်းသည်	
အလွန်အကေးကကီးပါသည်။	 စနစ်ပုံစံမှာ	 စွန ့်ပစ်အမှိကု်ကို	 အနည်းဆုံးအကခခအကနထိ	 ကလော့ချပပီး	 ထုတ်ကုန်၏	 သက်တမ်းကို	
တိုးခမှင့်ခခင်းခေစ်ပါသည်။	 ဥပမာအားခေင့်	 ထုတ်ကုန်တစ်ခု	 ၎င်း၏	 သက်တမ်းကုန်ဆုံးချိန်ကောက်လာကသာအခါ	 ၎င်း၏	
ပါဝင်ပစ္စည်းများကို	 စီးပွားကေးစနစ်အတွင်း	 တတ်နိုင်သည့်ကနောတွင်	 ဆက်လက်	 သိမ်းဆည်းထားခခင်းခေစ်သည်။	 ၎င်းတိုက့ို	
ထပ်ခါထပ်ခါ	 ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်းခေင့်	 ထုတ်ကုန်အသစ်များအတွက်	 တန်ေိုးများကို	 ေန်တီးကပးခခင်းခေစ်ပါသည်။	 ရုပ်ပုံ	 ၅	 တွင်	
ကေးကွက်စနစ်အတွင်း	စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေးစနစ်	မည်ကဲ့သို	့လုပ်ကဆာင်ကြကာင်းကို	ကော်ခပထားပါသည်။

စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေးစနစ်သို	့ကခပာင်းလဲကျင့်သုံးခခင်းခေင့်	ပတ်ဝန်းကျင်အကပါ်ေှိ	ေိအားများ	ကလော့ချနိုင်ခခင်း၊	ကုန်ြကမ်းပစ္စည်း		
ကထာက်ပံ့မှုကို	 ပိုမိုစိတ်ချေခခင်း၊	 ယှဉ်ပပိုင်မှု	 ပိုအားကကာင်းကစခခင်း၊	 တီထွင်ေန်တီးမှုကို	 အားကပးခခင်း၊	 စီးပွားကေးေွံ ပ့ေိုးမှု	
တိုးခမင့်လာခခင်း၊	အလုပ်အကိုင်နှင့်	အခွင့်အလမ်းများကို	ေန်တီးကပးခခင်းကဲ့သို	့အကျ ိုးအခမတ်များကို	ေေှိကစနိုင်ပါသည်။

ရုပ်ပုံ	၉။	ကေးကွက်စနစ်တွင်	စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေးစနစ်	
မည်ကဲ့သို	့လုပ်ကဆာင်မည်ကို	ကော်ခပခခင်း

Sources:	https://bit.ly/2JI3yHz

၁၀။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
နည်းလမ်းများ

၃၈၃၈



၁၀.၁.၂။	လက်ကတွ၁၀.၁.၂။	လက်ကတွ ့အ့သံုးချနုိင်သည့်	ကိေိယာများနှင့်	ကခေေှင်းချက်များမှတစ်ဆင့်	ကေေှည်တည်တ့ံသည့်			ခပ ခုပင်ကခပာင်းလဲမှုအသံုးချနုိင်သည့်	ကိေိယာများနှင့်	ကခေေှင်းချက်များမှတစ်ဆင့်	ကေေှည်တည်တ့ံသည့်			ခပ ခုပင်ကခပာင်းလဲမှု

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့်	 တီထွင်ေန်တီးမှုများကို	 တိုးခမှင့်ကပးသည့်အခပင်	 ကုန်ြကမ်းပစ္စည်း	 ကုန်ကျစေိတ်ကိုလည်း	
ကလော့ချနိုင်သည့်အတွက်	 စက်ဝန်းပုံကဆာင်	 စီးပွားကေးစနစ်သည်	 ပိုမိုထိကောက်သည့်	 အေင်းအခမစ်စီမံခန ့်ခွဲမှုမှတစ်ဆ
င့်	 ကကာင်းမွန်လုံကလာက်သည့်	 ေဏ္ဍာကငွပမာဏကို	 နှစ်စဉ်	 အခမတ်ေေှိနိုင်ပါသည်။	 ဤသို ခ့ေင့်	 ဝယ်ယူသုံးစွဲသူများ၏	
လူကနမှုအေည်အကသွးကို	တိုးခမှင့်၍	ကေေှည်တွင်	ကငွကြကးကချွတာနိုင်မည့်	ပိုမိုတာေှည်ခံ၍	တီထွင်ေန်တီးမှုေှိကသာ	ထုတ်ကုန်များကို	
ကုန်ထုတ်လုပ်သူများက	ကပးစွမ်းနိုင်မည်	ခေစ်ပါသည်။	ထိုအ့ခပင်	စက်ဝန်းပုံကဆာင်	စီးပွားကေးစနစ်သို	့ကူးကခပာင်းခခင်းနှင့်	ကုမ္ပဏီများ/
လုပ်ငန်းများတွင်	 ကျင့်သုံးခခင်းခေင့်	 အေင်းအခမစ်များမှ	 တန်ေိုးများကို	 ပိုမိုေယူနိုင်ပပီး	 ဝယ်ယူသုံးစွဲသူများကို	 ပိုမိုကကာင်းမွန်သည့်	
ခံစားမှုအကတွအ့ြကုံ များကို	ကပးစွမ်းနိုင်မည်	ခေစ်ပါသည်။

နိုင်ငံကတာ်အစိုးေအကနခေင့်	 SMEs	 နှင့်	 MSMEs	 များအတွက်	 စက်ဝန်းပုံကဆာင်စီးပွားကေး	 လမ်းညွှန်ချက်များကို	
ကေးဆွဲချမှတ်ေမည်ခေစ်ပပီး	 နိုင်ငံနှင့်	 ခပည်သူများအတွက်	 အခွန်ေဏ္ဍာများ	 တိုးခမှင့်ေန်အတွက်	 ၎င်းတို၏့	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများကို	
ကထာက်ပံ့ကပးေပါမည်။

၂။	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများ၏	ပတ်သက်ပါဝင်မှု၂။	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်သူများ၏	ပတ်သက်ပါဝင်မှု

• 3R	 မဟာဗျူဟာကို	 ကအာင်ခမင်စွာ	 အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်နိုင်ေန်	 ကနဦးအစပျ ိုးသည့်အဆင့်မှစ၍	
အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်ခခင်း၊	 ကစာင့်ြကည့်ခခင်းနှင့်	 ဆင့်ကဲကခပာင်းလဲသည့်	 အဆင့်များအားလုံးတွင်	 သက်ဆိုင်ော	
ကဆာင်ေွက်သူအားလုံး၏	ပါဝင်ကဆာင်ေွက်မှုများကို	လိုအပ်ပါသည်။

• ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 နိုင်ငံနှင့်	 လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းဆီသို	့ ကခပာင်းလဲောတွင်	 ေပ်ေွာလူထု၏	 ပါဝင်မှုသည်	 အဓိကကဏ္ဍမှာ	
ပါဝင်ကနပါသည်။	 လုပ်ငန်းစဉ်တွင်	 ကဒသခံအစိုးေ၊	 စိုက်ပျ ိုးကေး၊	 ပညာကေး၊	 ေဏ္ဍာကေး၊	 ကူးသန်းကောင်းဝယ်ကေး၊	
မီဒီယာနှင့်	 စွမ်းအင်ကဏ္ဍတို	့ ပါဝင်ပါသည်။	 ကအာင်ခမင်သည့်	 စီမံကိန်းတိုင်းအတွက်	 အေွဲအ့စည်း၏	 အားစိုက်ထုတ်မှုနှင့်	
အသင်းအေွဲလ့ုပ်ကဆာင်မှုများ	 အစဉ်လိုအပ်ပါသည်။	 ၎င်းတိုသ့ည်	 3R	 အယူအဆကို	 ခမှင့်တင်ေန်နှင့်	 3R	 မဟာဗျူဟာများ	
ကအာက်ကခခစနစ်တွင်	အကကာင်အထည်ကော်	ကျင့်သုံးနိုင်ေန်အတွက်	နီးကပ်စွာ	ကဆာင်ေွက်ြကေမည်	ခေစ်ပါသည်။

၁။	စွန၁။	စွန ့့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့့်ခွဲမှုအတွက်	နိုင်ငံလုံးဆိုင်ော	ဗဟိုဌာန	တည်ကထာင်ခခင်း်ခွဲမှုအတွက်	နိုင်ငံလုံးဆိုင်ော	ဗဟိုဌာန	တည်ကထာင်ခခင်း

• နိုင်ငံအတွင်း	3R	မဟာဗျူဟာများကို	အကကာင်အထည်ကော်	ခမှင့်တင်ကဆာင်ေွက်ေန်အတွက်	လမ်းညွှန်ကပးေန်	နှင့်	ကကာင်းမွန်စွာ	
ေွဲစ့ည်းထားသည့်	ဗဟိုဌာနတစ်ခုကို	တည်ကထာင်ေန်

• ဗဟိုဌာနသည်	 3R	 မဟာဗျူဟာများကို	 အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်ခခင်း	လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်	 အစိုးေဌာန	အဆင့်ဆင့်နှင့်	
ဆက်သွယ်ကဆာင်ေွက်မှုများကို	ကစာင့်ြကည့်မည်ခေစ်ပါသည်။

၁၀။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
နည်းလမ်းများ

၃၉၃၉



၁၀။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
နည်းလမ်းများ

၃။	သင့်ကလျာ်မှုေှိပပီး	ကုန်ကျစေိတ်တတ်နိုင်သည့်	နည်းပညာများနှင့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း၃။	သင့်ကလျာ်မှုေှိပပီး	ကုန်ကျစေိတ်တတ်နိုင်သည့်	နည်းပညာများနှင့်	နည်းလမ်းများတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	 ခပန်လည်ထုတ်ယူသုံးစွဲခခင်းတိုအ့တွက်	အဆင့်ခမင့်ရှုပ်ကထွးသည့်	နည်းပညာများအစား	
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို	ေန်တီးကပးပပီး	ပစ္စည်းကုန်ကျစေိတ်ကို	ခပန်လည်ကာမိကစသည့်	စေိတ်သက်သာသည့်	အမှိကု်	
စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းစနစ်များတွင်	ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း

• ထိုအ့ခပင်	 3R	 အယူအဆကို	 ခမှင့်တင်ေန်	 နည်းပညာများကုိ	 ဆန်းစစ်ေန်နှင့်	 ခပည်သူလူထုအတွက်	 အကျ ိုးေှိကစသည့်	
နည်းပညာများကို	ကထာက်ပံ့ကပးေန်အတွက်	လေပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာနတွင်	နည်းပညာအြကံကပးအေွဲက့ို	ေွဲစ့ည်းေပါမည်။	
ကနစ့ဉ်ထွက်အမိှကု်၏	အများစုမှာ	ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များ	ခေစ်သည့်အတွက်	ကအာ်ဂန်းနစ်အမိှကု်များကို	ကအာ်ဂန်းနစ်	ကခမဩဇာ	
သိုမ့ဟုတ်	 (လေပ်စစ်ဓာတ်	 ထုတ်လုပ်ေန်	 အသုံးခပုနိုင်ကသာ)	 ဇီဝဓာတ်ကငွအ့ခေစ်သို	့ ကခပာင်းလဲကပးနိုင်သည့်	 နည်းပညာများကို	
အားကပးသင့်ပါသည်။

၄။	၄။	NGOsNGOs	များ၊		များ၊	CSOsCSOs	များနှင့်	မိတ်ေက်ကော်ကဆာင်ခခင်း	များနှင့်	မိတ်ေက်ကော်ကဆာင်ခခင်း

• NGOs	များနှင့်	CSOs	များသည်	မဟာဗျူဟာကို	ခမှင့်တင်ကပးေန်နှင့်	အကကာင်အထည်ကော်	ကဆာင်ေွက်ေန်	အတွက်	ခိုင်မာသည့်	
နည်းပညာဆိုင်ောနှင့်	 လူထုပါဝင်လှုပ်ေှားမှုဆိုင်ော	 ကျွမ်းကျင်မှုများေှိြကကသာကြကာင့်	 ကဒသခံအစိုးေသည်	 ၎င်းတိုန့ှင့်	
မိတ်ေက်ဆက်ဆံကေးများကို	ကကာင်းမွန်စွာ	တည်ကဆာက်ထားသင့်ပါသည်။

၅။	စည်းမျဉ်းများနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်များ၅။	စည်းမျဉ်းများနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်များ

• စွန ့်ပစ်အမိှကု်အေင်းအခမစ်များကို	အမျ ိုးအစားခွဲခခားေန်	သင့်ကလျာ်၍	 ေှင်းလင်းကသာ	 နည်းလမ်းများနှင့်	လမ်းညွှန်ချက်များကို	
ကေးဆွဲေန်။	 ယင်းစည်းမျဉ်းများကို	 တစ်နိုင်ငံလုံး	 အတိုင်းအတာခေင့်	 မခေစ်မကနလိုက်နာကစပပီး	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်သတ်မှတ်ချက်ကို	
ကကျာ်လွန်၍	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်သူများကို	 ဒဏ်ကြကးကဆာင်ခိုင်းကာ	 ခငင်းဆိုခခင်း၊	 ကလော့ချခခင်း၊	 ခပန်လည်အသုံးခပုခခင်းနှင့်	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းကဲ့သို	့စွန ့်ပစ်အမိှကု်ထွက်ေှိမှု	ကလျာ့နည်းကစသည့်	နည်းလမ်းများအတွက်	ဆွဲကဆာင်မှုမက်လုံးများကိုလည်း	
သတ်မှတ်ကပးသည့်စနစ်ကို	ကျင့်သုံးေပါမည်။

၆။	စွမ်းကဆာင်ေည်	တည်ကဆာက်ခခင်း၆။	စွမ်းကဆာင်ေည်	တည်ကဆာက်ခခင်း

• 3R	အယူအဆ၏	နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်	စပ်လျဉ်းသည့်	စွမ်းကဆာင်ေည်များနှင့်	 ကလ့ကျင့်ကေးအစီအစဉ်များကို	ကဒသခံအစိုးေ	
ဌာနများ၊	စက်ရုံများ/	စက်မှုလုပ်ငန်းမျာနှင့် SMEs	များအတွက်	စီစဉ်ကပးေန်။	ဗဟိုဌာနအကနခေင့်	ကလ့ကျင့်ကေး	အစီအစဉ်များနှင့်	
အလုပ်ရုံကဆွးကနွးပွဲများကို	အွန်လိုင်းနှင့်	ခပင်ပတွင်	ကဆာင်ေွက်နိုင်ေန်	ကူညီစီမံကပးနိုင်ပါသည်။

၇။	သုကတသနနှင့်	တီထွင်ေန်တီးမှု	၇။	သုကတသနနှင့်	တီထွင်ေန်တီးမှု	(R&D)(R&D)

• ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်	 စွမ်းအင်စက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက်	 အေင်းအခမစ်	 ထိကောက်မှုနှင့်	 ကေေှည်တည်တံ့သည့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	
စီမံခန ့်ခွဲမှုဆိုင်ော	ပိုမိုကကာင်းမွန်သည့်	အကလ့အကျင့်များကို	ကထာက်ကူကပးနိုင်ေန်	ပိုမိုကကာင်းမွန်သည့်	နည်းလမ်းများအတွက်	
R&D	သည်	မေှိမခေစ်	အကေးပါသည့်	အစိတ်အပိုင်းတစ်ေပ်	ခေစ်ပါသည်။

• အစိုးေသည်	 တက္ကသိုလ်များ၊	 သုကတသန	 အေွဲအ့စည်းများ၊	 စက်မှု	 အေွဲအ့စည်းများနှင့်	 ကုမ္ပဏီများကိုယ်တိုင်	 R&D	 များ	
လုပ်ကဆာင်နိုင်ေန်	 R&D	 အသုံးစေိတ်များကို	 ကထာက်ပံ့ကပးေန်အတွက်	 သင့်ကလျာ်သည့်	 ဌာနများကို	 တိုက်တွန်းသင့်ပပီး	
ေလဒ်များကို	ခပည်သူလူထုထံ	ချခပသင့်ပါသည်။

၄၀၄၀



၁၀။	စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်အတွက်	ကေေှည်တည်တံ့သည့်	
နည်းလမ်းများ

၈။	ကုန်ကျစေိတ်	ခပန်လည်ေယူခခင်း၈။	ကုန်ကျစေိတ်	ခပန်လည်ေယူခခင်း

• သင့်ကလျာ်သည့်	စွန ့်ပစ်အမိှကု်	စီမံခန ့်ခွဲမှု	အကလ့အကျင့်များကို	ချမှတ်ေန်	ပိုမိုကကာင်းမွန်သည့်	စနစ်၊	အကခခခံအကဆာက်အအုံများ၊	
အမှိကု်ပုံးများကဲ့သို	့လိုအပ်သည့်	အင်္ဂါေပ်များ၊	မူလနှင့်	တစ်ဆင့်ခံ	အမှိကု်သိမ်းကနောများကို	ကဆာက်လုပ်သည့်	ကုန်ကျစေိတ်၊	
သန ့်ေှင်းသည့်	 ေိုက့ခမများ၊	 အမှိကု်သိမ်းဆည်းေန်အတွက်	 အမိှကု်သိမ်းကား	 အထူးအေွဲမ့ျား၊	 အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းနှင့်	
ခပန်ထွင်အသုံးခပုခခင်းဆိုင်ော	 စက်ရုံများကို	 အသုံးခပုပါသည်။	 သင့်ကလျာ်ကကာင်းမွန်သည့်	 အမိှကု်သိမ်းဆည်းခခင်းစနစ်နှင့်	
အကလ့အကျင့်များခေင့်	 စက်ရုံများ/	 စက်မှုလုပ်ငန်းများသို	့ ခပန်လည်ကောင်းချနိုင်သည့်	 ခပန်ထွင်အသုံးခပုနိုင်ကသာ	
ပါဝင်ပစ္စည်းများနှင့်	ထုတ်ကုန်များမှတစ်ဆင့်	ကုန်ကျစေိတ်များကို	ခပန်လည်ေေှိနိုင်မည်	ခေစ်ပါသည်။

၄၁၄၁



ဤလက်စွဲစာအုပ်တွင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်	 စီမံခန ့်ခွဲမှု	 အကလ့အကျင့်ဆိုင်ော	 စိန်ကခါ်မှုများကုိ	 ကော်ခပထားပပီး	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	
ကဒသဆိုင်ောအဆင့်နှင့်	 နိုင်ငံကတာ်အဆင့်တွင်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်များကို	 အနည်းဆုံးအကခခအကနသို	့ ကလော့ချေန်	 နည်းလမ်းများကို	
တစ်ဆင့်ခခင်း	 ချမှတ်ေန်အတွက်	 အကကာင်အထည်ကော်	 လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်	 မဟာဗျူဟာများကိုလည်း	 ကော်ခပထားပါသည်။	
ခမန်မာနိုင်ငံအကနခေင့်	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုတွင်	 နည်းပညာအကထာက်အပံ့များနှင့်	 ေန်ပုံကငွများေှာကေွေန်အတွက်	
နိုင်ငံတကာအေွဲအ့စည်းများ၊	 ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီများ	 နှင့်အခခားသက်ဆိုင်ော	 အေွဲအ့စည်းများနှင့်	 ပူးကပါင်းကဆာင်ေွက်ခခင်းအားခေင့်	
သင့်ကလျာ်ကသာနည်းပညာများနှင့်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်ခခင်းနည်းလမ်းများတွင်	 ေင်းနှီးခမှပ်နှံသင့်သည်။	 ၎င်းအေွဲအ့စည်းများနှင့်	ညှိနိှငု်းပူး
ကပါင်းကဆာင်ေွက်ခခင်းခေင့်	 ခမန်မာနိုင်ငံသည်	 ၎င်း၏	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စနစ်ကို	 ကခတ်နှင့်အညီ	 ကေေှည်အသုံးခပုနိုင်ကာ	 စီးပွားကေးအေ	
တွက်ကချကိုက်၍	နိုင်ငံ့အကခခအကနနှင့်	ကိုက်ညီသင့်ကလျာ်သည့်	အမှိကု်စွန ့်ပစ်သည့်နည်းပညာများကို	အသုံးခပုနိုင်မည်ခေစ်ပါသည်။

တစ်ချိန်တည်းမှာပင်	 အားလုံးပါဝင်ကဆာင်ေွက်နိုင်ကသာ	 ချည်းကပ်မှုပုံစံများနှင့်အတူ	 ခမန်မာနိုင်ငံသားများသည်	
နိုင်ငံတွင်းစွမ်းေည်ခပည့်ဝ၍	 အေည်အချင်းေှိသည့်	 ခိုင်မာကသာ	 အေွဲအ့စည်းများ၊	 ခပဌာန်းချက်များ၊	 မူဝါဒများအားချမှတ်ခခင်းကဲ့သို ့
ကေေှည်တည်တံ့၍	 ကဒသတွင်းကထာက်ပံ့မှုအားကကာင်းကသာ	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှုစနစ်တိုက့ို	 ကဆာင်ေွက်ကပးနိုင်သည့်	 ပုဂ္ဂလိက
ကဏ္ဍဆိုင်ောကဆာင်ေွက်ချက်များနှင့်	အသိပညာဗဟုသုတများကို	အားခေည့်ကဆာင်ေွက်ကပးနိုင်ပါသည်။

ထိုက့ြကာင့်	 လူထု၏အသိအခမင်	 ခမှင့်တင်ကေးလှုပ်ေှားမှုများကို	 ပံ့ပိုးကပးခခင်းများ၊	 မူဝါဒများ	 အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ေွက်ခခင်း
နှင့်	3R	 ချဉ်းကပ်မှုများကိုတိုးခမှင့်ခခင်းများ၊	လူထုပူးကပါင်းပါ၀င်ခခင်းနှင့်	သင့်ကလျာ်ကသာနည်းပညာများအကပါ်တွင်	 ေင်းနှီးခမှုပ်နှံခခင်း	
စသည်တိုသ့ည်	 ခမန်မာနိုင်ငံ၏	 စွန ့်ပစ်အမိှကု်စီမံခန ့်ခွဲမှု	 အခန်းကဏ္ဍကို	 ခမှင့်တင်ကပးနိုင်ပပီး	 ကျွန်ုပ်တိုအ့ားလုံးအတွက်	
ပိုမိုစိမ်းလန်းစိုခပည်	သာယာကစကသာ	အသိုက်အဝန်းတစ်ခုသို	့ကခါ်ကဆာင်သွားနိုင်မည်ခေစ်သည်။
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