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အတိုကကာက်အသုံးအနှုန်းများ

3R   Reduce, Reuse, Recycle

CBOs  Community-Based Organisation 

EU  European Union 

EMA  Environmental Management Authority (formerly known as Pollution 

  Control and Cleaning Department (PCCD))

ECD  Environmental Conservation Department

IZ  Industrial Zones 

NGOs  Non-Profit Organisations

INGOs  International Non-Governmental Organisations 

MSW  Municipal Solid Waste 

MDY  Mandalay

MOI  Ministry of Industry

MONREC  Ministry of Natural Resource and Environmental Conservation 

MFA   Mass Flow Analysis

PP  Prevent Plastics 

SMEs  Small-Medium Enterprises 

MSMEs  Micro Small-Medium Enterprises 

SD  South Dagon  

SLB  Shwe Lin Ban

SPT  Shwe Pyi Thar 

TYTC  TYTC Services Company Limited

UMFCCI  Union of Myanmar Federation of Chambers of Commerce & Industry

YCDC  Yangon City Development Committee
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3R Concepts Development In Industrial Zones 
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ဝင်ခငွနှင့်  သုံးစွဲမှုပမာဏ တိုး ြမင့်ျာြေင်း ၊  ျူဦးခရတိုးပွားျာမှု ၊  စီးပွားခရးတိုးတက်ျာမှုနှင့်အတူ ၊ 
စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ထိခရာက်သည့် ကုစားမှုနှင့် တိုးပွားျာသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိမှုကို ြယ်ရှားရန် 
နည်းျမ်းများမရှိခသာခကကာင့် ြမန်မာနိုင်ငံသည် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုကဏ္ဍတွင် ကကီးမားသည့် စိန်ခေါ်မှုများကို 
ကကုံခတွ့ ခနရဆဲ ြြစ်ပါသည်။

Prevent Plastics သည် ဥခရာပသမဂ္ဂမှ ခထာက်ပံ့ခပးထားသည့် စီမံကိန်းတစ်ေုြြစ်ပပီး စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှု 
နှင့် စပ်ျျဉ်း၍ အသိပညာြမှင့်တင်ြေင်းနှင့် ခကာင်းမွန်သည့် အချ့အကျင့်များမှတစ်ဆင့် ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ခရရှည် 
တည်တံ့သည့် သုံးစွဲမှုနှင့် ထုတ်ျုပ်မှု (SCP) စံပုံစံများကို အားခပးြမှင့်တင်ရန် အျုံးစုံရည်ရွယ်ေျက်ရှိသည့် 
စီမံကိန်းတစ်ေုြြစ်ပါသည်။

3Rs အယူအဆ၏ ရည်ရွယ်ေျက်မှာ ရန်ကုန်နှင့် မန္တချးပမို့များရှိ စံနမူနာဇုံများတွင် ထိခရာက်မှုရှိပပီး ပပီးြပည့်စုံ 
သည့်  စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအချ့အကျင့်များ အခကာင်အထည်ခြာ်မှုကို  ခသေျာခဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 
ြြစ်ပါသည်။ ဤ 3Rs အယူအဆသည် ပထမအဆင့်အခနြြင့်  စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုအား ချှော့ေျရန် 
မဟာဗျူဟာများနှင့်  နည်းျမ်းများကို  ခထာက်ပံ့ ခပး ြေင်း ၊  အေက်အေဲများနှင့်  မွမ်းမံမှုျိုအပ်သည့်  
ကဏ္ဍများအား သတ်မှတ်ြေင်း၊ ျက်ရှိစွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှု ြွဲ့စည်းပုံအတွင်းရှိ  ျစ်ဟာေျက်များကို 
စိစစ်ြေင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် ခရရှည်တည်တံ့ခရးနှင့် သတ်မှတ်ထားခသာ စက်မှုဇုံများတွင် စရိတ်သက်သာပပီး 
စိတ်ေျယုံကကည်ရခသာ အမှိုက်သိမ်းဆည်းမှုနှင့် ပို့ခဆာင်မှုစနစ်များြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအရည်အခသွးများ 
ပိုမိုခကာင်းမွန်ျာခစကာ (ချှော့ေျ၊ ြပန်ျည်အသုံးြပု၊ ြပန်ထွင်အသုံးြပု) ဟူခသာ 3Rs နည်းျမ်းများကို 
အဆင့်ဆင့် အသုံးေျရန် အဆိုြပုြေင်းများ ပါဝင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ထားသည့် စက်မှုဇုံများမှာ ခတာင်ဒဂုံစက်မှုဇုံ ၁ (SD)၊ ခရှေြပည်သာစက်မှုဇုံ ၁ (SPT)၊ ခရှေျင်ဗန်း (SLB) 
နှင့် မန္တချးတိုင်း ခဒသကကီးရှိ စက်မှုဇုံတစ်ေုတို့ြြစ်ပပီး ၎င်းတို့၏ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှု အချ့အကျင့်များ၊ 
အထူးသြြင့် ပျက်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်း ချှော့ေျြေင်း၊ တရားမဝင် စွန့်ပစ်ြေင်းနှင့်  မီးရှို့ြျက်စီးြေင်းတို့ကို 
ချှော့ေျရန်တို့နှင့် စပ်ျျဉ်း၍ ပိုမိုခကာင်းမွန်ခစရန် ခဆာင်ရွက်သွားမည်ြြစ်သည်။ ေရီးသွားျာြေင်းဆိုင်ရာ 
ကန့်သတ်မှုများနှင့် ကပ်ခရာဂါအကျပ်အတည်းတို့ခကကာင့် မန္တချးရှိ စက်မှုဇုံများနှင့် ပတ်သက်၍ အခသးစိတ် 
ခရးဆွဲမှုများကို မရရှိနိုင်ေဲ့ပါ။

အခြေေံဆန်းစစ်ေျက်တစ်ေုကို ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ်တွင် ခဆာင်ရွက်ေဲ့ပပီး ခတာင်ဒဂုံ၊ ခရှေြပည်သာ၊ ခရှေျင်ဗန်းနှင့် 
မန္တချးတို့ရှိ စက်ရုံခပါင်း ၂၀၀၄ ေုမှ စက်ရုံခပါင်း ၁၉ ေု၏ စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုနှင့် စွန့်ပစ်မှုပုံစံတို့ကို 
စိစစ်ေဲ့ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့် စက်မှုဇုံများတွင် ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှု အချ့ 
အကျင့်များနှင့် ပတ်သက်၍ အသိပညာြမှင့်တင်မှုများျည်း ခဆာင်ရွက်ေဲ့ပါသည်။ ရည်မှန်းေျက်မှာ စီမံကိန်း 
ပပီးဆုံးေျိန်တွင် ပိုမိုခကာင်းမွန်သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် သိမ်းဆည်းြေင်းနှင့် ြပန်ျည်အသုံးေျသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများ၊ 
ဆက်ျက်၍ ပိုမိုျုံခေုံခသာ ျုပ်ငန်းေွင်မှ တစ်ဆင့် အကျိုးခကျးဇူးရရှိခသာ စက်ရုံများ အနည်းဆုံး ၃၀% ရှိရန်နှင့် 
ပမို့ြပပတ်ဝန်းကျင်ကို ပိုမိုခကာင်းမွန်ခစရန်တို့ ြြစ်ပါသည်။ 



လက်ရှိအခြေအခေ
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အကကီးဆုံးျုပ်ငန်းများြြစ်သကဲ့သို့ ျုပ်သားတစ်ဦးေျင်းစီ၏ စွန့်ပစ်အမှိုက် ထုတ်ျုပ်မှုမှာျည်း ပိုများ 
ခသာခကကာင့် စားခသာက်ကုန်နှင့် အထည်ေျုပ်ျုပ်ငန်းများမှာ စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုတွင် အဓိက ဦးခဆာင် 
ထားပါသည်။ သံျုပ်ငန်းသည် စွန့်ပစ်အမှိုက်အများအြပားကို ထုတ်ျုပ်ခသာ်ျည်း သတ္တုအများစုကို 
ြပန်ျည်အသုံးေျသည့်အတွက် ၎င်းတို့၏ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ြို ့ခြမများတွင် စွန့်မပစ်ကကပါ။ စားခသာက်ကုန် 
ျုပ်ငန်းများသည် ယေုအေျိန်ထိ ခအာ်ဂန်းနစ်ကုန်ကကမ်းများ အတွက် စွန့်ပစ်ြေင်းစက်ရုံများ မရှိခသးခသာခကကာင့ ်
၎င်းတို့၏ ခအာ်ဂန်းနစ်အမှိုက်အများစုကို ခြမြို့ရန် အသုံးြပုပါသည်။ 

ဇုံများရှိ စွန့်ပစ်အမှိုက် ခပါင်းစပ်ပါဝင်မှုသည် ထွက်ရှိသည့်ပမာဏနှင့် တူညီခကကာင်း စိစစ်အကဲြြတ်ေဲ့ပါသည်။ 
နမူနာစက်ရုံများကို စစ်တမ်းခကာက်ေဲ့ပပီး ရျဒ်များကို ျုပ်ငန်းတစ်ေုျုံးစာနှင့် ေန့်မှန်းတွက်ေျက်ေဲ့ပါသည်။ 
ဤနည်းျမ်းသည် မတူညီသည့် ျုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိျာသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ေန့်မှန်းခေျကို ခကာင်းမွန်စွာ 
ရရှိခစပါသည်။ ခအာက်ခြာ်ြပပါပုံတွင် ြမင်ရသကဲ့သို့ပင် စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိမှုတွင် ခအာ်ဂန်းနစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုက 
အဓိက ဦးခဆာင်ထားပပီး အြေားခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များမှာ ပမာဏအားြြင့် ပိုနည်း၍ အများအားြြင့်ျည်း 
၎င်းတို့ကို ပိုမိုခကာင်းမွန်စွာ ြပန်ျည်အသုံးေျပါသည်။

ြမန်မာနိုင်ငံ၏ စက်မှုဇုံများရှိ စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုနှင့် ပတ်သက်၍ ခကာင်းမွန်စွာ မှတ်တမ်းတင်ထားြေင်းမရှိပါ။ 
ထို့ခကကာင့် နမူနာစက်ရုံများနှင့် ခတာင်ဒဂုံစက်မှုဇုံရှိ စွန့်ပစ်အမှိုက် ကူးသန်းပို့ခဆာင်ခရးစက်ရုံတွင် ျုပ်ခဆာင်ေဲ့ 
သည့် စစ်တမ်းများမှတစ်ဆင့် ေန့်မှန်းတွက်ေျက်သည့် နည်းျမ်းကို အသုံးြပုေဲ့ပါသည်။ စက်မှုဇုံချးေုတွင် ြပုျုပ် 
ေဲ့သည့် စိစစ်ေျက်အရ စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုသည် တစ်ျကို တန်ခပါင်း ၈,၁၀၀ ရှိပပီး ၎င်းတို့ထဲမှ စွန့်ပစ်အမှိုက် 
တန်ခပါင်း ၂,၉၀၀ ကို ြပန်ျည်အသုံးေျ၍ တန်ခပါင်း ၅,၂၀၀ ကို ခြမြို့ရန်အတွက် ခပးပို့ပါသည်။ ကဏ္ဍအျိုက် 
စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုကို ခအာက်ပါပုံတွင် ခတွ့ြမင်နိုင်ပါသည်။

၂.၁။  အကြေေ ံ

Waste per Industry (tons/month)
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3R Concepts Development In Industrial Zones 

၂၀၁၁ ေုနှစ်အထိ ပါဝင်ပစ္စည်းများတင်သွင်းမှုသည် ခေးနှုန်းြမင့်ပပီး စိန်ခေါ်မှုတစ်ေု ြြစ်ေဲ့ခသာခကကာင့် အရင်း 
အြမစ် အကျိုးထိခရာက်မှုသည် ြမန်မာနိုင်ငံ၏ သမာရိုးကျ ကုန်ထုတ်ျုပ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်တွင် ရှည်ျျားသည့် 
ဇာတ်ခကကာင်းရှိေဲ့ပါသည်။ ျုပ်ငန်းစဉ်အားျုံးသည် ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ခကာင်းမွန်သည့် အကျိုးမြြစ်ေဲ့ခသာ် 
ျည်း ထိုကာျမှ ျုပ်ငန်းစဉ်များကို ြမင်ခတွ့နိုင်ဆဲြြစ်သည်။ ဥပမာအားြြင့် စက်ရုံများသည် ၎င်းတို့၏ ကျန်ရှိ 
ခနသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို စက်ရုံများ၏ ဘွိုင်ျာအိုးများထဲတွင် မကကာေဏ မီးရှို့ြျက်စီးချ့ရှိပါသည်။ 
ဘွိုင်ျာအိုးထဲတွင် မီးရှို့ြျက်စီးေံရသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များတွင် အများအားြြင့် မတူညီသည့် ပျက်စတစ်ပုံစံ 
များနှင့် အဆိပ်အခတာက်ြြစ်ခစသည့် ပစ္စည်းများအပါအဝင် အြေားခသာ ပစ္စည်းများျည်း ပါဝင်ချ့ရှိပါသည်။ 
အကျိုးထိခရာက်မှုအတွက် အြေားစိန်ခေါ်မှုတစ်ေုမှာ နည်းပညာအဆင့်ြမှင့်တင်ြေင်းများ မရှိြေင်းနှင့် ၎င်းတို့၏ 
ျုပ်ငန်းစဉ်များကို မွမ်းမံခပးြေင်းြြင့် စက်ရုံကို ခထာက်ပံ့ခပးမည့် အကကံခပးပညာရှင်များကို ငှားရမ်းေန့်အပ်ရန် 
ဆန္ဒမရှိြေင်းတို့ ြြစ်ပါသည်။

မကကာခသးေင်ကမှ တည်ခထာင်ထားခသာ စက်ရုံများတွင် ပိုင်ရှင်များသည် ြပန်ျည်အသုံးြပု/ ြပန်ျည်ြပင်ဆင်ပပီး 
ြပန်ထွင်အသုံးြပုခသာ ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ျာသည့် စီးပွားခရးျမ်းခကကာင်းများနှင့် စပ်ျျဉ်း၍ အသိအြမင် မရှိကက 
သည့်အတွက် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ပိုမိုထုတ်ျုပ်ကကပပီး စွန့်ပစ်အမှိုက် ေွဲြေားသည့်စနစ်များျည်း အဆင့်သင့် 
မရှိကကခပ။ အမှိုက်များကို အေခကကးခငွမယူဘဲ ျိုက်ခကာက်ပပီး စွန့်ပစ်အမှိုက်များထဲမှ တန်ြိုးကကီးပစ္စည်းများကို 
ရှာခြွ၍ ခရာင်းေျြေင်းြြင့် ဝင်ခငွရှာသည့် တရားမဝင် အမှိုက်ခကာက်သူများအခပါ် ထိုစက်ရုံများက အများအားြြင့် 
မှီေိုကကပါသည်။ ထိုအခြေအခနသည် ြမင်ြမင်ေျင်းတွင် နှစ်ဦးနှစ်ြက် အကျိုးရှိသည့် အခြေအခနကဲ့သို့ ထင်ြမင်ရခသာ် 
ျည်း ၎င်းသည် စက်ရုံအဆင့်တွင် ခကာင်းမွန်စွာ စီမံသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် ေွဲြေားမှုစနစ်ဆီသို့  ဦးတည်မသွားနိုင်ဘဲ 
ြပန်ျည်အသုံးေျနိုင်ခသးသည့် ပစ္စည်းများကိုျည်း ခယဘူယျအားြြင့် ညစ်ညမ်းခစပါသည်။

၂.၂။  တည်ဆဲ မူဝါဒများ၊ ဥပကဒများ၊ စည်းမျဉ်းများနှင့် နည်းဥပကဒများ

ြမန်မာနိုင်ငံတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန်နှင့် နိုင်ငံသားများအတွက် ျူမှုအသိုက်အခမုံနှင့ ်
ပတ်ဝန်းကျင်အရပါ ခရရှည်တည်တံ့ရုံသာမက စီးပွားခရးအရျည်း ေိုင်မာသည့် ျမ်းခကကာင်းကို ကူညီထိန်း 
ခကကာင်းရန် ဥပခဒြပဌာန်းေျက်များ ရှိပါသည်။ သို့ခသာ်ျည်း ဥပခဒကို ကျင့်သုံးရာတွင် အားနည်းခနဆဲြြစ်ပပီး 
ခဒသအဆင့်နှင့် နိုင်ငံခတာ်အဆင့်နှစ်ေုစျုံးတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုနှင့် ခပါင်းစပ်ပါဝင်မှုတို့ကို ကကီးကကပ်ရန် 
အတွက် ဥပခဒြပဌာန်းကျင့်သုံးရာတွင် ခြပာင်းျဲြပင်ဆင်မှုများ ျိုအပ်ခနပါသည်။ ထို့အြပင် ြမန်မာနိုင်ငံအခန 
နှင့် နိုင်ငံ၏ ခြပာင်းျဲျာသည့် စီးပွားခရးအခြေအခန၊ ကမ္ဘာအနှံ့ြြစ်ခပါ်ခနခသာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ စိုးရိမ် 
ပူပန်မှုများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစား၍ နိုင်ငံတကာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ သခဘာတူစာေျုပ် များနှင့်အညီ ဥပခဒ

၈

Waste Generation per waste material:  recycled and non recycled
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3R Concepts Development In Industrial Zones 

အခဟာင်းများကို ြပန်ျည်ြပင်ဆင်ရန် သို့မဟုတ် ဥပခဒအသစ်များကို ေျမှတ်ရန်ျည်း ျိုအပ်ပါသည်။ 
အထူးသြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို အရင်းအြမစ်တစ်ေုအခနြြင့် သတ်မှတ်ြေင်းနှင့် စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိသည့် 
အရင်းအြမစ်ချှော့ေျြေင်းတို့ကို အချးထားအာရုံစိုက်မှုများ မရှိြြစ်ခနပါသည်။
စည်ပင်သာယာ စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ စီမံေန့်ေွဲမှုကို ထိန်းကွပ်ရန်အတွက် ခအာက်ပါ စည်းမျဉ်းနှင့် နည်းဥပခဒများကိ ု
ပမို့ခတာ်အဆင့်နှင့် နိုင်ငံခတာ်အဆင့်များတွင် အခကာင်အထည်ခြာ်ခဆာင်ရွက်ေဲ့ပါသည်။

နိုင်ငံခတာ်ပငိမ်ဝပ်ပိြပားမှုတည်ခဆာက်ခရးအြွဲ့ (SLORC) က ၁၉၉၀ ြပည့်နှစ်တွင် ြပဌာန်းေဲ့ခသာ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ ်
စည်ပင်သာယာခရး ဥပခဒ အမှတ် ၁၁/၉၀ သည် စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲများ စီမံေန့်ေွဲမှုနှင့် ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများ၏ တာဝန်နှင့် ဝတ္တရားများကို ရှင်းျင်းခြာ်ြပထားသည်။ ၎င်းသည် မူဝါဒများကို ေျမှတ်ပပီး 
အခကာင်အထည်ခြာ်ခဆာင်ရွက်သည့် ျုပ်ငန်းစဉ်များကို ကကီးကကပ်ကာ ပမို့ြပစီမံကိန်းများကို အခကာင်အထည်
ခြာ်ခဆာင်ရွက်ြေင်းြြင့် ပမို့ခတာ်စည်ပင်သာယာခရးအတွက် ပါဝင်ျုပ်ခဆာင်ခပးပါသည်။ ထို့အြပင် ပမို့သစ်များ 
တည်ခထာင်ြေင်းနှင့် ရန်ကုန်ပမို့ခတာ်နယ်နိမိတ်အတွင်းရှိ ပမို့များ၏ နယ်ခြမများကို စီမံေန့်ေွဲရာတွင်ျည်း 
ထိန်းခကကာင်းခပးပါသည်။ 

ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် စည်ပင်သာယာခရး အက်ဥပခဒ (ြပင်ဆင်ေျက်) ၃၁/၁၉၆၀ နှင့် ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် စည်ပင်သာယာ 
ခရး အက်ဥပခဒ ၁၉၂၂ တို့တွင် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ခရဆိုးနုတ်စနစ်၊ ချထု၊ ခရထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် ြပည်သူ့ 
ကျန်းမာခရးနှင့် သက်ဆိုင်ခသာ တာဝန်ဝတ္တရားများကို ခြာ်ြပထားပါသည်။ (ခနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကို ကကည့်ပါ။)
စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု ဝန်ခဆာင်မှုများ၏ အရည်အခသွးကို ပမို့ခတာ်အုပ်ေျုပ်မှု၏ အညွှန်းကိန်းခကာင်း 
တစ်ေုအခနနှင့် ထည့်သွင်းစဉ်းစားနိုင်ပါသည်။ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို သိမ်းဆည်း၊ စွန့်ပစ်ပုံသည် ခဒသေံ အစိုးရ၏ 
ျုပ်ကိုင်ခဆာင်ရွက်ပုံကို ကျွန်ုပ်တို့သိရှိနိုင်ရန် အဓိကသခဘာတရားတစ်ေု ြြစ်ပါသည်။ ျူတစ်ဦးေျင်းစီက 
စွန့်ပစ်ျိုက်ခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက်၏ အရည်အခသွးသည် ရပ်ရွာထဲတွင် ျူထု၏ ခနထိုင်ပုံကို တြန်ခြာ်ြပခန 
ပါသည်။

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကို ြြစ်ခစနိုင်သည့် အများြပည်သူနှင့် ပုဂ္ဂျိကဆိုင်ရာ ျုပ်ခဆာင်ေျက်များ၊ အမူအကျင့် 
များဒဏ်မှ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် ၂၀၁၂ ေုနှစ်၊ မတ်ျ ၃၀ ရက်ခန့တွင် ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းခရး ဥပခဒ (၂၀၁၂) ကို ြပည်ခထာင်စုျွှတ်ခတာ်က ြပဌာန်းေဲ့သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဥပခဒ 
သည် ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ခရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်စီမံေန့်ေွဲမှုနှင့် ခရရှည်တည်တံ့ေိုင်ပမဲခသာ ြွံပြိုးတိုးတက်မှု 
တို့အား ြမှင့်တင်ရန် ရည်မှန်းေျက်များကို အကဲြြတ်ရန်အတွက် စည်ပင်သာယာ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအခပါ် 
ခဆာင်ရွက်မှုများကို အေန်း ၄ နှင့် အေန်း ၇ တို့တွင် ခြာ်ြပထားပါသည်။ (ခနာက်ဆက်တွဲ ၁ တွင် ကကည့်ပါ။)

ြမန်မာနိုင်ငံသည် စွန့်ပစ်အမှိုက်ြပဿနာကို ခြြရှင်းရန် အခကာင်းဆုံးကကိုးပမ်းခနခသာ်ျည်း အခတွ့အကကုံရှိ 
သည့် အြေားနိုင်ငံများနှင့် ယှဉ်ျိုက်ျှေင်မူ ခရရှည်တည်တံ့သည့် အခကာင်းဆုံးအချ့အကျင့်များကို ကျင့်သုံးရာ 
တွင် အားနည်းခနဆဲ ြြစ်ပါသည်။ သို့ခသာ်ျည်း မူဝါဒဆိုင်ရာ ခထာက်ပံ့မှု၊ ျုပ်ပိုင်ေွင့်ခပးနိုင်သည့် ဥပခဒ 
ြပဌာန်းေျက်များနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ခရးရာတွင် စိတ်ပါဝင်စားသည့် နိုင်ငံသားများမရှိပါက ြမန်မာနိုင်ငံတွင် 
စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ စီမံေန့်ေွဲမှုဆိုင်ရာ အချ့အကျင့်များမှာ ထိခရာက်မှုရှိမည် မဟုတ်ပါ။

ထို့ခကကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်ခရရှည်တည်တံ့ခရးကို အခထာက်ပံ့ခပးပပီး စရိတ်သက်သာ၍ စိတ်ေျယုံကကည်ရခသာ 
အမှိုက်သိမ်းဆည်းမှုပုံစံြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု အရည်အခသွးနှင့် စက်မှုဇုံများရှိ ပို့ခဆာင်မှုစနစ်ကို 
ပိုမိုခကာင်းမွန်ခအာင် မွမ်းမံရင်း ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု အချ့အကျင့်များဆီသို့ အသွင် 
ခြပာင်းျဲသည့် ျုပ်ငန်းစဉ်ကို ခထာက်ပံ့ျှုံ့ခဆာ်ခပးရန်အတွက် အစိုးရမူဝါဒများနှင့် ဥပခဒ ြပဌာန်းေျက်များမှာ 
ခဒသအဆင့်တွင်ခရာ နိုင်ငံခတာ်အဆင့် အစိုးရဌာနများတွင်ပါ ျိုအပ်ပါသည်။

၂.၂.၁။  မမို့ကတာ်အဆင့် ဥပကဒြပဌာန်းေျေ်များ

၂.၂.၂။  နိုင်ငံကတာ်အဆင့် ဥပကဒြပဌာန်းေျေ်များ

၉



ရည်ရွယ်ေျက်များ၊ 

ပေ်းတိုင်များနှင့် 

ရည်မှေ်းေျက်များ

၃
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၃.၁။  ရည်ရွယ်ေျေ်များ

၃.၂။  ပန်းတိုင်များ

၃.၃။  ရည်မှန်းေျေ်များ

စက်မှုဇုံများတွင် 3R အယူအဆ ပျိုးခထာင်ြေင်း၏ ခယဘူယျရည်ရွယ်ေျက်မှာ အသိပညာြမှင့်တင်ြေင်းနှင့် စွန့်ပစ် 
အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုဆိုင်ရာ အချ့အကျင့်ခကာင်းများမှတစ်ဆင့် ြမန်မာနိုင်ငံ၏ စက်မှုျုပ်ငန်းကဏ္ဍတွင် ခရရှည် 
တည်တံ့သည့် ထုတ်ျုပ်မှုနှင့် သုံးစွဲမှုပုံစံများကို ြမှင့်တင်ခပးရန် ြြစ်ပါသည်။ 
ထို့ခကကာင့် ဤစာတမ်းတွင် အခသးစိတ်ခြာ်ြပထားသည့် ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုဆိုင်ရာ 
အချ့အကျင့်များကို ကျင့်သုံးရန် စက်မှုဇုံချးေုကို ခရွးေျယ်ေဲ့ပါသည်။

ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှု အချ့အကျင့်များကို ကျင့်သုံးြေင်း၊
စက်မှုဇုံ ၄ ေုအတွင်းရှိ အမှိုက်ပုံများတွင် ပျက်စတစ်စွန့်ပစ်အမှိုက်ကို ချှော့ေျြေင်း၊
သတ်မှတ်ထားသည့် စက်မှုဇုံများအတွင်း စက်ရုံြပင်ပတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို မီးရှို့ြေင်းနှင့် တရားမဝင် 
အမှိုက်ပုံြေင်းတို့ကို ြျက်သိမ်းြေင်း၊
အစိုးရ၊ ပုဂ္ဂျိက ခဆွးခနွးညှိနှိုင်းြေင်းနှင့် စက်မှုျုပ်ငန်းများနှင့် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ြေင်း၊
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများအား စွမ်းခဆာင်ရည် ြမှင့်တင်ခပးြေင်း၊

၂၀၂၄ ေုနှစ်တွင် စက်မှုဇုံ ၄ ေုရှိ MSMEs များ၏ အနည်းဆုံး ၅၀% တွင် ခရရှည်တည်တံ့ခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက် 
စီမံေန့်ေွဲမှု အချ့အကျင့်များ စတင်သုံးစွဲရန်။
စီမံကိန်းပပီးဆုံးေျိန်တွင် သတ်မှတ်ထားခသာ နယ်ခြမများမှ ထွက်ရှိခသာ စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ ၃၀% ကို ြို့ခြမ 
များဆီ မပို့ဘဲ စနစ်တကျ သိမ်းဆည်း၍ သင့်ချျာ်စွာ စီမံရန်။
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ခသာခနရာများတွင် စက်ရုံြပင်ပ မီးရှို့ြေင်းနှင့် တရားမဝင်အမှိုက်စုပုံ စွန့်ပစ်ြေင်းတို့ကို 
ထိခရာက်စွာ ြယ်ရှားရန် (တရားမဝင် အမှိုက်ပုံများနှင့် တရားမဝင် မီးရှို့ြေင်း ပျံ့နှံမှုများကို ၈၀% ချှော့ေျရန် 
ေန့်မှန်းထားသည်) ။
သတ်မှတ်ထားသည့် ဇုံ ၄ ေုမှ ရယူခသာ အမှိုက်ပုံ၏ စွန့်ပစ်အမှိုက် အကဲြြတ်ေျက်/ စစ်ခဆးေျက်တို့က 
ပျက်စတစ် ၈၀% ချျာ့ကျသွားခကကာင်း ခြာ်ြပရန်။
ပထမစက်မှုဇုံသုံးေု၏ တစ်ေုစီတွင်  အဓိက အများဆုံး စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိရာခနရာ ၂ ေု၌ အနည်းဆုံး ၂၀% 
ချျာ့ကျခအာင် ချှော့ေျခရးအစီအစဉ်က စွမ်းခဆာင်ရန်။
ခရရှည်တည်တံ့ခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအတွက် အရည်အေျင်းြပည့်မီသည့် ြပည်တွင်း အကကံခပးပုဂ္ဂိုျ် 
နှင့် ကျွမ်းကျင်ချ့ကျင့်ခပးသူ ၁၀ ဦး၊ စွန့်ပစ်အမှိုက် စစ်ခဆးြေင်းအတွက် အရည်အေျင်းြပည့်မီသည့် 
ြပည်တွင်း အကကံခပးပုဂ္ဂိုျ် ၄-၈ ဦးတို့ကို ချ့ကျင့်ခပးရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ဝန်ခဆာင်မှုခပးသည့် အြွဲ့ခပါင်း ၁၂၀ ကို ချ့ကျင့်ခပးရန်။
စက်မှုဇုံ ၄ ေုရှိ စက်မှုျုပ်ငန်းခကာ်မတီများ အြွဲ့ဝင် ၈-၁၂ ဦး၏ နည်းပညာစွမ်းခဆာင်ရည်ကို ြမှင့်တင်ခပးရန်။
ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဆိုင်ရာခေျးခငွ ရရှိခစရန် 
ျမ်းညွှန်ေျက်ကို ြပုစုရန်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဆိုင်ရာခေျးခငွကို MSMEs အနည်းဆုံး ၈ ေုက ၂၀၂၃ 
ေုနှစ်တွင် ျက်ျှမ်းမီနိုင်ရန်။

၁၁



ကွာဟေျက်များနှင့် 

စိေ်ခေါ်မှုများ

၄
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စက်မှုဇုံများတွင် ထိခရာက်သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှုအတွက် အဓိက စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အေက်အေဲများကို 
ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်းနှင့် သိမ်းဆည်းြေင်းဟူ၍ ခအာက်ပါ ကဏ္ဍချးေု 
အတိုင်း ေွဲြေားထားပါသည်။

စွန့်ပစ်အမှိုက်အရင်းြမစ်ကို ချှော့ေျြေင်း၏ အကျိုး၊ နည်းျမ်းများနှင့် စပ်ျျဉ်းသည့် အသိအြမင်များ မရှိြေင်း 
ခကကာင့် အမှိုက်များ ထွက်ရှိျာပပီး မူျအခြေအခနကပင် စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုကို ချှော့ေျရန် ကကိုးပမ်း 
ျုပ်ခဆာင်မှုများ မရှိြေင်း။
စက်ရုံများရှိ ထိခရာက်မှုမရှိခသာ ကုန်ထုတ်ျုပ်မှု အချ့အကျင့်များ၊ ထုတ်ျုပ်မှု ကိရိယာများ။
ြပည်သူများ၏  ဗဟုသုတအသိအြမင် နည်းပါးမှု။ စက်ရုံစီမံေန့်ေွဲမှုအြွဲ့နှင့် စက်မှုဇုံများရှိ ြပည်သူများသည် 
စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှုမှာ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ်စည်ပင်သာယာခရးခကာ်မတီ၏ တာဝန်သာြြစ်ပပီး ၎င်းတို့ကိစ္စ 
မဟုတ်ဟု ယူဆကကသည်။ ပမို့ခပါ်ျမ်းမများတွင် ရက်ခပါင်းများစွာ မသိမ်းဆည်းရခသးဘဲ ထင်သာြမင်သာ 
စုပုံ ခနခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များခကကာင့် ခဒသေံအြွဲ့၏ ျုပ်ခဆာင်မှုအခပါ် ြပည်သူျူထုက အဆိုးြမင်သည့် 
သခဘာထားများ ရှိကကသည်။ စည်ပင်သာယာအြွဲ့၏ အသိအြမင်နှင့် ြပည်သူျူထု၏ ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုနှင့ ်
သာဆိုျှေင် နိုင်ငံသားများအခနနှင့် ပမို့ခတာ်ကို သန့်ရှင်းခအာင် ထားနိုင်မည်ြြစ်ပါသည်။
အသင့်သုံးနိုင်သည့် အေျက်အျက်များနှင့် မှတ်တမ်းသိမ်းဆည်းမှု အကန့်အသတ်ရှိြေင်း။ ရပ်ကွက်အျိုက်နှင့ ်
ျမ်းအျိုက် ကိုင်တွယ်ခြြရှင်းခနရသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ပမာဏကို ဆန်းစစ်ရန် ျက်ခတွ့ကျခသာ မှတ်တမ်း 
သိမ်းဆည်းမှုနည်းျမ်း မရှိြြစ်ခနပါသည်။ ျုံချာက်သည့် မှတ်တမ်းသိမ်းဆည်းမှုနှင့် ျက်ခတွ့ကျသည့် 
အေျက်အျက် စုစည်းမှုများမရှိပါက ပမို့ကကီးများတွင် အခြေေံဝန်ခဆာင်မှုများ စီမံြြန့်ခဝသည့် အရည် 
အခသွးကို ြမှင့်တင်ရန် ေက်ေဲမည်ြြစ်ပါသည်။ စက်မှုျုပ်ငန်းများတွင်ျည်း စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိမှု အေျက် 
အျက်စုစည်းမှုများနှင့် မှတ်တမ်းများ အများအားြြင့် မရှိကကပါ။
မိတ်ြက်ခဆာင်ရွက်မှုများ မျုံချာက်ြေင်း။ နိုင်ငံခတာ်အာဏာပိုင်များ၊ ဝန်ကကီးဌာနအဆင့်၊ သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်သည့် အြွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာမှ အစိုးရမဟုတ်သည့် အြွဲ့အစည်းများနှင့် ျူထု 
အခြေြပု အြွဲ့အစည်းများကဲ့သို့ခသာ သက်ဆိုင်ရာ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများနှင့် မိတ်ြက်ခဆာင်ရွက်မှုများ 
တည်ခဆာက်ရန် ျိုအပ်ပါသည်။
ပူးခပါင်းပါဝင်သည့် ယန္တရားမရှိြေင်း။ ဆုံးြြတ်ေျက်များ ေျမှတ်ြေင်းနှင့် စီမံကိန်းအခကာင်အထည်ခြာ် 
ခဆာင်ရွက်ြေင်းတို့တွင် အခထာက်အကူခပးရန်အတွက် ခဒသေံများ၊ အစိုးရအြွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရမဟုတ် 
သည့် အြွဲ့အစည်းများ၊ အြေားပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများနှင့် ပုံမှန်ခတွ့ဆုံဆက်ဆံရန် ျုံချာက်သည့် ဌာန 
ဆိုင်ရာယန္တရားများ ပမို့ခတာ်စီမံေန့်ေွဲမှုအြွဲ့တွင် မရှိပါ။ ျူထုကို ပညာခပးြေင်းနှင့် ၎င်းတို့၏ရပ်ရွာကို စည်းရုံး 
နိုင်ခသာ ယင်းပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများ၏ အေန်းကဏ္ဍကို ျုံချာက်စွာ အသိအမှတ်ြပုြေင်း မရှိပါ။
အသစ်အဆန်းများ ဦးခဆာင်ျုပ်ကိုင်မှု မရှိြေင်း၊ သမာရိုးကျ နည်းျမ်းများမှ ေွဲထွက်၍ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို 
စွမ်းအင်များများအခနြြင့် နားျည်သတ်မှတ်ရန် နည်းစနစ်အသစ်များစွာကို ြပန်ျည်စဉ်းစားြေင်း၊ ခြမခဆွး 
ျုပ်ြေင်း၊ ဇီဝဓာတ်ခငွ့ ထုတ်ျုပ်ြေင်း၊ အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားစွန့်ပစ်ြေင်းနှင့် အမှိုက်သိမ်းသည့် ဌာနများ 
ပိုမိုများြပားရန် အားခပးြေင်းတို့မှာ ယင်းဦးခဆာင်ျုပ်ကိုင်မှုများထဲမှ ခဆာင်ရွက်မှုအေျို့ ြြစ်ပါသည်။

ြပန်ထွင်အသုံးြပုသည့်စနစ်သည် တရားဝင် အတည်တကျမဟုတ်သည့် ပုံစံြြင့် ျည်ပတ်ခနခသာခကကာင့် 
စက်ရုံများအခနြြင့် ြပန်ထွင်အသုံးြပုသည့် နည်းျမ်းအမျိုးမျိုးရှိမှန်း မသိကကဘဲ  စက်ရုံထွက် အမှိုက်များကို 
ျိုက်ျံခကာက်ယူ သိမ်းဆည်းခသာ တရားမဝင် အမှိုက်ခကာက်သူများ၏ ဝန်ခဆာင်မှုများကိုသာ အသုံးြပု 
ခနရပါသည်။

၄.၁။  ကလှော့ေျြေင်း

၄.၂။  ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်း
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ြပန်ထွင်အသုံးြပုပစ္စည်းများ၏ ကုန်ကျစရိတ်ြပန်ျည်ရရှိမှုနှင့် စပ်ျျဉ်း၍ အသိအြမင်မရှိခသာခကကာင့် 
စက်ရုံများသည် ၎င်းတို့၏ စက်ရုံများတွင် ြပန်ထွင်အသုံးြပုသည့် ျုပ်ငန်းစဉ်/စနစ်များကို အသုံးြပုြေင်း 
မရှိခပ။
ကဒ်ထူြပားများနှင့် သတ္တုကဲ့သို့ တန်ြိုးရှိသည့်ပစ္စည်းများကို ြပင်ပျူများထံ ခရာင်းေျခသာ်ျည်း 
စားကကင်းစားကျန်များ၊ ဥပမာ-သစ်သီးအေွံများ၊ ငါးအခရေွံများ၊ စားခသာက်ကုန်စက်ရုံများနှင့် အျုပ် 
သမားများ၏  စားကကင်းစာကျန်များကဲ့သို့ ြပန်ျည်အသုံးမေျနိုင်ဘဲ ြို့ခြမများထံ စွန့်ပစ်ေံရခသာ ခအာ်ဂန်းနစ ်
အမှိုက်များသည် အြေားစွန့်ပစ်အမှိုက်များနှင့် ခရာခနှာ၍ စွန့်ပစ်ေံရပါသည်။ 
ထိခရာက်၍ စိတ်ေျရခသာ အမှိုက်သိမ်းဆည်းမှုနှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာဏအခပါ် ခကာက်ေံသည့် အြိုးအေများ
အျွန်ြမင့်မားြေင်းတို့ခကကာင့် စက်မှုဇုံများတွင် စက်ရုံများ၏ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ အမှိုက်စွန့်ပစ်သည့်စနစ်ကို 
ြမင်ခတွ့ခနကကြြစ်ပါသည်။ ရျဒ်အခနြြင့် ကိုယ်ထူကိုယ်ထ အမှိုက်စွန့်ပစ်သည့်စနစ်များ ပိုမိုခနရာယူျာ 
ချ အမှိုက်ပုံများတွင် ြပန်ထွင်အသုံးြပုနိုင်ခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များ ရှာမခတွ့နိုင်ချ ြြစ်ပါသည်။
စက်ရုံများ၏စက်ရုံအဆင့်တွင် အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားသည့်စနစ်ကို ပုံမှန်အားြြင့် ကျင့်မသုံးကကပါ။ 
၎င်းတို့၏ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ေွဲြေားခပးသည့် ပုဂ္ဂျိကအမှိုက်သိမ်းဆည်းသူများအခပါ်သာ မှီေိုကကပပီး 
အများအားြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ညစ်ညမ်းသွားခစပါသည်။
စက်ရုံများအတွက် ြပန်ျည်အသုံးေျနိုင်သည့် ပစ္စည်းများနှင့် စပ်ျျဉ်း၍ တရားဝင်နည်းဥပခဒများနှင့် 
အခရးယူခဆာင်ရွက်မှုများ မရှိပါ။

ကုန်ပစ္စည်းနှင့် စွန့်ပစ်အမှိုက် ျဲျှယ်နိုင်သည့်ခေးကွက်များမှာ စက်မှုျုပ်ငန်းအဆင့်တွင် ရှိမခနခသးခပ။ တန်
ြိုးကကီးသည့်ကုန်ပစ္စည်းများသာျှေင် ြပုြပင်မွမ်းမံပပီး သို့မဟုတ် ြပင်ဆင်ပပီးခနာက် ခေးထဲတွင် ခရာင်းေျနိုင်သည်။ 
ကျန်ပစ္စည်းများကို အမှိုက်အခနြြင့် စွန့်ပစ်ပပီး အခကာင်းဆုံးအခြေအခနမှာ ြို့ခြမအြြစ် အသုံးြပုြေင်းြြစ်သည်။

နိုင်ငံခတာ်အဆင့်တွင် ထုတ်ကုန်များ၊ ပစ္စည်းများ၊ ယာဉ်များ၊ ေရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ခမာ်ခတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ 
အဝတ်အထည်များ၊ ျှေပ်စစ်ထုတ်ကုန်များနှင့် အသုံးအခဆာင်ပစ္စည်းများ ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်းအတွက် 
ကကီးမားဝသည့် ခေးကွက်များ ရှိပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ အများအားြြင့် တရုတ်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယားနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတို့မှ 
အသုံးြပုပပီးသား ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများြြစ်ပပီး ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်များ ခရာင်းဝယ်ရန် မပါဝင်ပါ။

စက်မှုဇုံများတွင် သတ်မှတ်ထားခသာ ကုန်ပစ္စည်းများ၊ အမျိုးအစားများအတွက် ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်မည့် 
သီးသန့် တည်ခဆာက်ပုံများ၊ အခြေေံသတ်မှတ်ေျက်များ မရှိပါ။
စက်ရုံများအေျင်းေျင်းကကားတွင် ြပန်ျည်သန့်စင်ြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်းနှင့် ပတ်သက်သည့် အချ့ 
အကျင့်များအခပါ် အသိအြမင်များ နည်းခနခသာ်ျည်း ြပင်ပကုမ္ပဏီများထံ အမှိုက်များကို အချးေျိန်နှင့်ေျိန်၍ 
ခရာင်းေျမှုများရှိပါသည်။ ျက်ရှိထုတ်ကုန်များကို တိုးတက်ခအာင်ျုပ်ြေင်းနှင့် ထုတ်ျုပ်မှုဆိုင်ရာပစ္စည်းများ 
ထပ်မံြြည့်တင်းရန် ျိုအပ်ျျက်ရှိြေင်း။
အမှိုက်အမျိုးအစားေွဲြေားသည့် အချ့အကျင့်မရှိြေင်းခကကာင့် စက်ရုံများတွင် ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် 
ပစ္စည်းများကို အြေားပုံစံြြင့် အသုံးြပုနိုင်ရန် ပုံခြပာင်းသည့်ျုပ်ငန်းစဉ်မှာ အကန့်အသတ်ရှိခနသည်။
ထုတ်ကုန်တီထွင်သည့် ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် ဆက်စပ်သင့်ချျာ်စွာ ထည့်သွင်းထားသည့် ပုံသဏ္ဍာန်ဆိုင်ရာ အသိ 
အြမင် မရှိြေင်း။
ထုတ်ကုန်အရည်အခသွးနှင့် သက်တမ်းစံနှုန်း ျိုအပ်ေျက်အရ စက်ရုံများက အသုံးြပုသည့် ကဒ်ထူဘူးများ၊ 
စည်ပိုင်းများနှင့် စက်ပစ္စည်းများမှျွဲ၍ အြေားြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် ပစ္စည်းများကို အများအားြြင့် 
အရည်အခသွး၊ စံနှုန်းနိမ့်စွာ ထုတ်ျုပ်ထားကကသည်။
စက်ရုံများအဆင့်တွင် သက်ဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်များနှင့် ဌာနများက ခထာက်ပံ့ခပးသည့် အရင်းအြမစ်များနှင့် 
ျူထု၏ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်မှု အကန့်အသက်ရှိြေင်း။

၄.၃။  ြပန်လည်အသုံးြပုြေင်း
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၎င်းတို့၏ အမှိုက်များကို စွန့်ပစ်ရာတွင် စက်မှုျုပ်ငန်းများ ကကုံခတွ့ရသည့် စိန်ခေါ်မှုများကို ခအာက်ပါအတိုင်း 
ကဏ္ဍအမျိုးအစားများ ေွဲြေားနိုင်သည်။

၄.၄။  သိမ်းဆည်းြေင်း

အန္တရာယ်မရှိသည့် ထုတ်ကုန်စွန့်ပစ်အမှိုက်များသည် စက်ရုံများမှ ထွက်သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များထဲတွင် 
ပါဝင်မှုအများဆုံးြြစ်ပပီး သင့်တင့်ခသာ ရာေိုင်နှုန်းကို ြပန်ထွင် အသုံးြပုရန်အတွက် တရားဝင်မဟုတ်သည့်ပုံစံ 
ြြင့် သိမ်းဆည်းပါသည်။ သို့ခသာ်ျည်း စွန့်ပစ်အမှိုက်များအတွက် အေျို့ခသာ စိန်ခေါ်မှုများမှာ ကျန်ရှိခနဆဲ 
ြြစ်ပါသည်။

စည်ပင်သာယာ၏ အမှိုက်သိမ်းဆည်းမှုကို အြပည့်အဝ စိတ်ေျယုံကကည်၍ မရခသာခကကာင့် 
အမှိုက်များကို ကကာရှည်သိမ်းထား၍မရခသာ စားခသာက်ကုန်ျုပ်ငန်းကဏ္ဍအတွက် စိန်ခေါ်မှု 
ြြစ်ခနပါသည်။
အမှိုက်များကို ေွဲြေား၍ မသိမ်းဆည်းခသာခကကာင့် ြပန်ထွင်အသုံးြပုနိုင်ခသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို 
ညစ်ညမ်းခစပပီး တေါတရံတွင် အန္တရာယ်ရှိသည့် အမှိုက်များနှင့် ခရာခနှာသွားတတ်ပါသည်။

ခေံဝန်းများထဲတွင် ပိုးမွှားရန်ကို ခရှာင်ရှားရန် ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက်များကို အနည်းဆုံး နှစ်ရက်တေါ 
ျာခရာက်သိမ်းယူရန် ျိုအပ်ပါသည်။ ထိုသို့ မကကာေဏျာခရာက်သိမ်းဆည်းသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများကို 
စက်ရုံများတွင် အများအားြြင့် မရကကခသာခကကာင့် ၎င်းတို့သည်

အများသုံး အမှိုက်ပုံးများတွင် ၎င်းတို့အမှိုက်များကို စွန့်ပစ်ကကသည်။
တရားဝင်မဟုတ်သည့် ခြမခနရာများတွင် ျွှင့်ပစ်နိုင်သည့် တရားမဝင် အမှိုက်ခကာက်သူများကို 
အသုံးြပု၍ စွန့်ပစ်ခစကကပါသည်။ 

စွန့်ပစ်ရာတွင် အန္တရာယ်ရှိသည့် အမှိုက်များသည် စိန်ခေါ်မှုအများဆုံးကို ကကုံခတွ့ရသည်။
Golden Dohar ကဲ့သို့ ပုဂ္ဂျိကဝန်ခဆာင်မှုများမှာ အျွန်ခေးြမင့်ခသာခကကာင့် စက်ရုံများအခနြြင့ ်
၎င်းတို့ကို အသုံးမြပုကကည့်ကကပါ။
ရန်ကုန်ပမို့ခတာ်စည်ပင်သာယာခရးခကာ်မတီမှ ခဆာင်ရွက်ခပးခသာ အစိုးရဝန်ခဆာင်မှုများမှာ 
ပစ္စည်းများ စွန့်ပစ်ရာတွင် ျိုအပ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ စံနှုန်းများနှင့် အစဉ်အပမဲ ကိုက်ညီြေင်း 
မရှိပါ။ 
အန္တရာယ်ရှိသည့် အမှိုက်များကို ေွဲြေားရန် အစဉ်ျုပ်ခဆာင်ြေင်း၊ အားခပးြေင်း/ ကျင့်သုံးြေင်းများ 
မရှိြေင်းခကကာင့် ယင်းတို့ကို သာမန်ထုတ်ကုန်စွန့်ပစ်အမှိုက်များနှင့် ခရာခနှာသွားခစရန် စက်ရုံများ 
အား ေွင့်ြပုထားသကဲ့သို့ ြြစ်ခနပါသည်။ 

၁၅



လုပ်ခဆာင်ေျက်များ

၅
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ကနဦးခဆွးခနွးတိုင်ပင်မှုများနှင့် အခြေေံချ့ျာမှုများမှတစ်ဆင့်ရန်ကုန်နှင့် မန္တချးပမို့များရှိ စက်မှုဇုံများတွင် 
စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု တိုးတက်ခစရန် ခအာက်ခြာ်ြပပါအထူးြပုကဏ္ဍငါးေုြြင့် ခယဘူယျေျဉ်းကပ်နိုင်ေဲ့သည်။

ထုတ်ျုပ်မှုစနစ်ကို အဆင့်ြမှင့်တင်ြေင်းြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ချှော့ေျြေင်း
စက်မှုျုပ်ငန်းများကို အသိပညာြမှင့်တင်ခပးြေင်းနှင့် အချ့အကျင့်များ ခြပာင်းျဲြေင်းြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက ်
များကို ချှော့ေျြေင်း
စွန့်ပစ်အမှိုက် အရင်းြမစ်များကို ေွဲြေားြေင်းြြင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးေျတန်ြိုး ြမှင့်တင်ြေင်း
စက်မှုဇုံခကာ်မတီများ၊ စည်ပင်သာယာဌာနနှင့် ရပ်ရွာျူထုတို့ကကား စွန့်ပစ်အမှိုက်စုခဆာင်းြေင်း 
ပိုမိုခကာင်းမွန် ခစရန် ပံ့ပိုးခဆာင်ရွက်ြေင်း
စွန့်ပစ်အမှိုက်စက်ရုံများ တည်ခထာင်ြေင်း

ထိုကဏ္ဍတစ်ေုေျင်းစီတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် ျုပ်ခဆာင်ေျက်များပါရှိပပီး ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများအခနြြင့် 
၎င်းတို့ကို အတူတကွျုပ်ခဆာင်ပါက ျက်ရှိရင်ဆိုင်ခနရခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိသည့် ြပဿနာများသာမက 
အားျုံး အတွက် ပိုမိုစိမ်းျန်း၍ ပိုမိုသန့်ရှင်းသည့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန် အခထာက်အကူခပးနိုင် 
မည်ြြစ်ပါသည်။

နည်းျမ်း- စက်ရုံများတွင် ျုပ်ခဆာင်မည့် အျုံးစုံေျဉ်းကပ်ပုံနည်းျမ်းတွင် စီမံကိန်းခရးဆွဲြေင်း၊ မွမ်းမံရန် ခရွး
ေျယ်နိုင်သည့်နည်းျမ်းများကို သတ်မှတ်ြေင်း၊ အခရးယူခဆာင်ရွက်ေျက် အစီအစဉ်ကို ျျင်ြမန်စွာ ြပင်ဆင်ြေင်း၊ 
3R’s နည်းျမ်းကို အခြေေံ၍ ျုပ်ခဆာင်ေျက်များကို ဦးစားခပးသတ်မှတ်ြေင်း၊ အစုျိုက်အခပုံျိုက် ထွက်ရှိမှု 
စိစစ်ေျက် (MFA) ကဲ့သို့ နည်းျမ်းများကို အသုံးြပုထားခသာ အခသးစိတ် ဆန်းစစ်ေျက်၊ နည်းပညာ အခထာက်အပံ့၊ 
ျမ်းညွှန်ေျက်ျက်စွဲ၊ ခနာက်ဆက်တွဲ စစ်ခဆးမှု၊ သက်ခရာက်မှု စိစစ်အတည်ြပုြေင်း၊ ြြစ်စဉ်ချ့ျာြေင်းများ/ 
တင်ြပေျက်များအတွက် ြပင်ဆင်ြေင်း၊ အြေား စက်ရုံများ/အုပ်စုများတွင် ပုံတူျုပ်ခဆာင်ြေင်းနှင့် ရျဒ်များကို 
တင်ြပြေင်းတို့ ပါဝင်ပါသည်။

စက်ရုံများမှ ထွက်ရှိသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များသည် အသုံးြပုသည့် ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများနှင့် ကုန်ထုတ်ျုပ်သည့် 
ျုပ်ငန်းစဉ်အခပါ် မူတည်ပါသည်။ ဥပမာအားြြင့် ခဆးဆိုးပန်းရိုက်ျုပ်ငန်းများတွင် အဝတ်အထည်များ၊ 
အဝတ်စုတ်များ၊ ဆိုးခဆးများ၊ အြေား ဓာတုပစ္စည်းများနှင့် ထုတ်ပိုးမှုအမှိုက်များကဲ့သို့ ပုံစံနှင့် ချျွင့်အမှိုက်များ 
ထွက်ရှိပပီး အစားအစာထုတ်ျုပ်သည့် စက်ရုံများတွင် အသီးအရွက်အေွံများ၊ အနာအဆာပါခသာ အသီးအနှံများ/
ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ဆီနှင့် အိတ်ေွံအမှိုက်များကဲ့သို့ ပုံစံနှင့် အမှိုက်များရှိပါသည်။ ထုတ်ျုပ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်များ 
ကွဲြပားခသာ စက်မှုများတွင် တူညီသည့် 3R’s နည်းျမ်းကို အသုံးြပုရာတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက် ချှော့ေျရန်အတွက် 
မတူညီသည့် ျုပ်ခဆာင်ေျက်များကို အသုံးြပုရန် ျိုအပ်ပါသည်။ 

ျှုပ်ရှားမှုများ

၁။
၂။

၃။
၄။

၅။

၅.၁။  ထုတ်လုပ်မှုစနစ်ေုိ အဆင့်ြမှင့်တင်ြေင်းြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုေ်များေုိ ကလှော့ေျြေင်း

၅.၁.၁။  ေုန်ထုတ်စွန့်ပစ်အမှိုေ်များ

စက်ရုံ၏ ထုတ်ျုပ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်ကို နားျည်ြေင်း (တစ်ဆင့်ပပီး တစ်ဆင့်)
ထုတ်ျုပ်မှုစရိတ်၏ ၈၀% ရှိသည့် အဓိက ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများကို မှတ်သားြေင်း
ထုတ်ျုပ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်တွင် ယင်းကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများ၏ အဝင်အထွက်ကို ချ့ျာြေင်း
ထုတ်ျုပ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်တွင် သင့်ချျာ်ခအာင် ခဆာင်ရွက်ရန် ျိုအပ်သည့်ခနရာများတွင် ကုန်ကကမ်းပစ္စည်း 
ချျွင့်မှုကို တစ်ြန်ြပန် ချှော့ေျခပးမည့် ခရွးေျယ်စရာနည်းျမ်းများကို သတ်မှတ်ြေင်း
စွန့်ပစ်ျိုက်ရခသာ ပစ္စည်းများ၏ တန်ြိုးကို တိုင်းတာရာတွင်စက်ရုံများကို ပံ့ပိုးခပးြေင်း
အမှိုက်/ပစ္စည်များကို စတင်သုံးစွဲစကတည်းက ချှော့ေျနိုင်ရန် ခဆာင်ရွက်ြေင်း

၁၇
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Cookies making factory- production waste overview

Water & spilled
dough

Preparing dough

Forming the
shape in moulds

Baking

Broken cookies
waste

Cream and
chocolate waste

Toping up the
cookies

Packaging wastePackaging

ခရရှည်တည်တံ့သည့် အြေားထုတ်ပိုးမှုပုံစံများ၊ ဥပမာ- ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် ထည့်စရာဘူးေွံများအသုံးြပု 
မှုကို အားခပးြမှင့်တင်ြေင်း
အမှိုက်ေွဲြေားစွန့်ပစ်ြေင်းနှင့် သိမ်းဆည်းြေင်းတို့ကို စတင်ျုပ်ခဆာင်ြေင်း။ ထုတ်ျုပ်မှုျမ်းခကကာင်းတွင်မတူည ီ
သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များအတွက် သင့်ချျာ်၍ သီးသန့်ြြစ်ခသာ သိုချှာင်နိုင်သည့်ခနရာများ အဆင်သင့် 
ရှိခနရန် ြပင်ဆင်ရန်။ အမှိုက်အမျိုးအစားသည် ျုပ်ငန်းစဉ်အခပါ် မူတည်မည်ြြစ်သည်၊ 
ဥပမာ- ခအာ်ဂန်းနစ်၊ ခအာ်ဂန်းနစ်မဟုတ်သည့် အမျိုးအစား၊ အန္တရာယ်ရှိသည့် အမျိုးအစား အစရှိသြြင့်။
ခန့စဉ်/အပတ်စဉ် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို စတင်ေျိန်တွယ်ြေင်း။
ပစ္စည်းများ၏ အေျက်အျက် စုခဆာင်းေျက်နှင့် ျုပ်ခဆာင်ေျက်အညွှန်းကိန်း ြန်တီးမှုများ စတင်ျုပ်ခဆာင်ြေင်း။
၎င်းတို့၏ အမှိုက်အနည်းဆုံးချှော့ေျမှုျုပ်ခဆာင်ေျက်များကို ခြေရာေံရန်အတွက် စက်ရုံတွင်းစံအမှတ်ြပုစုရာ 
တွင် စက်ရုံများအား အကူညီခပးြေင်း။
နှစ်စဉ်ျုပ်ခဆာင်ေျက်ပန်းတိုင် ေျမှတ်ရန် စက်ရုံများကို ျမ်းညွှန်ခပးြေင်း။
ပစ္စည်းကို တစ်ြန်အသုံးြပုြေင်း သို့မဟုတ် အြေားရည်ရွယ်ေျက်အတွက် သတ်မှတ်ခပးြေင်းြြင့် စက်ရုံတွင် 
စွန့်ပစ်အမှိုက်ဟု သခဘာထားကကခသာ ပစ္စည်းများကို ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် နည်းျမ်းများအား ရှာခြွ 
သတ်မှတ်ခပးြေင်း။ ယင်းမှာ ပစ္စည်းကို တစ်ြန်ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့်အေါ သို့မဟုတ် ၎င်းကို အသုံးြပုရန် 
ရည်ရွယ်ထားသည်နှင့် ကွဲြပားပပီး အသုံးြပုနိုင်သည့် အေါမျိုးတွင် ြြစ်သည်။ ပစ္စည်းများကို ျွှင့်ပစ်မည့်အစား 
အြေားသူများထံ ျွှဲခြပာင်းခပးျိုက်ြေင်းမျိုးျည်း ြြစ်သည်။ 
ချှော့ေျရန်နှင့် ြပန်ျည်အသုံးြပုရန် မြြစ်နိုင်သည့်အေါ ြပန်ထွင်အသုံးေျနိုင်မည့် နည်းျမ်းများကို ရှာခြွ 
သတ်မှတ်ြေင်း။ ြပန်ထွင်အသုံးေျရန်ဆိုသည်မှာ အမှိုက်နှင့် ြပန်ျည်အသုံးမြပုနိုင်ခတာ့သည့် ပစ္စည်းများကို 
ပစ္စည်းအမျိုးအစားအသစ်များအား ြန်တီးရာတွင် အသုံးြပုနိုင်သည့် ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများပုံစံသို့ ခြပာင်းျဲ 
ျိုက်ြေင်းြြစ်သည်။ 
ကုန်ထုတ်ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်ချှော့ေျရန် အသိအြမင်နှင့် အချ့အကျင့်ဆိုင်ရာ အျုပ်ရုံ ခဆွးခနွးပွ ဲ
များ ဦးစီးခဆာင်ရွက်ြေင်း။

ဥပမာ ၁- ေွတ်ေီးထုတ်လုပ်သည့် စေ်ရုံရှိ ကယဘူယျ ေုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစဉ်နှင့် စွန့်ပစ်အမှိုေ်
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အမှိုက်ချှော့ေျရန်
စက္ကူချျွင့်မှုကို ချှော့ေျရန် စာမျက်နှာနှစ်ြက်စျုံးတွင် ပုံနှိပ်ြေင်း
ျူအများကို ဆက်သွယ်ရာတွင် စာရွက်နှင့် စာပို့မည့်အစား အီျက်ထခရာနစ် စာပို့စနစ်ကို အသုံးြပုြေင်း
ြပန်ျည်အသုံးြပုရန်
စက္ကူခပါ် စာခရးရာတွင် စာမျက်နှာနှစ်ြက်စျုံးတွင် ခရးသားနိုင်သည်။
ပစ္စည်းများ ထုပ်ပုိးရာတွင် ကန့်သတ်အမျိုးအစား မဟုတ်သည့် စာရွက်စာတမ်းအခဟာင်းများကုိ အသံုးြပုနုိင်သည်။
ြပန်ထွင်အသုံးြပုရန်ြပန်ထွင်အသုံးေျရန်အတွက် အသုံးြပုပပီးသား စက္ကူအခဟာင်းများကို ခပးပို့ြေင်းနှင့် 
ပုံနှိပ်ရန်နှင့် စက္ကူျက်မှုပစ္စည်းများ ြပုျုပ်ရန် ြပန်ထွင်အသုံးြပုနိုင်သည့် စက္ကူများကို အသုံးြပုြေင်း
ျှေို့ဝှက်စာရွက်စာတမ်းများအတွက် ရုံးတွင်းအသုံးြပုနိုင်သည့် အခသးစား စက္ကူြြတ်စက်တစ်ေုကို ဝယ်ယူ၍ 
ြြတ်ပပီးသား စက္ကူများကို ြပန်ထွင်အသုံးြပုရန် ခပးပို့ြေင်း

ျှုပ်ရှားမှုများ
စက်ရုံရှိ အမျိုးမျိုးခသာ ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက် အမျိုးအစားများနှင့် အရင်းြမစ်များကို နားျည်ြေင်း။
အစားအစာအမှိုက်၊ ပျက်စတစ်၊ ဥယျာဉ်ထွက်အမှိုက် အစရှိသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ချှော့ေျရန် ြြစ်နိုင် 
ခေျကို ချ့ျာြေင်း။
တစ်ေါသုံးပျက်စတစ်ဘူးများအစား ြပန်ျည်ြြည့်တင်းနိုင်သည့် ြန်ပုျင်းများကို အသုံးြပုြေင်း၊ တစ်ေါသုံး 
ပျက်စတစ်အိတ်များအစား အဝတ်အိတ်များ အစားထိုးအသုံးြပုြေင်းကဲ့သို့ တစ်ေါသုံးပစ္စည်းများကို ချှော့ေျ 
၍ ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် ပစ္စည်းများကို အသုံးြပုရန် ျုပ်ခဆာင်ြေင်း။
အမှိုက်ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသံုးြပုြေင်းနှင့် ြပန်ထွင်အသံုးြပုြေင်းတ့ုိအတွက် သင့်ချျာ်သည့် ခဆာင်ရွက်ေျက် 
များ ျုပ်ခဆာင်နုိင်ရန်အတွက် အမှိုက်များကုိ ေဲွြေားစွန့်ပစ်ရန် စတင်ျုပ်ခဆာင်ြေင်း။ ထိခရာက်သည့် အမျိုးအစားေဲွ 
စွန့်ပစ်မှုကုိ ျုပ်ခဆာင်မှသာျှေင် သီးသန့် အမှိုက်အမျိုးအစား တစ်မျိုးအတွက် ခဆာင်ရွက်ေျက်များကုိ ဆံုးြြတ်နုိင် 
မည်ြြစ်သည်။ ဥပမာ- ခြမခဆွးျုပ်မည်ျား သ့ုိမဟုတ် ဇီဝဓာတ်ခငွ့စက်ရံု တည်ခဆာက်မည်ျား၊ မည်သည်က 
ပုိြြစ်နုိင်ခေျရိှခကကာင်းကုိ စားကကင်းစားကျန်အမှိုက်နှင့် ဥယျာဉ်ထွက်အမှိုက်ပမာဏက ဆံုးြြတ်ခပးမည်ြြစ်သည်။
အမှိုက်ပမာဏတိုင်းတာြေင်း၊ အေျက်အျက် စုခဆာင်းြေင်းနှင့် ခရတို၊ ခရရှည် ရည်မှန်းေျက်များ ေျမှတ်ြေင်း 
တို့ကို စတင်ခဆာင်ရွက်ြေင်း။
စားကကင်းစားကျန် အမှိုက်ကိစ္စမျိုးတွင် ခြမခဆွးျုပ်ြေင်း၊ ဇီဝဓာတ်ခငွ့စက်ရုံ အစရှိသြြင့် ြြစ်နိုင်ခေျများကို 
ချ့ျာြေင်းနှင့် ခြမခဆွးျုပ်ြေင်း သို့မဟုတ် ဇီဝဓာတ်ခငွ့ ထုတ်ျုပ်ြေင်းတို့ကို သရုပ်ြပရန်အတွက် ခရှ့ခြပး 
စီမံကိန်းများ စတင်ခဆာင်ရွက်ြေင်း။
ပျက်စတစ်ကို အထည်ေျုပ်စက်ရုံများနှင့် ခဆာက်ျုပ်ခရးကဏ္ဍများတွင် အသုံးြပုသကဲ့သို့ စားကကင်းစားကျန ်
အမှိုက်ကဲ့သို့ ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက်များကို ချာင်စာပုံစံ သို့မဟုတ် ခဆာက်ျုပ်ခရးပစ္စည်းများ နှင့် အသုံးြပုရန် 
ြပန်ျည်အသုံးေျနိုင်သည့် နည်းျမ်းများကို အကကံခပးြေင်းနှင့် ြြစ်နိုင်ခေျများကို ချ့ျာြေင်း။ 
စက်ရုံအတွင်းရှိ ဆိုင်ေန်းများမှ ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက်များကို ချှော့ေျရန် အခြပာင်းအျဲများ ြပုျုပ်ရန်အတွက် 
စီမံေန့်ေွဲမှုတွင် ပါဝင်ြေင်း။
ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက်များ အနည်းဆံုးချှော့ေျရန်အတွက် အဆင့်အမျိုးမျိုးတွင် အသိအြမင်နှင့် ချ့ကျင့်ခရး အျုပ်ရံု 
ခဆွးခနွးပဲွများ ကျင်းပခပးြေင်း။

စက်ရုံမှ ခန့စဉ်ထွက်ရှိသည့် မတူညီခသာ အမှိုက်အမျိုးအစားများသည် စက်ရုံစားခသာက်တန်းမှ စွန့်ပစ်ခသာ 
အစားအစာများ၊ ပျက်စတစ်အိတ်များ၊ ပုျင်းများ၊ ပျက်စတစ်ေွက်များ၊ ျက်ြက်ရည်နှင့် ခကာ်ြီခသာက်သုံး 
ြေင်းခကကာင့် ထွက်ျာသည့် အထုပ်များ၊ ဥယျာဉ်ထွက် အမှိုက်များမှ ထွက်ရှိျာြေင်း ြြစ်ပါသည်။

ဥပမာ ၂ - ရုံးလုပ်ငန်းအတွေ် စာရွေ်များ အလွန်အေျွံအသုံးြပုရကသာ စေ်ရုံတစ်ရုံအတွေ် အမှိုေ်ကလှော့ေျ၊ 
ြပန်လည်အသုံးြပု၊ ြပန်လည်အသုံးေျရန် အလွန်ရိုးရှင်းသည့် နည်းလမ်းများမှာ-

၅.၁.၂။  စေ်မှုလုပ်ငန်းများမှ ကန့စဉ်ထွေ်ရိှသည့် စွန့်ပစ်အမှိုေ်များ
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ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်း- ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်းသည် အေျိန်၊ ခငွခကကး၊ 
စွမ်းအင်နှင့် အရင်းအြမစ်များကို ခြေတာရန် အခထာက်အကူခပး
ပါသည်။ ပိုမိုကျယ်ြပန့်သည့် စီးပွားခရးအသုံးအနှုန်းနှင့်ဆိုရျှေင် ၎င်း
သည် အရည်အခသွးြမင့်ပစ္စည်းများကို စီးပွားခရးျုပ်ငန်းများနှင့် 
၎င်းနှင့် သက်ဆိုင်သူများထံ ခရာက်ရှိခစပါသည်။ ဘဏ္ဍာခရးဆိုင်ရာ
ျှုံ့ခဆာ်မှု သည် ြပန်ျည်အသုံးြပုသည့် အချ့အကျင့်အတွက် အဓိက
တွန်းအားများ ထဲမှ တစ်ေုြြစ်ပါသည်။ စက်ရုံအဆင့်နှင့် စက်မှုဇုံအဆင့်
များတွင် ြပန်ျည်အသုံးြပုသည့် ဌာနနှင့် virtual ြျှယ်ခရးအစီအစဉ်
များ ထားရှိရန် အထူးတိုက်တွန်းပါသည်။ ထိုအစီအစဉ်သည် မျိုခတာ့
သည့် (သို့ခသာ် အခကာင်းတိုင်းရှိပပီး ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ခသာ) ပစ္စည်းများနှင့် ကိရိယာများကို ျူတစ်ဦးဆီမှ 
သို့မဟုတ် ဌာနတစ်ေုဆီမှ ခနာက်တစ်ေုဆီသို့ ျွှဲခြပာင်း၍ ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ရန် ကူညီခပးနိုင်မည်ြြစ်သည်။ 
အခြေေံအခဆာက်အအုံ မျုံချာက်မှု၊ ြပန်ျည်ြပင်ဆင်သည့် ကွန်ယက်နှင့် ထုတ်ကုန်များ မရှိြေင်းခကကာင့် 
ျှေပ်စစ်နှင့် အီျက်ထခရာနစ်ဆိုင်ရာ ကိရိယာထုတ်ကုန်များကို ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်းမှာမူ နည်းပါးခနဆဲ
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စေ်ရုံစွန့်ပစ်အမှိုေ်များမှ ကန့စဉ်ထွေ်အမှိုေ်များ နမူနာ

၅.၂။  စေ်မှုလုပ်ငန်းများေုိ အသိပညာြမှင့်တင်ကပးြေင်းနှင့် အကလ့အေျင့်များ   
        ကြပာင်းလဲြေင်းြြင့်   စွန့်ပစ်အမှိုေ်များေုိ ကလှော့ေျြေင်း

စွန့်ပစ်အမှိုက်အဆင့်ဆင့်၏ ပထမဆုံးအဆင့်မှာ အမှိုက်ထွက်ရှိရာ အရင်း 
ြမစ်ကို ချှော့ေျြေင်းြြစ်ပါသည်။  ဆိုျိုသည်မှာ ကုန်ထုတ်ျုပ်ခနစဉ် 
ထွက်ရှိသည့် အမှိုက်ပမာဏကို ချှော့ေျရန်အတွက် နည်းျမ်းရှာခြွ
ြေင်း ြြစ်သည်။ အခကာင်းဆုံးနည်းျမ်းမှာ စွန့်ပစ်အမှိုက်အနည်းဆုံး
ြြစ်ခအာင်ျုပ်သည့် နည်းျမ်းြြစ်ပါသည်။  ြပစ်ေျက်၊ အနာအဆာ
များနှင့် အစအနများကို အျွန်အကျွံထုတ်ျုပ်မှုအား ချှော့ေျြေင်း
သည်ျုပ်ငန်း များနှင့် အျုပ်ေွင်များတွင် အမှိုက်ချှော့ေျရာ၌ ကကီးမား
သည့် သက်ခရာက် မှုများ ရှိနိုင်ပါသည်။ ျုပ်ငန်းရှင်များအခနြြင့် ၎င်း
တို့၏ဝန်ထမ်းများကို ထုတ်ျုပ်သည့် ျုပ်ခဆာင်ေျက်များကို နားျည်

သခဘာခပါက်ခစရန် နှင့် အမှိုက်ကို တတ်နိုင်သမှေအနည်းဆုံးြြစ်ခအာင် ချှော့ေျရန် ထိခရာက်သည့် ထုတ်ျုပ်မှု
နည်းျမ်းများကို ချ့ကျင့်ခပးထားသင့်ပါသည်။  ဒုတိယအေျက်အခနြြင့် ထုတ်ကုန်သက်တမ်းကို ထိန်းသိမ်း
ရန်နှင့် ကုန်ထုတ် စက်ရုံ ျုပ်ငန်းေွင်များတွင် ကကာရှည်အသုံးြပုနိုင်ရန် ထုတ်ကုန်များသည် အရည်အခသွးြမင့်
ပစ္စည်းများကို အသုံးြပုသင့်ပါသည်။ တတိယအေျက်အခနြြင့် ကုန်ထုတ်ျုပ်ြေင်းနှင့် သုံးစွဲြေင်းတို့ကို ကကီးကကပ်
ရန်အတွက် သင့်ချျာ်သည့် စီမံေန့်ေွဲမှုရှိြေင်းသည် အဓိကအေျက်ြြစ်ပါသည်။ ခနာက်ဆုံးအေျက်အခနနှင့် 
ကုမ္ပဏီအတွက်ခရာ ရပ်ရွာအတွက်ပါ ခရရှည်တည်တံ့သည့် နည်းျမ်းြြင့်  အကျိုးရှိခစရန် ဤအချ့အကျင့် ကို 
ဆက်တိုက်စီမံသုံးစွဲ ရမည်ြြစ်ပါသည်။ 

၂၀



3R Concepts Development In Industrial Zones 

ြြစ်ပါသည်။ ထို့ခကကာင့် ခနာက်ထပ် နည်းျမ်းတစ်ေုမှာ ျုပ်ငန်းေွင်များတွင် ြပန်ျည်ြပင်ဆင်၊ အသုံးြပုသည့် 
အချ့အထကို ပျိုးခထာင်ရန်အတွက် စက်ရုံဝန်းအတွင်း ြပန်ျည်ြပုြပင်သည့် ဝန်ခဆာင်မှု သို့မဟုတ် 
အျုပ်ရုံများ ထားရှိခပးရန် ြြစ်ပါသည်။ စက်ရုံများရှိ ထုတ်ပိုးမှုနှင့် ပတ်သက်၍ အိတ်ေွံများြပန်ျည်အသုံးြပုမှု 
တွင်ကျယ်ျာခစရန်အတွက် အိတ်ေွံများ ြပန်ျည် ျဲျှယ်ျှေင် ခငွခကကးြပန်ျည်ခပးအပ်ခသာ (deposit 
program) အစီအစဉ်များကို  စီးပွားခရးျုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ဝယ်သူများအကကား ထားရှိြေင်း။  ြို့ခြမအြြစ်စွန့်ပစ် 
မည့် ကဒ်ထူဘူးေွံများ၊ အပူထိန်းပျက်စတစ်ခြာ့ြြူျုံးများနှင့် ချထိုးပျက်စတစ် ခေါင်းအုံးများကဲ့သို့ 
ြပည်ပမှတင်သွင်းသည့် ထုတ်ပိုးပစ္စည်းများကို သိမ်းဆည်းထားြေင်းြြင့် မိမိတို့အျိုရှိရာ ကုန်စည်ပို့ခဆာင်မှု 
များတွင် ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ပါသည်။  ထုပ်ပိုးရန် ခြာ့ျုံးအသစ်များကို အပမဲမဝယ်ယူြေင်းြြင့် ကုမ္ပဏီအခန 
ြြင့် အရင်းြမစ်များနှင့် ခငွခကကးကို ခေျွတာနိုင်ပါသည်။ အီျက်ထခရာနစ် ပစ္စည်းအခဟာင်းများ၊ အပ်ေျုပ်စက် 
အခဟာင်းများနှင့် ျိုအပ်ေျက်များကို အဆင့်ြမှင့်တင်ရာမှ ထွက်ျာခသာ စက်ပစ္စည်းအပိုင်းအစ အခဟာင်းများကိ ု
ဝန်ထမ်းသစ်များအတွက် စက်ကိုင်စက်ြပင် ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းများတွင် ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ပါသည်။ 
ဝန်ထမ်းများနှင့် အျုပ်သမားများကို ြပန်ျည်အသုံးြပုသည့် အချ့အကျင့်ပျိုးခထာင်ခပးရန် စက်ရုံ 
စားခသာက်တန်းများနှင့် ခသာက်ခရစက်များတွင် တစ်ေါသုံးေွက်များကို အသုံးြပုမည့်အစား ကိုယ်ပိုင်မတ်ေွက် 
များနှင့် ခရဘူးများကို အသုံးြပုရန် အားခပးရပါမည်။ ပျတ်စတစ်၊ ြန်၊ သတ္တုတို့နှင့် ျုပ်ထားခသာ အစားအစာ 
ထည့်ဘူးများသည် ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် အဓိကအရင်းအြမစ်များ ြြစ်ပါသည်။ စတိုးဆိုင်များတွင် 
ဝယ်ယူနိုင်ခသာ အစားအစာအများစုကိုျည်း ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့်ဘူးများနှင့် ခရာင်းေျပါသည်။ 
သို့ြြစ်ပါ၍ ျုပ်ငန်းေွင်အတွင်း 3Rs တန်ြိုးများအခပါ် အသိအြမင်များ ြမှင့်တင်ရန်အတွက် ကုမ္ပဏီတွင်း 
တစ်ပတ်ရစ် ခေးခန့ကဲ့သို့ ျှုပ်ရှားမှုများကို ျုပ်ခဆာင်နိုင်ပါသည်။

ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်း- အမှိုက်များကို ြပန်ျည်ထုတ်ယူရာတွင် ေွဲြေား 
သည့် ျုပ်ငန်းစဉ်သည် မရှိမြြစ် တွန်းအားတစ်ရပ် ြြစ်ပါသည်။ ခငွခကကး
ကုန်ကျမှုနှင့် အေျိန်ကကာြမင့်မှုကို သက်သာခစရန် ကုန်ထုတ် ျုပ်ငန်းစဉ်
အတွင်း အချ့အကျင့်များနှင့် စက်ရုံတွင်း ြပန်ျည်အသုံးေျ သည့် 
ျမ်းညွှန်ေျက်များကိုျိုက်နာရန် ဝန်ထမ်းများကို ချ့ကျင့် ထားခပးပပီး 
အားခပးတိုက်တွန်းသင့်ပါသည်။ နိုင်ငံတွင်း ဘဏ္ဍာခရး ယန္တရားကို ြမှင့်
တင်ရန်အတွက် အခသးစားနှင့် အျတ်စားစက်မှု ျုပ်ငန်းများကျည်း 

ြပည်တွင်းျုပ်ငန်းများနှင့် ၎င်းတို့၏ပစ္စည်းများကို အားခပးသင့်ပါသည်။ ထို့အြပင် ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်းဆိုသည်
မှာ ထုတ်ကုန်အခဟာင်းများကို ြပန်ျည်ခရာင်းေျရန်အတွက် ထုတ်ကုန် အသစ်များအြြစ် အသွင်ခြပာင်းျဲြေင်း 
ြြစ်ပါသည်။ ဥပမာ- ပုျင်းများနှင့် စည်သွပ်ဘူးေွံများကို ြပန်ျည် အသုံးေျမည်ဆိုျှေင် ၎င်းတို့ကို ပုံစံအသစ်
အမျိုးမျိုးအသွင်သို့ ခြပာင်းျဲနိုင်မည့်စက်ရုံထံ ပို့ခဆာင်ရမည် ြြစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို ပုျင်းအသစ်များ သို့မဟုတ် 
စည်သွပ်ဘူးအသစ်အသွင်များကဲ့သို့ ခြပာင်းျဲနိုင်သျို စက်ဘီးများ သို့မဟုတ် နိုင်ျွန်ကတ္တရာကဲ့သို့ ပစ္စည်းများ
အသွင်ျည်း ခြပာင်းျဲနိုင်ပါသည်။ 
စက်မှုျုပ်ငန်းေွင်များတွင် ခအာင်ြမင်သည့် ြပန်ထွင်အသုံးြပုအချ့အကျင့်များအတွက် အကကံြပုေျက်အေျို့မှာ-

RECYCLED

Use Recover
Materials

အျုပ်ရှင်နှင့် ဝန်ထမ်းအဆင့်တိုင်းတွင် ြပန်ထွင်အသုံးြပုသည့် အစီအမံများကို ရှင်းျင်းစွာ ခြပာဆိုထားရန်။
ျက်ရှိဝန်ထမ်းများနှင့် ဝန်ထမ်းသစ်များ မှီြငမ်းနိုင်ရန်အတွက် ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်းဆိုင်ရာ ျက်စွဲစာအုပ်ကိ ု
ခရးသားြပုစုရန်။
အမှိုက်ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်း၊ ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်း ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် ဝန်ထမ်းများကို ပါဝင် 
ခဆာင်ရွက်ခစရန်။
ပိုမိုျွယ်ကူ၍ ထိခရာက်ခသာ ေွဲြေားြေင်းျုပ်ငန်းစဉ်အတွက် သင့်ချျာ်သည့် ခနရာများတွင် အညွှန်းစာများ 
ရှင်းျင်းစွာ ခရးသားခြာ်ြပထားခသာ အမှိုက်ပုံးများ ထားရှိရန်။
ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်းအတွက် ဆွဲခဆာင်မှုမက်ျုံးများ ခပးရန်။

၂၁



3R Concepts Development In Industrial Zones 

အမှိုက်စွန့်ပစ်ြေင်း- စရိတ်သက်သာ၍ သင့်ချျာ်သည့် နည်းပညာများနှင့် နည်း
ျမ်း များကုိ ပျို းခထာင်ြေင်းနှင့် ရင်းနီှးြမှုပ်နံှများကုိ အဆင်သင့် ျုပ်ခဆာင်သင့်
ပါသည်။ အန္တရာယ်ရိှသည့် အမှိုက်များကုိ ထိခရာက်စွာခြြရှင်းရန် နုိင်ငံခတာ်အစုိးရ
နှင့် အြေားသက်ဆုိင်ရာဌာနများသည် စည်းမျဉ်းများနှင့် နည်းဥပခဒများကုိ ေျမှတ်
ရပါ မည်။ ဥပမာအားြြင့် detoxification stabilization နည်းျမ်းများကုိ ေျမှတ်
ြေင်း၊ ပမာဏချှော့ေျြေင်းကုိ စတင်အသံုးြပုြေင်းနှင့် ထုတ်ကုန်များကုိ ခဂဟစနစ်
နှင့် ကိုက်ညီသည့်ပုံစံြြင့် ခြပာင်းျဲထုတ်ျုပ်ြေင်းတို့ ြြစ်ပါသည်။ အခသး
စားနှင့် အျတ်စား စက်မှုျုပ်ငန်းများသည် ကုန်ကကမ်းပစ္စည်း အချအျွင့်

ကို ချှော့ေျရန်နှင့် ၎င်းတို့၏အြမတ်အစွန်းကို ြမှင့်တင်ရန်အတွက် ကုန်ထုတ်ျုပ်မှုကို ခရရှည်အတည်တံ့ဆုံး 
ျမ်းစဉ် သို့ ခြပာင်းျဲရာတွင် ရင်းနှီးြမှပ်နှံသင့်ပါသည်။ 

Properly
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of the
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၅.၂.၁။  ပါဝင်ကဆာင်ရွေ်သူများနှင့် ၎င်းတို့၏ ေဏ္ဍများ

သက်ဆိုင်ရာ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများ
စက်မှုဇုံခကာ်မတီများ၊ ခရှေျင်ဗန်းစက်မှုဇုံ၊ ခရှေြပည်သာ စက်မှုဇုံ ၁ နှင့် ခတာင်ဒဂုံ စက်မှုဇုံ ၁ တို့မှ စက်ရုံပိုင်ရှင် 
များနှင့် အျုပ်သမားများ၊ Prevent Plastics၊ ပတ်ဝန်းကျင်စီမံေန့်ေွဲခရး အာဏာပိုင်၊ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ်စည်ပင် 
သာယာခရးခကာ်မတီ၊ စီမံကိန်း၊ ဘဏ္ဍာခရးနှင့် စက်မှုဝန်ကကီးဌာန၊ စီးပွားခရးနှင့်ကူးသန်း ခရာင်းဝယ်ခရးဝန်ကကီး 
ဌာနကဲ့သို့ အစိုးရဌာနများ၊ တက္ကသိုျ်များ၊ ကုန်သည်စက်မှုအသင်းေျုပ် (ြပည်ခထာင်စုြမန်မာနိုင်ငံ ကုန်သည်များ 
နှင့် စက်မှုျက်မှုျုပ်ငန်းရှင်များအသင်းေျုပ်)နှင့် ၎င်း၏ျက်ခအာက်ေံ အြွဲ့အစည်းများ၊ စီမံကိန်း၊ ဘဏ္ဍာခရး 
နှင့်စက်မှုဝန်ကကီးဌာန၏ အခသးစားနှင့်အျတ်စား စက်မှုျုပ်ငန်းများဆိုင်ရာဌာန၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအျုပ် 
သမားများအြွဲ့၊ စက်မှုျုပ်ငန်းအကကံခပးအြွဲ့များ၊ အင်ဂျင်နီယာျုပ်ငန်းများနှင့် MSME မီဒီယာများ။
၎င်းတို့အားျုံးသည် ခအာက်ပါအေျက်များတွင် အခရးပါသည့် အေန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ကကပါသည်။

ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုမဟာဗျူဟာများကို ြပုစုရန်နှင့် အခကာင်အထည်ခြာ် 
ခဆာင်ရွက်ရာတွင် ျုပ်ငန်းစဉ်အတွင်းရှိ အဓိကပါဝင်ခဆာင်ရွက်ရမည့် ဌာနအမျိုးမျိုးမှ တက်ကကသည့် 
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများကို ျိုအပ်ပါသည်။ အနာဂါတ်မျိုးဆက်များအတွက် အခြပာင်းအျဲတစ်ေုကို ြန်တီး 
ရန်အျို့ငှာ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူတိုင်းသည် ဤျုပ်ခဆာင်ေျက်တွင် အားသွန်ေွန်စိုက် ျုပ်ကိုင်ခဆာင်ရွက် 
ခပးရန်နှင့် အြေားသက်ဆိုင်သူများနှင့်ျည်း ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရှိပါသည်။
အစိုးရသည် အမှိုက်ထွက်နှုန်းကို ချှော့ေျရန်၊ ပစ္စည်းများကို ြပန်ျည်အသုံးြပုရန်နှင့် အမှိုက်များကို 
အဆင့်တိုင်းတွင် ြပန်ထွင်အသုံးြပုရန် ရည်ရွယ်ေျက်ြြင့် မူဝါဒများ၊ ျမ်းညွှန်ေျက်များ၊ စည်းမျဉ်းများနှင့် 
နည်းဥပခဒများကို ေျမှတ်ကျင့်သုံးရမည်ြြစ်သကဲ့သို့ ခဒသေံအာဏာပိုင်များနှင့် ျုပ်ငန်းများကို အခြေေံ 
အခဆာက်အအုံ ဝန်ခဆာင်မှုများ ကူညီခထာက်ပံ့ခပးရမည် ြြစ်ပါသည်။ 
ြပည်သူများနှင့် စက်မှုျုပ်ငန်းရှင်များသည် အိမ်ခထာင်စု၊ စက်ရုံနှင့် အြွဲ့အစည်းအဆင့်များတွင် အမှိုက်ေွဲြေား 
စွန့်ပစ်သည့် အချ့အကျင့်ကို ကျင့်သုံးရမည်။
ခအာက်ခြေအဆင့်တွင် အမှိုက်ေဲွြေားြေင်းနှင့် သိမ်းဆည်းြေင်းတ့ုိကုိ ြမှင့်တင်ရာတွင် တရားမဝင်ြပင်ပကဏ္ဍ 
များက ကူညီခထာက်ပ့ံခပးရမည်ြြစ်ပပီး  စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေဲွမှုနှင့် ြပန်ထွင်အသံုးြပုရန် နည်းစနစ်များကုိ 
ပုိမုိခကာင်းမွန်ခစရန်အတွက် ျက်ခတွ့အခတွ့အကကုံများနှင့် ခဒသေံအသိအြမင်များကုိ အသံုးေျရမည် ြြစ်ပါသည်။ 
အခသးစားနှင့် အျတ်စားစက်မှုျုပ်ငန်းများသည် ြပန်ထွင်အသုံးြပုနိုင်သည့် ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများကို 
အသုံးြပုရမည်ြြစ်ပပီး ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများကို အသစ်ဝယ်ယူမည့်အစား ခေးကွက်ထဲတွင်ရှိပပီးသား ြပန်ျည် 
အသုံးြပုနိုင်သည့် ပစ္စည်းသစ်များဝယ်ျိုအားကို ြန်တီးရမည်ြြစ်သည်။
မီဒီယာများကျည်း 3R ျှုပ်ရှားမှုများဆိုင်ရာ သတင်းများကို ပိုမိုခြာ်ြပရမည်ြြစ်ပပီး အများြပည်သူများ၏ 
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်မှုနှင့် အသိအြမင်များကို ခြာ်ြပရန် ဒီဂျစ်တယ်ပျက်ခြာင်းတစ်ေုကို ြန်တီးရမည်ြြစ်ပါသည်။
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၅.၂.၂။  သေ်ဆိုင်စပ်လျဉ်းမှု

၅.၂.၃။  မဟာဗျူဟာနှင့် ကရရှည်တည်တံမှု၊ ဝန်ထမ်းများ၏ ဆေ်စပ်ပါဝင်မှု

စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေဲွမှုတွင် 3R’s (ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသံုးြပုြေင်း၊ြပန်ထွင်အသံုးြပုြေင်း) ကုိ အခကာင် 
အထည်ခြာ် ခဆာင်ရွက်ြေင်းြြင့် ြမန်မာနုိင်ငံရိှ အခသးစား၊ အျတ်စား စက်မှုျုပ်ငန်းများနှင့် စီးပွားခရး ျုပ်ငန်း 
များအခနြြင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ခထာက်ပ့ံခပးနုိင်မည်ြြစ်သက့ဲသ့ုိ ၎င်းတ့ုိ၏ ကုန်ကျစရိတ်ကုိျည်း ထိခရာက်စွာ 
ချှော့ေျနုိင်မည် ြြစ်ပါသည်။
စက်ရံုထွက်အမှိုက်များသည် များစွာကဲွြပားပပီး အထူးစီမံေန့်ေဲွရန် ျုိအပ်ပါသည်။ အေျို့အမှိုက်အမျိုးအစား 
များတွင် ပါဝင်ပစ္စည်းများမှာ တသမတ်တည်းြြစ်ခသာခကကာင့် ပုိမုိျွယ်ကူစွာ ြပန်ျည်ထုတ်ယူနုိင်ခသာ်ျည်း 
အန္တရာယ်ရိှနုိင်ြေင်း၊ သ့ုိမဟုတ် သီးသန့်စီမံမှု၊ စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံကုိင်တွယ်ြေင်းဆုိင်ရာ သီးသန့်ခဆာင်ရွက်ေျက်၊ 
အသိအြမင်နှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများျုိအပ်သည့် အမှိုက်များနှင့် ထိခတွ့၍ ညစ်ညမ်းသွားနုိင်ခသာခကကာင့် စီမံေန့်ေဲွရန် 
ျုိအပ်ပါသည်။ 
အေျို ့ခသာအမှိုက်များသည် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေဲွမှု ကျွမ်းကျင်မှုများ သ့ုိမဟုတ် ျုပ်ငန်းေွင်အတွင်း ကဲွြပားသည့် 
ဌာနများကကား ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မ ှုများကုိ ျုိအပ်နုိင်ပါသည်။ အမှိုက်ချှော့ေျရာတွင် သက်ဆုိင်ရာ စက်ရံုများ အျုိက် 
ျူတုိင်းပါဝင်ခဆာင်ရွက်ြေင်းြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ရင်းြမစ်ကုိ ရှာခြွြေင်းအား မြြစ်မခန ခဆာင်ရွက်ရမည် ြြစ်ပါသည်။ 
စက်ရံုျုပ်ငန်းေင်ွရိှ စက်ကုိင်အများစုမှာ ၎င်းတ့ုိ၏ အေျိန်အများစု (၇၅% - ၈၀%) ကုိ နိစ္စဓူဝ ျုပ်ငန်းခဆာင်တာများ 
(စံနှုန်းများ ထိန်းသိမ်းြေင်း၊ ကုန်ထုတ်မှု ခဆာင်ရွက်ေျက်များ) အခပါ်တွင် ကုန်ဆံုးကကပပီး ကျန်အေျိန်များကုိ 
မွမ်းမံမှုဆုိင်ရာ ျုပ်ငန်းများတွင် ကုန်ဆံုးကကခသာခကကာင့် စက်မှုျုပ်ငန်းအသုိင်းအဝုိင်းများ၏ ထိခရာက်သည့်           
စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေဲွမှုစနစ်တွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်နှင့် အမူအကျင့်ခြပာင်းျဲမှုတ့ုိသည်ျည်း 
အခရးကကီးသည့် အေန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်ခနပါသည်။ ကကီးကကပ်သူများနှင့် အျယ်အျတ် စီမံေန့်ေဲွမှုအြဲွ့များသည် 
၎င်းတ့ုိ၏ အေျိန်အများစုကုိ မွမ်းမံမှုဆုိင်ရာ ျုပ်ငန်းများတွင် အသံုးေျကကပပီး ထိပ်တန်းစီမံေန့်ေဲွမှု အြဲွ့များသည် 
တီထွင်ဆန်းသစ်မှု (ရင်းနီှးြမှပ်နံှြေင်း၊ ျုပ်ငန်းတုိးေျဲ့ြေင်း၊ ကုန်ကျစရိတ် ချှော့ေျြေင်းနှင့် အြေားမဟာဗျူဟာ 
ဆံုးြြတ်ေျက်များ) နှင့် မွမ်းမံမှုဆုိင်ရာျုပ်ငန်းများတွင် မှေတစွာအာရံုစုိက် ျုပ်ခဆာင်ကကပါသည်။ ထ့ုိခကကာင့် စက်မှု 
ျုပ်ငန်းအသုိင်းအဝုိင်း၏ ျုပ်ငန်းေွင် ညိှနှိုင်းခဆာင်ရွက်မှုနှင့် စွန့်ထုတ်အစုိင်အေဲ စီမံေန့်ေဲွမှုတွင် ပါဝင်ျုပ်ခဆာင် 
ြေင်းတ့ုိသည် ဤကဏ္ဍတွင် ခအာင်ြမင်မှု ရရိှရန် မရိှမြြစ် အခရးကကီးပါသည်။

အမှိုက်ထွက်ရှိသည့် ပုံဇယားတွင် ပါဝင်သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိသည့် ြပဿနာရပ်များတွင် ျူတိုင်းအားျုံး 
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ြေင်းသည် စီမံေန့်ေွဲမှုအြွဲ့တစ်ေုတည်း ခဆာင်ရွက်သည်ထက် ပိုမိုအကျိုးရှိနိုင်သည့် 
နည်းျမ်း တစ်ရပ်ြြစ်ပါသည်။ စက်ရုံများတွင် ျုပ်ငန်းခဆာင်ရွက်မှု စဉ်ဆက်မပျက် တိုးတက်ခစရန်နှင့် 
စနစ်ကျခသာစွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု ရရှိခစရန် ျုပ်ငန်းေွင်အတွင်း ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုက အခြေေံ 
အုတ်ြမစ်ေျ ခပးပါသည်။ ညံ့ြျင်းသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ကိုင်တွယ်မှု၏ အန္တရာယ်များ၊ ကျန်းမာခရးအသိအြမင်နှင့် 
အန္တရာယ်ရှိသည့် အမှိုက်များ၏ ကျန်းမာခရးအန္တရာယ်များ၊ သင့်ချျာ်သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ကိုင်တွယ်ခြြရှင်း
မှု၏ အကျိုးအြပစ်များကို နားျည်သခဘာခပါက်သည့် အျုပ်သမားများ၊ ကကီးကကပ်သူများ၊ ခေါင်းခဆာင်များ၊ 
စီမံေန့်ေွဲမှုများရှိသည့် စက်ရုံများတွင်သာ စွန့်ပစ်အမှိုက်ချှော့ေျရာတွင် စဉ်ဆက်မြပတ် တိုးတက် 
ခကာင်းမွန်နိုင်မည် ြြစ်သည်။ အျွှာခပါင်းစုံမှဝန်ထမ်းများ၏အသိအြမင်နှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို အသုံးေျ 
ခဆာင်ရွက်ြေင်းသည် ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက်ြပဿနာခြြရှင်းခရးတွင် အခရးကကီးသည့် ကဏ္ဍမှ ပါဝင်ခနပပီး 
တစ်ရက်ပပီးတစ်ရက် တိုးတက်မှုများကို ခတွ့ြမင်ျာရမည်ြြစ်ခကကာင်း ဂရုြပုရန် အခရးကကီးပါသည်။ 
စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိြေင်း သို့မဟုတ် စက်ရုံျုပ်ငန်းေွင်၏ အရည်အခသွး သို့မဟုတ် ျုံခေုံခရးြပဿနာများနှင့် 
အနီးစပ်ဆုံးခသာ အျုပ်သမားများအခနြြင့်ျည်း ထိုြပဿနာများကို ခြပျည်ခစရန် ပါဝင်အခြြရှာ ခဆာင်ရွ
က်ရပါမည်။အျုပ်သမားများနှင့် ကကီးကကပ်သူများသည် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲရာတွင် ခန့စဉ်ျုပ်ငန်းခဆာင်တာ 
တိုးတက်ခရးနှင့် ျုပ်ငန်းေွင် တိုးတက်မှုကို ထိန်းသိမ်းရာတွင် ခရှ့တန်းမှ ပါဝင်သင့်ပါသည်။ 
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RANAS စိတ်ခနစိတ်ထားဆိုင်ရာ 
အခကကာင်းတရားများ

ကျန်းမာခရး အသိအြမင်များ

အကျ ိုးအြပစ်နှင့် ပတ်သက်၍ 
ယုံကကည်မှု

ြပင်းထန်မှု

ေုေံအားနည်းမှု

ေံစားေျက်များ (ခပျာ်ရှေင်ြေင်း၊ 
ဂုဏ်ယူဝင့်ကကားြေင်း၊ ရွံရှာြေင်း)

သာဓက အခတွးများ

“ခေံထဲမှာ သစ်ရွက်ခတွကို မီးရှို့ရင် ချထုညစ်ညမ်းပပီး ထွက်ျာတဲ့ ကာဗွန် 
ခတွက ကျန်းမာခရးအတွက် ခကာင်းမှာမဟုတ်ဘူး။”

“အမှိုက်ကုိ ေဲွြေားပပီးပစ်တာ အမှိုက်ခတာ့ ချှော့ေျနုိင်ပါရဲ့ အေျန်ိခတာ့ကုန် 
တယ်။”

“ခြမာင်းခတွမှာ ပျက်စတစ်နဲ့ အမှိုက်ခတွ ပိတ်ဆို့ခနရင် ခရခတွကကီးပပီး 
စက်ရုံျုပ်ငန်းေွင်မှာ ခရခတွတက်ျာမယ်ဆိုရင် အျုပ်ကို ခသေျာျုပ်နိုင် 
ခတာ့မှာ မဟုတ်ဘူး၊ အဲဒါဆို အျုပ်ပိုခတွ ျုပ်ရပပီး ခန့စဉ်သတ်မှတ်ေျက်ကို 
မမီခတာ့ဘဲ ခငွခကကး ဆုံးရှုံးမှုခတွ ြြစ်ျာျိမ့် မယ်။”

“ညစ်ညမ်းတဲ့ခရကခန ခရာဂါရနိုင်ခေျ များတယ်။”

“အိမ်ကထွက်တဲ့ ခအာ်ဂန်းနစ်အမှိုက်ခတွကို ခအာ်ဂန်းနစ် ခြမဩဇာအတွက် 
ခြမခဆွးျုပ်ရတာ ကကိုက်တယ်။”

အမူအေျင့်တစ်ေုအကပါ် လူတစ်ဦး၏ အကောင်း၊ အဆိုး ရပ်တည်ေျေ်အြမင်ေို ေိုယ်စားြပုသည့် သကဘာထား 
အေျေ်အလေ်များ

စွန့်ပစ်အမှိုေ်များ ေွဲြေားစိတ်ြြာြေင်းနှင့် အန္တရာယ်များနှင့် ပတ်သေ်၍ လူတစ်ဦး၏ နားလည်သကဘာကပါေ်မှုနှင့် 
အသိအြမင်ေို ေိုယ်စားြပုသည့် အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ အေျေ်အလေ်များ

၅.၂.၄။  နည်းစနစ် - ဝန်ထမ်းများေုိ စွမ်းအင်ြမှင့်တင်ကပးြေင်း (ထုတ်လုပ်ကရးတွင် စွန့်ပစ်အမှိုေ် ကလှော့ေျြေင်း)

၅.၂.၅။  နည်းစနစ် - ဝန်ထမ်းများေုိ စွမ်းအင်ြမှင့်တင်ကပးြေင်း (အြပုအမူ ကြပာင်းလဲြေင်း)

စွန့်ပစ်အမှိုက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်များ၊ သင်တန်းများနှင့် အန္တရာယ်ရှိသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များအခကကာင်း မှေခဝ 
ခပးြေင်းြြင့် ဝန်ထမ်းများကို စွမ်းအင်ြမှင့်တင်ခပးြေင်း။
စက်ရုံအတွင်းရှိ စက်ရုံျုပ်ငန်းေွင်မှ စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိပုံြပ ပုံဇယားနှင့် ကုန်ထုတ်ျုပ်ြေင်းအဆင့်ြပ 
ပုံဇယား ယှဉ်ြပြေင်း
ခန့စဉ် စွန့်ပစ်အမှိုက်မှတ်တမ်းနှင့် ခန့စဉ်အစည်းအခဝးများ၊ ပုံြပအေျက်အျက်များမှတစ်ဆင့် အေျက်အျက ်
များ မှေခဝခပးြေင်း။ စက်ရုံျုပ်ငန်းေွင်တွင် အမှိုက်ချှော့ေျရန်၊ ြပန်ျည်သုံးစွဲရန်၊ ြပန်ထွင်အသုံးြပုရန်အတွက ်
ဝန်ထမ်းများ၏ အကကံြပုေျက်များ။
အြွဲ့ျိုက်ခဆာင်ရွက်မှု။
Kaizen နည်းျမ်းကို မိတ်ဆက်ခပးြေင်း။
5S စနစ်ြြင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ချှော့ေျြေင်း။
စွမ်းခဆာင်မှု စာရင်း။
ျုပ်ငန်း၏ စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု တိုးတက်ခစရန် အကကံဉာဏ်များ။
ျုပ်ငန်း၏ စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု တိုးတက်ခစရန် အစီအစဉ်များ။

စက်ရုံတွင်း တာဝန်သိတတ်သည့် အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုနှင့် စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုဆီသို့ ဦးတည်ရာတွင် ထားရှိရမည့ ်
စိတ်ခနသခဘာထားနှင့် ခြပာင်းျဲရမည့် အြပုအမူများအတွက် အန္တရာယ်များ၊ သခဘာထားများ၊ စံနှုန်းများ၊ 
စွမ်းခဆာင်ရည်များနှင့် ကိုယ်ပိုင်စည်းမျဉ်းများ (RANAS) နည်းျမ်းကို အသုံးြပုသင့်ပါသည်။
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RANAS စိတ်ခနစိတ်ထားဆိုင်ရာ 
အခကကာင်းတရားများ

မည်ကဲ့သို့ ျုပ်ခဆာင်ရမည်ကို 
သိရှိြေင်း

ေိုယ်ပိုင်စည်းမျဉ်းဆိုင်ရာ အေျေ်အလေ်များ

စဉ်ဆက်မြပတ် ျုပ်ခဆာင်သွား 
ရန် ယုံကကည်ေျက်

ျှုပ်ရှားမှုများကို ထိန်းညှိြေင်း

မှတ်သားြေင်း

တစ်ဦးေျင်း အခရးပါမှု

အြေားသူများ၏ အမူအကျင့်

အြေားသူများ၏ ေွင့်ြပုေျက် 
(တားြမစ်ေျက်)

ျုပ်ခဆာင်ေျက်အခပါ် 
ယုံကကည်ေျက်

ခတာင့်ေံနိုင်မည်ဟု 
ယုံကကည်ေျက်

ျှုပ်ရှားမှုများကို စီမံြပင်ဆင်ြေင်း

အေက်အေဲများအတွက် စီမံြေင်း

ေိုင်မာမှု

အမူအေျင့်တစ်ေုေို ေျင့်သုံးရန် ၎င်း၏ စွမ်းကဆာင်နိုင်စွမ်းအကပါ် လူတစ်ကယာေ်၏ ယုံကေည်မှုေို ေိုယ်စားြပု 
သည့် စွမ်းကဆာင်ရည် အေျေ်အလေ်များ

သာဓက အခတွးများ

“အထည်ခတွကို ထုပ်ပိုးပပီးရင် အထည်ျိပ်တိုင်ကို ပစ္စည်းခတွ သိုချှာင်ြို့ 
စင်အခနနဲ့ ြပန်သုံးျို့ရတယ်။”

“တြေားျုပ်ငန်းခတွကခနတစ်ဆင့် ြပန်ထွင်အသံုးြပုတ့ဲ အကကံဉာဏ်နည်း 
ျမ်း ခတွအခကကာင်းကုိ သင်ယူြ့ုိ အေျန်ိခပးနုိင်မယ်ျ့ုိ ယံုကကည်ေျက်ရိှတယ်။”

“ပပီးေဲ့တဲ့အပတ်က စွန့်ပစ်အမှိုက်ခတွအတွက် 5S စစ်ခဆးမှု မျုပ်ြြစ်ေဲ့ဘူး၊ 
ဒီတစ်ပတ်မှာခတာ့ ဦးစားခပး နံပါတ် ၁ အခနနဲ့ ျုပ်ြို့ျိုတယ်။”

“ခသာကကာခန့တုိင်း အမှိုက်ထွက်ပံုဇယားစစ်ခဆးခရး ျုပ်မယ်၊ အဲဒါမှ ခနာက် 
တစ်ပတ်ကျ ခြမာင်းခတွနဲ့ ျမ်းကကားခတွကုိ သန့် ရှင်းခရးျုပ်ြ့ုိ သတိရမှာ။”

“အြဲ့ွခေါင်းခဆာင်က ျုပ်ငန်းေွင်ထဲမှာ စွန့်ပစ်အမှိုက် ချှော့ေျြ့ုိ အကကံခတာင်းတ့ဲ အေါ 
ကုန်ကျစရိတ် သက်သာခစတ့ဲ အကကံမျ ိုးကုိခပးြ့ုိ တာဝန်ရိှတယ်ျ့ုိ ေံစားရတယ်။”

“ဒီစက်မှုဇံုက စက်ရံုခတွအားျံုးနီးပါးက စွန့်ပစ်အမှိုက်ခတွအတွက် အမှိုက်ပံုး 
ခတွ သီးြေားေဲွြေားပပီး သံုးကကတယ်။”

“အျုပ်မှာ အန္တရာယ်ရှိတဲ့ စွန့်ပစ်အမှိုက်ခတွကို ကိုင်တွယ်တဲ့အေါ စိတ်မေျရ 
တဲ့ ပုံစံမျ ိုးကို ကကီးကကပ်သူက ျက်မေံဘူး။”

“တြေားအျုပ်သမားခတွကို စွန့်ပစ်အမှိုက် အမျ ိုးအစားေွဲြေားြေင်းနဲ့ စွန့်ပစ် 
အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲြေင်းခတွအခကကာင်း မှန်မှန်ကန်ကန် ချ့ကျင့်ခပးနိုင်တဲ့ 
ကိုယ့်စွမ်းခဆာင်ရည်အခပါ် ယုံကကည်မှုရှိတယ်။”

“အစည်းအခဝးေန်းခတွမှာ အျကားရတဲ့ ပျက်စတစ်ခရသန့်ဘူးခတွကို 
မယူြို့ ြငင်းနိုင်မယ်ျို့ ယုံကကည်မှုရှိတယ်။”

“ရုံးပိတ်ရက်ရှည် မတိုင်ေင် 5S ခန့ကို ကျင်းပြို့ စီစဉ်ခနတယ်။”

“စက်မှုဇုံအမှိုက်သိမ်းတဲ့သူခတွ ရုံးပိတ်ရက်မှာ အမှိုက်ခတွကို ျာမသိမ်းဘူး 
ဆိုရင် အမှိုက်ပစ်ြို့အတွက် အြွဲ့တစ်ြွဲ့ကို ြပင်ဆင်ထားြို့ျိုတယ်။ အဲဒါမှ 
ျမ်းကကား ခတွ နဲ့ ခနရာျွတ်ခတွမှာ အမှိုက်ပုံခတွ ြြစ်မခနမှာ။”

“စက်ရုံဝန်းထဲနဲ့ ဘွိုင်ျာထဲ အမှိုက်မီးရှို့တာခတွကို အေိုင်အမာ ခရှာင်ကကဉ်ပါ 
မယ်။”

အမူအေျင့်တစ်ေုအကပါ် ထားရှိကသာ လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းြိအားေို ေိုယ်စားြပုသည့် စံနှုန်းအေျေ်အလေ်များ
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၅.၂.၆။  လှုပ်ရှားမှုများ - ဝန်ထမ်းများေုိ စွမ်းအင်ြမှင့်တင်ြေင်း (ထုတ်လုပ်မှုတွင် စွန့်ပစ်အမှိုေ် ကလှော့ေျြေင်း)

စက်ရုံျုပ်ငန်းေွင် ထုတ်ျုပ်မှုမှ ထွက်ရှိသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ချှော့ေျရန်အတွက် DMAICV နည်းျမ်းကို 
အသုံးြပုရန် အကကံခပးထားပါသည်။

ပန်းတိုင်နှင့် အကျိုးသက်ခရာက်မှုတို့မှာ ခအာက်ပါျမ်းစဉ်အဆင့်များတွင် ခြာ်ြပထားသကဲ့သို့ စွန့်ပစ်အမှိုက် 
ချှော့ေျခရး ခရတို၊ ခရရှည် ရည်မှန်းေျက်များကို ေျမှတ်ရန် ြြစ်ပါသည်။

အဆင့် ၁။ မည်သူ့တွင် မည်သည့် တာဝန်ဝတ္တရားရှိခကကာင်း သတ်မှတ်ြေင်းနှင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစားများကို 
သတ်မှတ်ြေင်း
 ၁။ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအြွဲ့ကို (အများဆုံး ျူ ၅ ဦး) ြြင့် ြွဲ့စည်းြေင်း။
 ၂။ စက်ရုံရှိ အမှိုက်များကို အမျိုးအစား သတ်မှတ်ြေင်း (အန္တရာယ်ရှိ + အန္တရာယ်မရှိ)။
 ၃။ အမှိုက်ပစ္စည်းများကို အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်း 
     (ြပန်ျည်ခရာင်းေျနိုင်ခသာ၊ြပန်ထွင်အသုံးြပုနိုင်ခသာ၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ခသာ ပစ္စည်းများ)။
 ၄။ 3R ထဲမှ မည်သည့် R ကို စတင် အသုံးြပုမည်ကို သတ်မှတ်ြေင်း။ 
     စက်ရုံတွင်း 3R အချ့အကျင့်ကို စတင်ကျင့်သုံးမည့် ရက်ကို သတ်မှတ်ရန်။

အဆင့် ၂။ အညွှန်းကိန်းများမှတစ်ဆင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို တိုင်းတာြေင်း။
 ၁။ ၎င်းတို့ စွန့်ပစ်ျိုက်သည့် အမှိုက်ပမာဏကို ချှော့ေျရန်အတွက် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို တိုင်းတာ  
     ြေင်းြြင့် ရျဒ်များနှင့် စိန်ခေါ်မှုများကို စက်ရုံတွင်းရှိ ျူတိုင်းနှင့် မှေခဝနိုင်မည် ြြစ်သည်။ 
 ၂။ စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားသတ်မှတ်ြေင်းနှင့် အညွှန်းခရးသားြေင်း၊ ျက်ရှိ စွန့်ပစ်အမှိုက်  
     ထွက်ရှိမှုကို တိုင်းတာြေင်း (စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားပပီး ပကတိအခြေအခနအတိုင်း)  
     တို့ကို စတင်ျုပ်ခဆာင်ြေင်း။
 ၃။ စွန့်ပစ်အမှိုက် မှတ်တမ်းယူြေင်း၊ စွန့်ပစ်အမှိုက် တိုင်းတာသည့် အေျက်အျက်များစုခဆာင်းြေင်း  
     (အမှိုက် အချးေျိန်ေျိန်သည့် အေျိန်/ျများကို ေွဲြေားြေင်း) အတွက် KPI များကို သတ်မှတ်ြေင်း။
 ၄။ ျက်ရှိ အချးေျိန်၊ ရည်မှန်းထားသည့် အချးေျိန်နှင့် အချးေျိန်အမှန်တို့ကို တန်၊ ဗစ်   
     သို့မဟုတ် ကီျိုဂရမ်တို့ြြင့် တိုင်းတာြေင်း။

အဆင့် ၃။ ေွဲြေားထားသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစားခပါ် မူတည်၍ စိစစ်ြေင်း
 ၁။ အနာအဆာြြစ်နှုန်း၊ အချျာ်ခပးရသည့်၊ ြပန်ျဲခပးရသည့် ထုတ်ကုန်များ ပမာဏြမင့်မားမှုကို  
    ချှော့ေျြေင်း၊ စက်ပစ္စည်း/ကိရိယာများ ေျွတ်ယွင်းေျိန်ကို ချှော့ေျြေင်း၊ ထုတ်ကုန်များအျွန်အကျွံ  
    အသံုးြပုြေင်း၊ PSI ကုိ မစစ်ခဆးဘဲ အျွန်အကျံွ ထုတ်ျုပ်ြေင်း၊ စက်ရံုျုပ်ငန်းေွင်အတွင်းစွန့်ပစ်အမှိုက်  
    ၈ မျိုးကုိချှော့ေျြေင်းတ့ုိြြင့် စက်ရံုထုတ်ျုပ်ခရးျုပ်ငန်းေင်ွတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကုိ ချှော့ေျြေင်း။
 ၂။ သိုချှာင်ရုံတွင်း အနာအဆာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ချှော့ေျြေင်း
 ၃။ ထုပ်ပိုးရာမှ ထွက်သည့် အမှိုက်များကို ချှော့ေျြေင်း။

ြပဿနာ (အမှိုက်ရင်းြမစ်) ကို ရှာခြွသတ်မှတ်ပပီး စက်ရုံတွင် 3Rs ပန်းတိုင်များကို ေျမှတ်ရန်။
ျက်ရှိျုပ်ငန်းစဉ် သို့မဟုတ် ခနရာများ သို့မဟုတ် စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုနှင့် ပတ်သက်သည့် အမျိုးမျိုးခသာ 
ရှုခထာင့်များကို အခသးစိတ် တိုင်းတာရန်။
အခကကာင်းတရား အရင်းြမစ်များအခပါ် အခြေေံ၍ အေျက်အျက်များကို စိစစ်ရန်။
ျက်ရှိ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုကို ပိုမိုခကာင်းမွန်ခအာင် မွမ်းမံ၍ အမှိုက်ေွဲြေားစွန့်ပစ်သည့် စနစ်ကို စတင် 
အခကာင်အထည်ခြာ်ရန်။
ခနာင်အနာဂါတ်တွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှုကို မည်ကဲ့သို့ ျုပ်ခဆာင်မည်ကို ကကီးကကပ်ရန်။
စမ်းသပ်အစီအစဉ်ခနရာများ၊ စမ်းသပ်စက်ရုံများနှင့် အစမ်းခဆာင်ရွက်ေျက်များ ျုပ်ခဆာင်၍ ပုံစံကို 
အတည်ြပုရန်နှင့် စက်ရုံပိုင်ရှင်များနှင့် စက်မှုဇုံခကာ်မတီများထံ ျုပ်ငန်းစဉ်များကို ျွှဲခြပာင်းခပးအပ်ရန်။

၂၆
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၅.၂.၇။  လှုပ်ရှားမှုများ - ဝန်ထမ်းများေို စွမ်းအင်ြမှင့်တင်ြေင်း (အြပုအမူ ကြပာင်းလဲြေင်း)

အဆင့် ၄။ စက်ရုံတွင်း ျက်ရှိအခြေအခနကို ပိုမိုခကာင်းမွန်ခအာင် ြမှင့်တင်ြေင်း
 ၁။ စွန့်ပစ်အမှိုက်များအတွက် အကျိုးအြပစ်များကို 5 Why 2 How စိစစ်ေျက်၊ Pareto ဇယား၊  
     Ishikawa ငါးရိုးသဏ္ဍာန် ပုံခြာ်ဇယား အသုံးြပု၍ ခြာ်ြပြေင်း။
 ၂။ စက်ရုံတွင်း 5S စနစ် (ေွဲြေား၊ အစဉ်ျိုက် သတ်မှတ်၊ မီးခမာင်းထိုး၊ စံသတ်မှတ်၊ခရရှည်ထိန်းသိမ်း)  
     ကို အခကာင်အထည်ခြာ် ခဆာင်ရွက်ြေင်း။
 ၃။ စက်ရုံျုပ်ငန်းေွင်တွင် တာဝန်သိတတ်သည့် အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုစနစ်နှင့် သန့်ရှင်းသည့် ထုတ်ျုပ်မှု  
     အချ့အကျင့်များကို အချးထားမှုများကို စတင်ကျင့်သုံးြေင်း။

အဆင့် ၅။ အနာဂါတ်တွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို မည်သို့ကိုင်တွယ်မည်ကို ကကီးကကပ်ရန်
 ၁။ ခန့စဉ်အစည်းအခဝးများ၊ ခကကာ်ြငာခကျာက်သင်ပုန်းများ၊ ျုပ်ခဆာင်ေျက်အပပီး သုံးသပ်ေျက်၊  
     အေျက်အျက်များကို ပုံခြာ်မှေခဝြေင်း၊ အျိုအချျာက် တူရာစုထားသည့် အြွဲ့များမှ စွန့်ပစ်  
     အမှိုက် အနည်းဆုံးြြစ်ခအာင် ချှော့ေျရန် ခန့စဉ် တိုးတက်မှုအတွက် တစ်ရက်ကို အကကံဉာဏ် 
     တစ်ေု ခပးြေင်းကဲ့သို ့ ဝန်ထမ်း များထံမှ အကကံဉာဏ်ခတာင်းေံသည့် ပုံစံတို ့မှတစ်ဆင့် စွန့်ပစ်  
     အမှိုက်နှင့် ပတ်သက်သည့် အေျက်အျက်များကို မှေခဝြေင်း။
 ၂။ စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစားများကို အခကာင်အထည်ခြာ်ြေင်း။

အဆင့် ၆။ စက်ရုံတွင်း အစမ်းကျင့်ခနရာများကို အသုံးြပု၍ ပုံစံကို အတည်ြပုရန်
 ၁။ စားခသာက်တန်း
 ၂။ သိုချှာင်ရုံ
 ၃။ ကုန်ထုတ်ျုပ်သည့် ခနရာ
 ၄။ သန့်စင်ေန်းနှင့် အနားယူရန်ခနရာ
 ၅။ ရုံးေန်း

အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်း၊ သိမ်းဆည်းြေင်းနှင့် သယ်ယူပို့ခဆာင်ြေင်းတို့တွင် ပိုမိုခကာင်းမွန်ျာြေင်း 
(စက်မှုဇုံများအတွင်း အမှိုက်ခကာက်သမားများ စက်ရုံခရာက် အမှိုက်သိမ်းဆည်းရာတွင် ပိုမိုခကာင်းမွန်ခအာင ်
ခဆာင်ရွက်ြေင်းျည်း ပါဝင်သည်။)
ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် စည်ပင်သာယာခရးခကာ်မတီနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဌာနတို့က စွန့်ပစ်အမှိုက် 
ကိုင်တွယ်ြေင်း၊ ေွဲြေားစိတ်ြြာြေင်းနှင့် စွန့်ပစ်ြေင်းတို့အတွက် အနိမ့်ဆုံးျိုအပ်ေျက်များကို ချ့ကျင့်သင်ကကား 
ခပးြေင်းနှင့် နည်းပညာ/ ဘဏ္ဍာခရးနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီခထာက်ပံ့မှုများအတွက် စည်ပင်သာယာနှင့် 
စီမံေန့်ေွဲမှုခကာ်မတီများကကား အစည်းအခဝးများြပုျုပ်ြေင်း။
သန့်ရှင်းသည့်ပမို့ခတာ်ပပိုင်ပွဲ- စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်းဆိုင်ရာ အသိအြမင်များနှင့် 3R သခဘာ 
တရားများကို ြမှင့်တင်ရန်အတွက် စက်မှုဇုံသုံးေုတွင် ငါးရက်တာပပိုင်ပွဲ ကျင်းပြေင်း။
အစိမ်းခရာင် သံတမန်များ၊ အမှိုက်မဲ့ စက်မှုဇုံနှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းမဲ့ ရပ်ကွက်များ။
စက်မှုဇုံများနှင့် အခဆာင်များရှိ အမှိုက်သိမ်းရဲသားများ။
အကျင့်ဆိုးများအတွက် ြပစ်ဒဏ်များ။
စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်း၊ ြပန်ထွင်အသုံးေျြေင်း၊ vermicomposting နည်းျမ်းကို 
အသုံးြပု၍ ြပန်ျည်ရယူသုံးစွဲြေင်း၊ ဇီဝဓာတ်ခငွ့၊ ပျက်စတစ်စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို တန်ြိုးြမင့်ပစ္စည်းရရန် 
ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်း၊ ချာင်စာ ြပုျုပ်ြေင်း (ျုပ်ငန်းသုံး ဘွိုင်ျာ မီးခသွးများ သို့မဟုတ် ခနှးခကွးသည့် 
pyrolysis ျုပ်ငန်းစဉ်ြြင့် အုန်းရွက်များ အသုံးြပုခသာ သစ်သားအစားထိုးပစ္စည်းများ)
စက်မှုဇုံများရှိ စက်ရုံများတွင် ပိုမိုသန့်ရှင်းခသာ ကုန်ထုတ်ျုပ်မှု။

၂၇



3R Concepts Development In Industrial Zones 

၅.၂.၈။  လှုပ်ရှားမှုများ - စေ်မှုဇုံများတွင် ကနထိုင်သည့် လူထုေို စွမ်းအင်ြမှင့်တင်ကပးြေင်း
           (အမူအေျင့် ကြပာင်းလဲြေင်း)

၅.၂.၉။ လုပ်ကဆာင်မှုများ၏ အနှစ်ေျုပ်

ကုန်ထုတ်စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ချှော့ေျရန်အတွက် ခအာက်ပါတို့ကို ျုပ်ခဆာင်ရန် အကကံြပုပါသည်။

ကုန်ထုတ်စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို ြပန်ျည်သုံးစွဲရန် ခအာက်ပါတို့ကို အကကံြပုပါသည်။

စက်ရုံျူထု၏ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်မှု။
စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ စီမံေန့်ေွဲမှုတွင် စက်ရုံျူထုက ကနဦးခဆာင်ရွက်ေျက်များ ဦးခဆာင်ျုပ်ကိုင်ြေင်း။
စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ စီမံေန့်ေွဲမှုစနစ်နှင့် ကိုက်ညီရန် ခန့စဉ်အချ့အကျင့်များကို ခြပာင်းျဲရန် (စည်းမျဉ်းများ၊ 
အေျိန်ဇယားများ၊ ဥပမာ- စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို အမှိုက်သိမ်းအြွဲ့ထံ အေျိန်မှန်၊ ခနရာမှန် သွားခပးရန်။)
စက်ရုံဝန်းအတွင်း ခရှေ့ခြပာင်းရန်အတွက် အမှိုက်များကို အများအတွက် သတ်မှတ်ထားခသာ အမှိုက်သိမ်းသည့ ်
ခနရာသို့ ယူခဆာင်ျာရန်။
အမှိုက်များကို အခရာင်သတ်မှတ်ထားသည့် ပျတ်စတစ်အိတ်များ၊ သီးသန့်အမှိုက်ပုံးများ အစရှိသည်တို့တွင် 
သိမ်းဆည်းရန်။
စက်ရုံစီမံေန့်ေွဲမှုးက ဦးစီးခဆာင်ရွက်သည့် စက်ရုံျိုက် သန့်ရှင်းခရးျှုံ့ခဆာ်ျှုပ်ရှားမှုများနှင့် 5S သန့်ရှင်းခရး 
ခန့များတွင် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ရန်။
မိမိ၏ အျုပ်ေန်းနှင့် အနီးဝန်းကျင်ကို သန့်ရှင်းခအာင်ထားရန် (အျုပ်ေွင်၊ ကုန်ထုတ်ျိုင်း၊ စက်ပစ္စည်းကိရိယာ 
များ၊ ေန်းမ၊ ချှကား၊ သန့်စင်ေန်းများ၊ စားခသာက်တန်းများ၊ ခရခြမာင်းများ၊ စက်ရုံခရှ့ ျမ်းကကားများ)
ခအာ်ဂန်းနစ်နှင့် ခအာ်ဂန်းနစ်မဟုတ်သည့် အမှိုက်၊ အမှိုက်စိုနှင့် အမှိုက်ခြောက်များကို ေွဲြေားရန်၊ ပျတ်စတစ်၊ 
စက္ကူ အစရှိသည်တို့ကို သိမ်းဆည်းရန်။
ကိုယ်ပိုင်ခေံခနာက်ခြးတွင် ခအာ်ဂန်းနစ်အမှိုက်များကို ခြမခဆွးြပုျုပ်ရန်။

အြပစ်အနာအဆာများကို ချှော့ေျနိုင်မည့် ပိုမိုဆန်းသစ်သည့် သို့မဟုတ် ပိုမိုအဆင့်ြမင့်သည့် ကုန်ထုတ်ကိရိယာ 
များအခပါ် ရင်းနှီးြမှုပ်နှံရန်။
ကုန်ထုတ်ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်များ ချျာ့နည်းထွက်ရှိနိုင်မည့် အရည်အခသွးပိုခကာင်းမွန်ခသာ 
သွင်းကုန်များ၊ ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများကို အသုံးြပုရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ရင်းြမစ်ကို ချှော့ေျရန် ပိုမိုခကာင်းမွန်သည့် ခရွးေျယ်မှုများအတွက် ကုန်တင်သွင်းသူများနှင့် 
ခဆွးခနွးခြပာဆိုရန်။
ထုတ်ျုပ်မှုပိုင်းမှ ထွက်ရှိခသာ အမှိုက်များ၊ ျိုအပ်ေျက်များကို နည်းပါးသွားခစရန်နှင့် ဝန်ထမ်းများ စိတ်ေွန်အား 
တက်ကကခစရန် ချ့ကျင့်ေန်းအသစ်များနှင့် သင်တန်းအသစ်များပို့ေျြေင်း။
ထုတ်ကုန်အနာအဆာများ ထွက်ရှိမှု ချှော့ေျရန်နှင့် ကုန်အမှားများ ပိုမိုျျင်ြမန်စွာ ခတွ့ရှိနိုင်ရန် အဆင့်ဆင့် 
ကုန်အရည်အခသွးစစ်ခဆးမှုများ ြပုျုပ်ရန်။ ရျဒ်များကို မှတ်တမ်းခြေရာေံရန်နှင့် ပိုမိုခကာင်းမွန်ရန် မွမ်းမံရ 
မည့်ခနရာများကို ရှာခြွရန်။
ပျက်စတစ်နှင့် အြေားခသာ ထုတ်ပိုးမှုသုံး ပစ္စည်းများအား မျိုအပ်ပဲ အထပ်ထပ်အသုံးြပုြေင်းကို ချှော့ေျရန်။ 
မျိုအပ်သည့်အဆင့်များကို ြြတ်ေျရန်အတွက် ကုန်ထုတ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်ကို ြပန်ျည်ပုံခြာ်ရန်နှင့် ထိခရာက်မှုကို 
ြမှင့်တင်ရန် စွန့်ပစ်အမှိုက် ၇ မျိုး၏ ပမာဏကို ချှော့ေျရန်။
အျုပ်ေွင်တွင် 5S အချ့အကျင့်ကို တည်ခဆာက်ရန်နှင့် ပုံမှန် 5S ပွဲအစီအစဉ်များ ကျင်းပရန်။ စွန့်ပစ်အမှိုက် 
ချှော့ေျ၍ ကုန်ထုတ်ျုပ်မှုျုပ်ငန်းစဉ်တိုးတက်ခစရန်အတွက် 5S နည်းစနစ်တွင် အမှိုက်ေွဲြေားြေင်း၊ သတ်မှတ် 
ြေင်း၊ မီးခမာင်းထိုးြပြေင်း၊ စံသတ်မှတ်ြေင်းနှင့် ခရရှည်တည်တံ့ြေင်းတို့ ပါဝင်ပါသည်။

ြပန်ျည်အသုံးြပုသည့် ဌာနများ၊ ြပန်ျည်ြပင်ဆင်သည့် အျုပ်ရုံများ၊ ြပန်ျည်ြပင်ဆင်ခပးသည့် ဝန်ခဆာင်မှု 
ခနရာများကို တည်ခထာင်ရန်။

၂၈
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၅.၃.၁။  အမှိုေ်မသိမ်းေင် ြပန်လည်ရှာကြွြေင်း

ြပန်ထွင်အသုံးြပုမှုြြစ်စဉ်တစ်ေု ခအာင်ြမင်ြေင်းဆိုသည်မှာ သုံးပပီးသားပစ္စည်းတစ်ေုမှ ပါဝင်ပစ္စည်းများအားျုံးြြင့် 
ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ခသာ ထုတ်ကုန်အသစ်တစ်ေု ြန်တီးနိုင်ြေင်းကို ဆိုျိုပါသည်။

ထို့ခကကာင့် ခအာက်ပါအေျက်များကို ျုပ်ခဆာင်ရန် အကကံြပုပါသည်။

အမှိုက်မသိမ်းေင် ြပန်ျည်ရှာခြွရန်အတွက် နည်းျမ်းနှစ်မျိုးကို တင်ြပပါမည်။

၃.၃.၁.၁။  နည်းလမ်း ၁ 
စက်ရုံအဆင့်တွင် အမှိုက်ေွဲြေားစွန့်ပစ်သည့် အချ့အကျင့်ကို အစပျိုးြေင်း- အမှိုက်ချှော့ေျြေင်း (ကုန်ထုတ်ျုပ်မှု 
မတိုင်ေင်နှင့် ကုန်ထုတ်ျုပ်မှုအပပီး)၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်း၊ ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်းနှင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိမှုကို 
ြပန်ကာမိခအာင် ျုပ်ခဆာင်ြေင်း။

စက်ရုံတွင်းနှင့် ျုပ်ငန်းေွင်တွင် တစ်ပတ်ရစ်ပစ္စည်းခေးခန့ အချ့အထကို အားခပးခဆာင်ရွက်ရန်။
များြပားသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ပမာဏများထွက်ခသာ ခရာင်းေျသူများ၏ထုပ်ပုိးမှုများကုိ တတ်နုိင်သမှေ ြပန်ျည်အသံုးြပုရန်။
သခဘောြြင့် တင်သွင်းျာခသာ/ ျက်ေံရရှိျာခသာ ပစ္စည်များမှ ကတ်ထူြပားများနှင့် ပူခြာင်းထုပ်ပိုးပစ္စည်း 
များကို ြပန်ျည်အသုံးြပုရန်။
ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ခသာ အေင်းြပားများနှင့် ပစ္စည်းများကို တင်ပို့ရန် တင်သွင်းသူများကို ညွှန်ကကားရန်။
ထုပ်ပိုးသည့်အေင်းြပားများနှင့် စည်ပိုင်းများကို ြပန်ျည်အသုံးြပုရန်အတွက် တတ်နိုင်သမှေ ြပန်ျည်ခပးပို့ရန ်
တင်သွင်းသူများနှင့်  ခရာင်းေျသူများကို ညွှန်ကကားရန်။
ျုပ်ငန်းအရ ခရပမာဏအခြမာက်အြမား အသုံးြပုရပါက စွန့်ပစ်ခရများကို ြပန်ျည်အသုံးြပုရန်။
စားခသာက်တန်းများနှင့် သန့်စင်ေန်းများတွင် တစ်ေါသုံးတစ်ရှူးများ၊ ျက်အခြောက်ေံစက်များနှင့် တစ်ရှူး 
အစိုများအစား ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်သည့် ျက်သုတ်ပဝါများကို အသုံးြပုရန်။
အစားအစာနှင့် စားခသာက်ကုန်စက်ရုံများတွင် တစ်ေါသုံး ပျတ်စတစ် စက်ရုံဝတ်စုံများ၊ ဆံထုံးအုပ်များနှင့် 
ခရှ့ြုံးေါးစည်းများအစား ချှောြွပ်နိုင်ခသာ သို့မဟုတ် ြပန်ျည်အသုံးြပုနိုင်ခသာ PPE အသား စက်ရုံဝတ်စုံ 
များနှင့် ခရှ့ြုံးေါးစည်းများကို ချှောြွပ်၍ သုံးစွဲရန်။

ကုမ္ပဏီတစ်ေုျုံး ြပန်ထွင်အသုံးြပုနှင့် ပညာခပးအစီအစဉ်များ စတင်ရန်။
ကုမ္ပဏီအတွင်း ြပန်ထွင်အသုံးြပုနိုင်မည့် အြေားနည်းျမ်းများကို ရှာခြွသတ်မှတ်ရန်အတွက် ြပန်ျည် 
အသုံးြပုအြွဲ့ကို စတင်ြွဲ့စည်းရန်။ ဥပမာအားြြင့် ထမင်းစားေန်းထဲတွင် သတ္တုထည်များ ပုံမှန်ထားရှိရန်နှင့် 
ခကာ်ြီစက်ထားရှိြေင်းြြင့် တစ်ေါသုံးအပူထိန်းေွက်များကို ြယ်ရှားြေင်း။
စားခသာက်တန်းများမှ ထွက်ရှိခသာ စားကကင်းစားကျန်များကို ခဒသေံခမွးြမူခရးခေံများသို့ ခပးပို့ရန်။ ခဒသေံ 
ခမွးြမူခရးခေံများသည် ခရာက်ရှိျာခသာ စားကကင်းစားကျန်အမှိုက်များကို ခမွးြမူခရးတိရိစ္ဆာန်များအား 
တစ်ေါတစ်ရံ ခကျွးနိုင်ပါသည်။ 
ခဒသေံ ပစ္စည်းြပန်ထွင်အသုံးြပုသူများ၊ စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲသည့် ျုပ်ငန်းများ သို့မဟုတ် ခေးဆိုင်များ၊ 
ခကျာင်းတွင်းစီမံေျက်များနှင့် ဆက်စပ်၍ စိတ်ဝင်စားနိုင်မည့် ခကာျိပ်များနှင့် တက္ကသိုျ်များ၊ သို့မဟုတ် 
ဘွဲ့ျွန်ကျမ်းြပုစုခနသည့် ခကျာင်းသားများနှင့် အဆက်အသွယ်များ ေျိတ်ဆက်တည်ခဆာက်ထားရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ြျှယ်သည့် အစီအစဉ်များကို အသုံးြပုရန်။ မိမိတို့စွန့်ပစ်ျိုက်ခသာ အမှိုက်သည် အြေားျုပ်ငန်း 
တစ်ေုအတွက် အရင်းအြမစ်တစ်ေု ြြစ်နိုင်ပါသည်။ စွန့်ပစ်အမှိုက်ြျှယ်သည့် အစီအစဉ်မှတစ်ဆင့် ထိုကဲ့သို့ 
ျပုင်န်းများနငှ့ ်စနွ့ပ်စအ်မှိုကမ်ျားကိုြျယှပ်ါ။ ၎င်းတိုတ့ငွ ်သတမ်တှေ်ျကန်ငှ့ ်မညခီသာထတုက်နုမ်ျား၊ ထတုက်နု ်
အကကင်းအကျန်များ၊ အပိုအျှေံများ၊ အသုံးမြပုေင် သက်တမ်းကုန်ဆုံးခတာ့မည့် ပစ္စည်းပမာဏ အနည်းငယ်နှင့် 
ျုပ်ငန်းစဉ်တစ်ေုျုံးအတွက် သုံးစွဲရန်မျုံချာက်သည့် ကုန်ကကမ်းပမာဏအနည်းငယ်တို့ ပါဝင်ပါသည်။

၅.၃။  အမှိုေ်ရင်းြမစ်ေဲွြေားြေင်းမှတစ်ဆင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းတန်ြုိး သတ်မှတ်ြေင်း

၂၉
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စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှု၊ အရင်းအြမစ်များကို သုံးစွဲမှုကို အနည်းဆုံး ချှော့ေျရန်နှင့် ပိုမိုသန့်ရှင်းခသာ 
ကုန်ထုတ်ျုပ်မှု အချ့အကျင့်များအတွက် 3Rs အယူအဆ၏ အခရးပါမှုနှင့် အသိအြမင်များကို ြြန့်ခဝခပး 
ရန် ချ့ကျင့်မှုများ၊ အျုပ်ရုံခဆွးခနွးပွဲများနှင့် စွမ်းခဆာင်ရည်ြမှင့်တင်မှု အစီအစဉ်များကိုခဆာင်ရွက်ရန်။
အမှိုက်စွန့်ပစ်ြေင်းနှင့် အမှိုက်ရင်းြမစ်များကုိ ချှော့ေျြေင်းတို့ကို စနစ်ကျကျ နည်းျမ်းေျမှတ်၍ သင့်ချျာ် 
သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်/ထုတ်ကုန် ချှော့ေျခရး ပန်းတိုင်များကို သတ်မှတ်ရန်။
အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်း၊ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲြေင်းနှင့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းြေင်းတို့တွင် ပါဝင်ရန် 
ျူများကို ျှုံ့ခဆာ်ခပးြေင်းြြင့် တစ်ေါသုံးပျတ်စတစ် အသုံးြပုြေင်းနှင့်ပတ်သက်၍ စက်ရုံအခြေြပု 
ပညာခပး ျှုံ့ခဆာ်မှုများကို ြပုျုပ်အားခပးရန်။
အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်း စတင်ပပီးသည်နှင့် ကုန်ထုတ်ျုပ်သည့် ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှု 
ကို အနည်းဆုံးချှော့ေျနိုင်မည့် နည်းျမ်းများကို ချ့ျာရန်၊ ထွက်ရှိျာသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို စက်ရုံထဲ 
တွင် ြပန်ျည်အသုံးြပုရန်နှင့်  စွန့်ပစ်အမှိုက်များထဲမှ  အသုံးြပုနိုင်သည့်  ပစ္စည်းများကို  ြပန်ျည် ရှာခြွရန်။
အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်းနှင့် ပတ်သက်၍ ြပည်သူများ အသိအြမင်ရခအာင် ကကိုးပမ်း၍ စွန့်ပစ်အမှိုက် 
စီမံေန့်ေွဲမှု ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် ၎င်းတို့ကို တက်ကကသည့် ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများ ြြစ်ျာခစရန် ခဆာင်ရွက်ရန်။
ရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှုများနှင့် သန့်စင်သည့် ခြမြို့ျုပ်ငန်းစဉ်များမှတစ်ဆင့် တရားမဝင်အမှိုက်စုပုံြေင်းနှင့် တရားမဝင် 
အမှိုက်မီးရှို့ြေင်းတို့ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် ျှုပ်ရှားမှုများကို ြမှင့်တင်ခဆာင်ရွက်ရန်။
ခဒသေံအာဏာပိုင်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ အြွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်၍ အမှိုက်အမျိုးအစားေွဲြေား 
ြေင်း၊ စုခဆာင်းြေင်းနှင့် စက်ရုံတွင်းနှင့် စက်ရုံြပင်ပတွင် ြပန်ျည်အသုံးေျနိုင်ခသာ ပစ္စည်းများကို ေွဲြေားြေင်း 
တို့အတွက် မဟာဗျူဟာများနှင့် ျမ်းညွှန်ေျက်များ ြပုစုရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုရန် ေွဲြေားြေင်းနှင့် ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်းတို့အတွက် တိုင်းတာ 
နိုင်သည့် သတ်မှတ်ေျက်များ ပါဝင်ခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များကို ေျမှတ်ရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ဆိုင်ရာ အေျက်အျက်များ စုခဆာင်းြေင်း၊ မှတ်တမ်းရယူြေင်း၊ ခစာင့်ကကည့်ြေင်း၊ ကျင့်သုံးြေင်း 
နှင့် စက်ရုံတွင်း စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှုစနစ်အတွက် အားခပးမှုတို့အတွက် သင့်ချျာ်သည့် ယန္တရားတစ်ေုကို 
သတ်မှတ်ြပဌာန်းရန်။
မတူညီသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစားများ (အီျက်ထခရာနစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ အမှိုက်စိုနှင့်အမှိုက်ခြောက်၊ 
ြပန်ျည်အသုံးေျနိုင်သည့် အမှိုက်များ) အတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် အမှိုက်ပုံများကို စတင်ခဆာင်ရွက်ရန်။
သီးသန့်အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုနှင့် အန္တရာယ်ရှိသည့် အမှိုက်များအတွက် ျက်ရှိျုပ်ထုံးျုပ်နည်းများကို အဆင့် 
ြမှင့်တင်ရန်။
အခရာင်ေွဲြေားထားခသာ သို့မဟုတ် ကပ်ေွာများကပ်ထားခသာ အမှိုက်ပုံးများ ျုံချာက်ခအာင် တိုးြမှင့်ရန်။
အိမ်ခထာင်စုအဆင့်တွင် ခအာ်ဂန်းနစ်စွန့်ပစ်အမှိုက် စွန့်ပစ်သည့် နည်းျမ်းများကို စတင်မိတ်ဆက်ခပးရန်။ 
ခအာ်ဂန်းနစ်စွန့်ပစ်အမှိုက်များအတွက် စက်ရုံခပါ် မူတည်၍ စက်ရုံအဆင့် သို့မဟုတ် ရပ်ရွာအဆင့်အျိုက် 
အမှိုက်စက်ရုံကို အကကံြပုနိုင်သည်။
ပမို့ြပခနရာများတွင် သစ်ရွက်ခြောက် မီးရှို့ြေင်းများကို ရပ်တန့်၊ ချှော့ေျရန် ဥယျာဉ်ခေံထွက် စွန့်ပစ်အမှိုက် 
များအတွက် ခနရာ/နည်းျမ်းများ ပံ့ပိုးခပးရန်။ (ခြမခဆွးျုပ်သည့် နည်းျမ်းများ သို့မဟုတ် ြုန်းဆက်ခေါ် 
နိုင်သည့် စနစ်များ)
၎င်းတို့၏ ြွဲ့စည်းပုံနှင့် အချ့အကျင့်များကို အားခပးကူညီရန် ျက်ရှိ ရှိခနခသာ တရားဝင်မဟုတ်သည့် 
အြွဲ့များနှင့် ဆက်ဆံခရး တည်ခဆာက်ရန်။

ပါဝင်ကဆာင်ရွေ်သူများ
စက်မှုဇံုခကာ်မတီများ၊ ခရှေျင်ဗန်းစက်မှုဇံု၊ ခရှေြပည်သာစက်မှုဇံု ၁ နှင့် ခတာင်ဒဂံု စက်မှုဇံု ၁၊ Prevent Plastics၊  
ပတ်ဝန်းကျင် စီမံေန့်ေဲွမှု အာဏာပုိင်များ၊ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် စည်ပင်သာယာခရး ခကာ်မတီ၊ တရားဝင်မဟုတ်သည့် အြဲွ့များ။
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ပါဝင်ကဆာင်ရွေ်သူများ
ခရှေျင်ဗန်း စက်မှုဇံု၊ ခရှေြပည်သာ စက်မှုဇံု ၁ နှင့် ခတာင်ဒဂံု စက်မှုဇံု ၁ တ့ုိ၏ ကုိယ်စားျှယ်များ၊ Prevent Plastics၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်စီမံေန့် ေဲွခရး အာဏာပုိင်များ၊ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ်စည်ပင်သာယာခရး ခကာ်မတီ။

၃.၃.၁.၂။  နည်းလမ်း ၂ 
စက်ရုံတစ်ဝှမ်း ြပန်ျည်အသုံးေျသည့် ျမ်းခကကာင်းများကို ြန်တီးခပးရန်နှင့် စက်ရုံများကကား ခဘးထွက်ပစ္စည်း 
ြျှယ်ခရး အစီအစဉ်များ၊ ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုများကို အားခပးခဆာင်ရွက်ရန်။

လုပ်ကဆာင်ေျေ်များ

ပစ္စည်းများကို ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်း ျူထုအခြေြပု ျှုပ်ရှားမှုများကို ပူးခပါင်းြမှင့်တင်
ခဆာင်ရွက်ရန်နှင့် အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်း၊ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲြေင်းနှင့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းြေင်းတို့တွင် 
ပါဝင်ျာခစရန် ြပည်သူများကို ျှုံ့ခဆာ်ခပးရန်။
ထုတ်ကုန်များကို မှေခဝြေင်း၊ ျဲျှယ်ြေင်းတို့တွင် ျူထုပါဝင်ျာခစရန် တွန်းအားခပးရန်နှင့် နိုင်ငံတကာ 
အခတွ့အကကုံများအခပါ် အခြေေံ၍ စက်မှုျုပ်ငန်းများနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် အကျိုးြမတ်များကို ပိုမိုသိရှိခစ 
ြေင်းြြင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းြျှယ်ခရး အစီအစဉ်များတွင် ပါဝင်ရန် စိတ်ဝင်စားမှုကို ြမှင့်တင်ခပးရန်။
ထွက်ရှိျာသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များထဲမှ ခဒသေံစက်ရုံများ အသုံးြပုနိုင်မည့် အဓိကအရင်းအြမစ်များကို ရှာခြွ 
သတ်မှတ်ရန်။
စမ်းသပ်အစီအစဉ်တစ်ေုအခနြြင့် ရရှိနိုင်မည့် ထုတ်ကုန်များနှင့် ပစ္စည်းများ၏ အေျက်အျက်များကို ြျှယ်နိုင ်
မည့် ရပ်ရွာအဆင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းြျှယ်ခရးအစီအစဉ်ကို တည်ခထာင်ရန်။
ထိုအစီအစဉ်တွင် စာရင်းသွင်းထားပပီး အေျက်အျက်များကို ရယူကာ အြေားခသာ စာရင်းသွင်းထားသူများနှင့် 
အေျက်အျက်များကို တိုက်ရိုက်ြျှယ်ရန် ခနထိုင်သူများ/ အျုပ်သမားများကို ျှုံ့ခဆာ်ရန်။
ပပိုင်ပွဲများကျင်းပပပီး အသန့်ရှင်းဆုံး ရပ်ကွက်များ၊ ျမ်းများနှင့် စက်ရုံများကို ဆုများေျီးြမှင့်ြေင်းြြင့် ျူထု၏ 
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်မှု၊ အမူအကျင့်နှင့် ျူထုကကား ညှိနှိုင်းပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုများအတွက် ျှုပ်ရှားမှုများကို 
စတင်ခဆာင်ရွက်ရန်။
စမ်းသပ်အစီအစဉ်၏ ခအာင်ြမင်မှုအခပါ် အခြေေံ၍ ဒီဂျစ်တယ်စနစ် အစီအစဉ်ကို စတင်စဉ်းစားရန်။

၅.၃.၁။  အမှိုေ်မသိမ်းေင် ြပန်လည်ရှာကြွြေင်း

ခရှေ့ခြပာင်းရာတွင် ြပန်ထွင်အသုံးြပုြေင်းအတွက် စုခပါင်းခြြရှင်းနည်း။ အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားြေင်းနှင့် 
စက်ရုံထွက်၊ ခန့စဉ်ထွက်နှင့် ြပန်ျည်အသုံးေျနိုင်သည့် အမှိုက်များကို အမျိုးအစားေွဲြေားသည့် ခရှေ့ခြပာင်းစက်ရုံ 
များ တွင် အမှိုက်အမျိုးအစား ေွဲြေားသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများ ျုပ်ခဆာင်ရန် ပံ့ပိုးခပးြေင်းတို့ကို စတင်ျုပ်ခဆာင်ရန်။
TYTC ဝန်ခဆာင်မှု ကုမ္ပဏီနှင့် စက်မှုဇံုခကာ်မတီတ့ုိကကား အမှိုက်သိမ်းဝန်ခဆာင်မှုများအတွက် ပ့ံပုိးခဆာင်ရွက်ခပးရန်။
အမှိုက်နှင့်ဆက်စပ်သည့် ဝန်ခဆာင်မှုခပးသူများအတွက် စွမ်းခဆာင်ရည် ြမှင့်တင်ခပးရန်။
အမှိုက်ပုံများတွင် စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲအမှိုက်များကို ျွဲမှားစွာ စွန့်ပစ်မှုများနှင့်စပ်ျျဉ်း၍ အမှိုက်များကို စီမံေန့်ေွဲ 
ရသည့် အျုပ်သမားများကို အသိအြမင်ဆိုင်ရာ ချ့ကျင့်မှုများ ြပုျုပ်ခပးြေင်းြြင့် ထိခရာက်သည့် အမှိုက် 
သိမ်းဆည်းြေင်း ပထမအဆင့်ကို ခသေျာခဆာင်ရွက်ရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေဲွရာတွင် တာဝန်ရိှသည့် စည်ပင်သာယာရံုးများရိှ အရာရိှများ၏ စွမ်းခဆာင်ရည်ကုိ ြမှင့်တင်ခပးရန်။
စက်ရုံနှင့် စည်ပင်သာယာ စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲများ စီမံခဆာင်ရွက်မှုကို ျုပ်ခဆာင်နိုင်ရန် ြပန်ထွင်အသုံးေျနိုင်သည့် 
ဝန်ခဆာင်မှု ခပါင်းစပ်ပုံစံများအတွက် ပုံစံနှင့် နည်းပညာများကို အကကံြပုရန်။
ြပန်ျည်ရယူထားသည့် ပစ္စည်းများကို ြပင်ဆင်မွမ်းမံကာ ထုတ်ျုပ်သူများထံမှ ကုန်ကျစရိတ်ကို ခကာက်ယူရန်။
စုခဆာင်းထားသည့် ပစ္စည်းများကို ရည်ရွယ်ေျက် ခြပာင်းအသုံးြပုကာ ထုတ်ကုန်၏သက်တမ်းကို တိုးြမှင့်ရန် 
အတွက် ထုတ်ကုန်အသစ်များကို ြန်တီးရန်။
အမှိုက်ဝယ်ယူသူများနှင့် တရားဝင်မဟုတ်သည့် အမှိုက်ခကာက်သူများနှင့် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ရန်။
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၅.၄.၁။  နည်းလမ်း

၅.၄.၂။  ပါဝင်ကဆာင်ရွေ်သူများ

ျွန်ေဲ့သည့်နှစ်များတွင် စက်မှုဇုံများသည် ၎င်းတို့ကိုယ်ပိုင် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲသည့် စနစ်များကို ပျိုးခထာင်ေဲ့ကကပပီး 
၎င်းစနစ်များသည် အြေားစက်မှုဇုံများရှိ စနစ်များနှင့် ျိုက်ချျာညီခထွမှု မရှိကကခပ။ ျိုက်ချျာညီခထွမရှိသည့် 
အေျက်များတွင် တည်ခထာင်သည့်အေျိန်၊ ခနာက်ဆုံးအမှိုက်ပုံနှင့် နီးစပ်မှု၊ စက်မှုဇုံထဲရှိ အဓိကစက်မှုျုပ်ငန်းများ 
အစရှိသည်တို့ ပါဝင်ပါသည်။
ထို့ခကကာင့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းြေင်းကို ပိုမိုခကာင်းမွန်ခစမည့် နည်းျမ်းမှာ စက်မှုဇုံ ခကာ်မတီများ၊ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် 
စညပ်ငသ်ာယာခရး ခကာမ်တနီှင့ ်ပဂု္ဂျကိအမှိုကသ်မိ်းဆည်းသမူျားကကား သကဆ်ိုငပ်ါက ပူးခပါင်းခဆာငရ်ကွြ်ေင်းြြစ ်
ပါသည်။ ြြစ်နိုင်ပါက ရပ်ရွာအကကီးအကဲများနှင့် တရားဝင်မဟုတ်သည့် ြပန်ထွင်အသုံးေျျုပ်ငန်း ကဏ္ဍများနှင့်ျည်း 
ညှိနှိုင်းခဆွးခနွးသင့်ပပီး ရပ်ရွာအတွက် သင့်ချျာ်ျက်ေံနိုင်မည့် ခြြရှင်းေျက်များကို ရှာခြွရန်နှင့် ပုဂ္ဂျိကကဏ္ဍ 
ကွန်ယက် နှင့် ျက်ရှိရှိခနခသာ ျုပ်ငန်းဆက်ဆံခရးများအခပါ် အရင်းနှီး မတည်ခပးရန် ျုပ်ငန်းစဉ်တွင် ၎င်းတို့ကို 
ထည့်သွင်းသင့်ပါသည်။ 
မတူကွဲြပားသည့် ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများနှင့်အတူ ၎င်းတို့၏ အကျိုးစီးပွားနှင့် နိုင်ငံအတွင်းရှိ အြေားစက်မှုဇုံများရှိ  
အချ့အကျင့်ခကာင်းများအခပါ် မူတည်၍ ျုပ်ငန်းအစီအမံတစ်ရပ်ကို ခရးဆွဲနိုင်မည် ြြစ်ပါသည်။

စက်မှုဇံုခကာ်မတီများသည် စက်မှုဇံုများရိှ အခြေအခနများကုိ ပုိမုိခကာင်းမွန်ခစရန် ဆန္ဒရိှကကပါသည်။ ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် 
စည်ပင်သာယာခရးခကာ်မတီ၏ စည်းမျဉ်းများကုိ ျုိက်နာြေင်းြြင့် ၎င်းနှင့်ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုကုိ အခကာင်ထည်ခြာ် 
ခဆာင်ရွက်နုိင်မည့် စက်မှုဇံုများ၏ ျုပ်ငန်းအစီအစဉ်တစ်ရပ်ကုိ ဦးတည်သွားနုိင်ြေင်းသည် မှန်ကန်သည့် ပ့ံပုိးခဆာင်ရွက် 
မှုြြစ်သည်ဟု  ယူဆကကခသာခကကာင့် ၎င်းခကာ်မတီများသည် ဤကဏ္ဍ၏ အဓိကပါဝင် ခဆာင်ရွက်သူများ ြြစ်ကကပါသည်။ 

YCDC/PCCD သည် စက်မှုဇံုအားျံုးကုိ ဝန်ခဆာင်မှုများခပးပပီး စွန့်ပစ်အမှိုက်များကုိ သိမ်းဆည်းသည့် မူခဘာင်ကုိ ေျမှတ် 
ခပးခသာခကကာင့် ဤကဏ္ဍ၏ အဓိကမိတ်ြတ်ခဆာင်ရွက်သူ ြြစ်ပါသည်။ စက်မှုဇံုများနှင့် YCDC ကကား သခဘာတူညီ 
ထားသည့် ျုပ်ငန်းအစီအမံသည် စက်မှုဇံုများရိှ အခြေအခနကုိ တုိးတက်ခစရန်အတွက် အခရးပါခနမည် ြြစ်ပါသည်။ 

ြပည်သူျူထု - ခြမထုနှင့် ခရထုထဲသ့ုိ အဆိပ်သင့်ပစ္စည်းများ ခရာက်ရိှခစသည့် ခရကကီးမှုများကုိ ြြစ်ခစခသာ ျက်ရိှ 
စွန့်ထုတ်အစုိင်အေဲ မှားယွင်းစီမံေန့်ေဲွမှုများ၊ ပမို့ြပအမှိုက်စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသိအြမင်နည်းပါးခသာ ခရှ့ေ ခြပာင်း 
အျုပ်မားများနှင့်အတူ ျူခနမှုထူထပ်ျာြေင်းနှင့် စက်မှုဇံုများမှထွက်ခသာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များြြင့် အများြပည်သူ 
အမှိုက်သိမ်းစနစ်တွင် မနုိင်ဝန်ြြစ်ျာြေင်းတ့ုိသည် စက်မှုဇံုများအတွင်းနှင့် အနားပတ်ဝန်းကျင်တွင် ခနထုိင်သည့် 
ရပ်ရွာျူထုအခပါ် များစွာသက်ခရာက်မှုများ ြြစ်ခစပါသည်။ ၎င်းတ့ုိကကုံခတွ့ခနရသည့် စိန်ခေါ်မှုများကုိ သိရိှနားျည် 
ပပီး အမှိုက်အမျိုးအစား ေဲွြေားြေင်း၊ သန့်စင်ြေင်းနှင့် သိမ်းဆည်းြေင်းတ့ုိတွင် ၎င်းတ့ုိ၏ ျုပ်အားပ့ံပုိးခပးမှုသည် စနစ် 
ခအာင်ြမင်မှုအတွက် အခရးပါမည်ြြစ်ပါသည်။
ြပင်ပအမှိုက်သိမ်းအြဲွ့အစည်းများ - ြပန်ျည်အသံုးေျနုိင်သည့် အမှိုက်များကုိ ေဲွြေားခပးြေင်းနှင့် YCDC နှင့် စက်ရံုများ 
ကုိ အျုပ်ချျာ့ပါးခစြေင်းြြင့် စက်မှုဇံုများကုိ အခရးကကီးသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများခပးသည့် အမှိုက်ပုဂ္ဂျိကသိမ်းဆည်း 
သူများကုိ စက်မှုဇံုများတွင် များစွာခတွ့ရတတ်ပါသည်။ ပုဂ္ဂျိကသိမ်းဆည်းသူများသည် စက်ရံုများစွာကုိ အမှိုက်သိမ်း 
ကားနှစ်စီးြြင့် ဝန်ခဆာင်မှုခပးခနသည့် ကုမ္ပဏီများမှစ၍ စက်ရံုခရှ့တွင် ျက်တွန်းျှည်းနှင့် အမှိုက်ျုိက်ခကာက် 
သည့် (အများအားြြင့် ခန့စဉ်ထွက် အမှိုက်များ) တစ်ဦးေျင်းအမှိုက်ခကာက်သမားများနည်းတူ အမှိုက်များကုိသိမ်းဆည်း 
နုိင်ပါသည်။ ၎င်းတ့ုိသည် အမှိုက်အမျိုးအစား ေဲွြေားြေင်းနှင့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းြေင်းတ့ုိမှတစ်ဆင့် ခရရှည်တည်တ့ံ 
သည့် ျုပ်ငန်းပံုစံကုိ ြန်တီးရာတွင် အတူတကွကျွမ်းကျင်မှုများ ရိှကကပါသည်။ တစ်ြက်တွင်ျည်း ၎င်းတ့ုိကုိ စည်းမျဉ်း 
ကန့်သတ်ထားြေင်းများ မရိှြေင်းခကကာင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်များသည် မသင့်ချျာ်သည့် ခနရာများသ့ုိ ခရာက်ရိှသွားနုိင်ပါသည်။ 

၅.၄။  စေ်မှုဇံုကော်မတီများ၊ စည်ပင်သာယာနှင့် ရပ်ရွာကေား အမှိုေ်စုကဆာင်းရာတွင်  
         ပုိမုိအဆင်ကြပကစရန် ပ့ံပုိးကဆာင်ရွေ်ြေင်း
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၅.၅.၁။  နည်းလမ်း ၁

၅.၄.၃။  လုပ်ကဆာင်ေျေ်များ

ပထမနည်းျမ်းသည် ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ရင်းနှီးြမှပ်နှံရန် စိတ်ဝင်စားသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်စွန့်ပစ်ြေင်း ကုမ္ပဏီများ/ 
စက်ရုံများနှင့် သင့်ချျာ်သည့် နည်းပညာများကို စတင်မိတ်ဆက်ခပးြေင်းနှင့် သက်ဆိုင်ပါသည်။

လုပ်ကဆာင်ေျေ်များ

၅.၅။  စွန့်ပစ်အမှိုေ်စေ်ရုံများ တည်ကထာင်ြေင်း

စက်မှုဇုံများနှင့် ရန်ကုန်ပမို့ခတာ် စည်ပင်သာယာခရးခကာ်မတီကကား စွန့်ပစ်အမှိုက်စုခဆာင်းရာတွင် ပိုမို 
ခကာင်းမွန် ခစရန်အတွက် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ရန် သခဘာတူညီထားသည့် ျုပ်ငန်းစီမံေျက်ကို ခရးဆွဲရန်။

ကွဲြပားသည့်ျုပ်ငန်းများ၏ ျိုအပ်ေျက်များနှင့် ၎င်းတို့ကို ရန်ကုန်ပမို့ခတာ်စည်ပင်သာယာခရး 
ခကာ်မတီနှင့် အမှိုက်စုခဆာင်းသူများက မည်သို့ခြြရှင်းခပးနိုင်မည်ဆိုသည်ကို နည်းျမ်းရှာခြွ 
သတ်မှတ်ရန်။
စက်မှုဇံုအတွင်း ပုိမုိခကာင်းမွန်စွာ အမှိုက်အမျိုးအစား ေဲွြေားရန်နှင့် သန့်စင်ရန်အတွက် စက်မှုဇံုများကုိ 
ပထမအဆင့် အမှိုက်စုခဆာင်းြေင်းတွင် ထည့်သွင်းရန်။ 
စက်မှုဇုံများဝန်ခဆာင်မှုများ အြပည့်အဝရခစရန် ကကီးကကပ်ရန်အတွက် အမှိုက်ကားများကို GPS များ 
တပ်ဆင်ထားနိုင်ပါသည်။
ကွဲြပားသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျိုးအစားများအတွက် အမှိုက်စွန့်ပစ်သည့်နည်းျမ်းများကို ရှင်းျင်းစွာ 
အသိခပးထားရန်။ (ခန့စဉ်ထွက်အမှိုက်/ ကုန်ထုတ်ျုပ်ငန်းမှ ထွက်ရှိသည့် အမှိုက်/ အန္တရာယ်ရှိသည့် 
အမှိုက်) ကိုယ့်စရိတ်ကိုယ်စိုက်ရသည့် ေိုင်မာသည့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းသည့်စနစ်ကို ြန်တီးခပးသည့် 
အမှိုက်ထွက်ရှိသူက ခငွခပးခဆာင်ရသည့်ပုံစံရှိ အမျိုးမျိုးခသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတွက် ရန်ပုံခငွ 
ယန္တရားများကို သတ်မှတ်ရန်။
3R ျှုပ်ရှားမှုများကို ျုပ်ငန်းစီမံေျက်အတွင်း ထည့်သွင်းခဆာင်ရွက်ရန်။

စက်မှုဇုံခကာ်မတီနှင့် ရပ်ရွာျူထုကကား ခဆွးခနွးညှိနှိုင်းရန် အားခပးရန်။
အခကာင်အထည်ခြာ် ခဆာင်ရွက်သူနှစ်ြွဲ့ကကား ဆက်ဆံခရး ပိုမိုခကာင်းမွန်ခစရန်နှင့် အမှိုက် 
သိမ်းဆည်းရန်အတွက် ပူးခပါင်းမဟာဗျူဟာတစ်ရပ်ကို ခရးဆွဲရန်ရည်ရွယ်ေျက်ြြင့် စက်မှုဇုံ 
ခကာ်မတီများနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များကကား ခဆွးခနွးညှိနှိုင်းမှုများကို အဆင်ခြပခေျာခမွ့ 
ခစရန် အခထာက်အကူြပုခပးရန်။
ျမ်းများနှင့် အများြပည်သူပိုင်ခနရာများတွင် အမှိုက်ျှည်းကျင်းြေင်းနှင့် ခရခြမာင်းများကို 
ရှင်းျင်းြေင်းတို့အပါအဝင် ပုံမှန်စိတ်ေျရသည့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများခပးရန်။

တတ်နိုင်ပါက အသစ်ဝင်ခရာက်ျာခသာ ဝန်ခဆာင်မှုခပးသည့် TYTC ကုမ္ပဏီနှင့်အတူ စီမံေျက်ကို ခေတ်ခရစီး 
ခကကာင်းနှင့်အညီြြစ်ခအာင် ျုပ်ရန်။

စက်မှုဇီဝစွန့်ပစ်အမှိုက် စက်ရုံများ ျုံချာက်သည့် ထုတ်ျုပ်မှုများ ခဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် စက်မှုဇုံများမှ 
ဘတ်တီးရီးယားပိုးြြင့် ခဆွးြမည့်ပျက်စီးခစနိုင်သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ဆိုင်ရာ အေျက်အျက်များနှင့် အြေားခသာ 
အရင်းြမစ်များကို စုခဆာင်းရန်။
ခဒသေံအာဏာပိုင်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ အြွဲ့အစည်းများ၊ ကုမ္ပဏီများနှင့် စီမံကိန်းတွင် အဓိက ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ခနသူ 
များနှင့် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ရန်။
စွန့်ပစ်အစားအစာများမှ ဇီဝဓာတ်ခငွ့၊ ျှေပ်စစ်ဓာတ်အားနှင့် ခြမခဆွးအြြစ်သို့ ခြပာင်းျဲသည့် နည်းပညာများ 
ကဲ့သို့ ြပန်ျည်ခြပာင်းျဲသည့် ျုပ်ငန်းစဉ်နှင့် စားကကင်းစားကျန်အမှိုက်မှ စွမ်းအင်နှင့် အရင်းြမစ်များသို့ 
ခြပာင်းျဲသည့် နည်းျမ်းများကို တင်ြပရန်။ 
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ပါဝင်ကဆာင်ရွေ်သူများ
ခရှေျင်ဗန်း စက်မှုဇုံ၊ ခရှေြပည်သာ စက်မှုဇုံ ၁၊ ခတာင်ဒဂုံ စက်မှုဇုံ ၁ တို့မှ ကိုယ်စားျှယ်များ၊ Prevent Plastics၊ ECD၊ 
EMA၊ YCDC၊ EUWELLE ၏ MYT စက်ရုံ၊ Orgaworld Asia

ပါဝင်ကဆာင်ရွေ်သူများ
ခရှေျင်ဗန်း စက်မှုဇုံ၊ ခရှေြပည်သာ စက်မှုဇုံ ၁၊ ခတာင်ဒဂုံ စက်မှုဇုံ ၁ တို့၏ ကိုယ်စားျှယ်၊ Prevent Plastics၊ ECD၊ 
EMA၊ YCDC၊ နိုင်ငံခတာ် အစိုးရဌာနများ

အကကီးစားစွန့်ပစ်ြေင်းအတွက် ျုပ်ငန်းအစီအစဉ် ခရးဆွဲရန် ခအာ်ဂန်းနစ် စွန့်ပစ်အမှိုက်များ၏ အေျက်အျက်များ 
ကို အစုအြွဲ့အျိုက် စစ်တမ်းခကာက်ရန်။ (အနည်းဆုံး ၁၀၀.၀၀ TPY ြပည့်မီရန်)
အမှိုက်သိမ်းသည့် ခနရာများနှင့် ျမ်းခကကာင်းများကို သင့်ချျာ်ခအာင် စီစဉ်ြေင်း၊ ကကာေျိန်ကို ချှော့ေျြေင်း၊ 
ျမ်းခကကာင်းရှည်များအတွက် ဝန်ပိုသယ်ခဆာင်ြေင်းနှင့် ဝန်ထမ်းများကို ချ့ကျင့်ပညာခပးြေင်းတို့ြြင့် အမှိုက် 
သိမ်းဆည်းြေင်းနှင့် သယ်ယူပို့ခဆာင်ြေင်းတို့၏ ျုပ်ခဆာင်နိုင်မှုကို ြမှင့်တင်ရန်။

၅.၅.၂။  နည်းလမ်း ၂

ဒုတိယနည်းျမ်းသည် ျုပ်ငန်းတိုင်း စရိတ်သက်သာသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများကို မှေတစွာ ရရှိရန် စက်မှုျုပ်ငန်းများနှင့် 
စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှု အာဏာပိုင်များကကား ညှိနှိုင်းပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်များ တိုးတက်ခစရန် အချးထားပါသည်။

လုပ်ကဆာင်မှုများ

ထိခရာက်မှုရှိပပီး ခရရှည်တည်တံ့သည့် ဝန်ခဆာင်မှုများ ခပးနိုင်ရန် နှစ်ဦးနှစ်ြက် အကျ ိုးအြမတ်ရှိသည့် မိတ်ြက် 
ခဆာင်ရွက်မှုများကို အခြေေျသတ်မှတ်ရန်အတွက် အတူတကွခဆာင်ရွက်ရန်။
တက်ကကစွာ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ခနသူများကကား စွန့်ပစ်အမှိုက်နှင့် အရင်းအြမစ် စီမံေန့်ေွဲမှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ 
အတွက် မူခဘာင်များနှင့် ခရတို၊ ခရရှည် သခဘာတူညီေျက်များ ေျမှတ်ရန်။
စက်မှုဇုံများရှိ ပူးခပါင်းစနစ်အတွင်း ရပ်ရွာျူထုနှင့် တရားဝင်မဟုတ်သည့် ကဏ္ဍများကို ထည့်သွင်းရန်။
အတည်တကျ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ရန်။
တစ်သမတ်တည်းြြစ်ပပီး ထိခရာက်ခသာ ပံုစံများရရိှရန် ျုပ်ငန်းစဉ်တုိးတက်မှုကုိ တုိင်းတာြေင်းြြင့် အချ့အကျင့် 
များကို ခစာင့်ကကည့်ရန်အတွက် ပုံမှန်ခဆွးခနွးမှုများကို ခဆာင်ရွက်ရန်။
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများကကား ရှင်းျင်းသည့် မဟာဗျူဟာ ပန်းတုိင်များနှင့် သတ်မှတ်ေျက်များကုိ ပူးခပါင်းေျမှတ်ရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရိှမှုနှင့် ခစာင့်ကကည့်ထားသည့် အေျက်အျက်များကုိ ပါဝင်သူများအားျံုး ရရိှခစရန် ျုပ်ခဆာင်ရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်အမျ ိုးအစားများအတွက် ခေးနှုန်းများကို နိုင်ငံအဆင့် ျမ်းညွှန်ေျက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်ရန်။
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စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲအမှိုက်များကို ကျန်းမာခရးနှင့် ညီညွတ်သည့် နည်းျမ်းများြြင့် ခစာင့်ကကည့်ချ့ျာြေင်းကို 
ခအာက်ပါ ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ခရး မဟာဗျူဟာများနှင့် အကကံြပုေျက်များအခပါ် မူတည်၍ ဆုံးြြတ်ထားပါသည်။

အမှိုက်စုခဆာင်းြေင်းနှင့် ပို့ခဆာင်ြေင်းတို့အတွက် အစားထိုး ယာဉ်များနှင့် ကိရိယာအစိတ်အပိုင်းများကို ဝယ်ယူရန်

သင့်ချျာ်သည့် ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများနှင့် ပူးခပါင်းျုပ်ခဆာင်ရန်။

3R မူဝါဒများကို ေျမှတ်ခဆာင်ရွက်ရန်။

အစိုးရ - ပုဂ္ဂျိက မိတ်ြက်ခဆာင်ရွက်မှု (PPP) နှင့် ျုပ်ခဆာင်ရန်။

၆.၁။  အကေံြပုေျေ်များ

၆.၂။  စည်းမျဉ်းများနှင့် ြပဌာန်းေျေ်များအတွေ် အဆုိြပုေျေ်များ

စွန့်ပစ်အမှိုက် အမျ ိုးအစား ေွဲြေားြေင်း၊ သိုချှာင်ြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်းတို့အတွက် စက်ရုံအသစ်များ 
တည်ခဆာက်ြေင်း။
ယာဉ်များနှင့် ကိရိယာများကို ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် စွမ်းခဆာင်ရည် ြမှင့်တင်မှုများ။
ဝန်ထမ်းများနှင့် အျုပ်သမားများအတွက် စွမ်းခဆာင်ရည် ြမှင့်တင်မှုများ။
ရပ်ရွာျူထုက ဦးခဆာင်သည့် ျှုပ်ရှားမှုများ၊ ဥပမာ- ရပ်ရွာ သန့်ရှင်းခရး၊ တာဝန်ယူမှုရှိစွာ ဝယ်ယူသုံးစွဲြေင်းနှင့် 
ထုတ်ျုပ်ြေင်းများကို ြမှင့်တင်ခဆာင်ရွက်ြေင်း။

YCDC/MCDC ၏ ခဒသေံဌာနများအတွင်း ညှိနှိုင်းခဆာင်ရွက်ရန်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ကို အရင်းအြမစ်အြြစ် ယူဆရန်အတွက် ျူထုကို ဆွဲခဆာင်ရန်။
ျူထု၏ စွန့်ပစ်အမှိုက်များအခပါ် အြမင်သခဘာထားကို ထိန်းခကျာင်းရန်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ အချ့အကျင့်များ၊ ျိုအပ် 
ေျက်များ၊ ျိုအပ်မှုများကို ြပန်ျည်သုံးသပ်ရန်၊ စွန့်ပစ်အမှိုက် ထွက်ရှိမှုကို ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်ြပင်ဆင်ြေင်း၊ 
ြပန်ျည်အသုံးြပုြေင်း၊ မှေခဝြေင်း။
ရပ်ရွာျူထုနှင့် ခနထိုင်သူများ အသုံးြပုရန် ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်းဆိုင်ရာ ျမ်းညွှန်ေျက်ကို ေျမှတ်ရန်။

ြပန်ျည်အသုံးေျသည့် အက်ဥပခဒကို ထည့်သွင်းရမည်ြြစ်ပပီး မြြစ်မခန ျိုက်နာရမည်ြြစ်သည်။
စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ စီမံေန့်ေွဲမှု ခပါင်းစည်း စီမံေျက်ကို ခစာင့်ကကည့်အကကံခပးမည့်အြွဲ့ကို ြပင်ဆင်ရန်။
အေျက်အျက်စုစည်းမှုနှင့် စွမ်းခဆာင်ရည်ြမှင့်တင်ြေင်းတို့ကို မွမ်းမံြေင်း။
မူဝါဒများ အခကာင်အထည်ခဆာင်ရွက်မှု ျုပ်ငန်းစဉ်ကို စီမံရန် အကကံခပးအြွဲ့ကို တည်ခထာင်ရန်။

စွန့်ပစ်အမှိုက် သိမ်းဆည်းြေင်း၊ ပို့ခဆာင်ြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်း၊ ြို့ခြမ စီမံေန့်ေွဲြေင်းနှင့် အမှိုက်စွန့်ပစ်ြေင်း 
စက်ရုံများ ျုပ်ငန်းခဆာင်ရွက်မှုများတွင် ပုဂ္ဂျိကကုမ္ပဏီများကို ခထာက်ပံ့အားခပးရန်။
အမှိုက်သိမ်းဆည်းေ အစီအစဉ်များနှင့် ပုံစံများကို ြပန်ျည်ြပုြပင်၍ အသစ်ြပင်ဆင်ရန်။
3R နည်းျမ်းကို အားခပးြမှင့်တင်၍ ကုန်ကျစရိတ်များကို မှေခဝရန်။
PPP ြြင့် စက်ဝန်းပုံခဆာင်  စီးပွားခရးနည်းျမ်းကို မိတ်ဆက်ခပးရန်။

3Rs နည်းျမ်းကျင့်သုံးသည့် စက်ရုံများတွင်အမှိုက်ပစ်သူများက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ပျက်စီးခစမှုအတွက် 
ဒဏ်ခကကးခပးခဆာင်ခစြေင်းြြင့် ညစ်ညမ်းမှုအတွက် တာဝန်ယူခစရမည်ြြစ်သည်။ 
ြပည်သူျူထုအသိအြမင် ရခစရန် အျုပ်ရုံများ၊ ချ့ကျင့်မှုများနှင့် မီဒီယာနှင့် စာသင်ခကျာင်းများမှတစ်ဆင့် 
အစီအစဉ်များြြင့် ချ့ကျင့်ခပးရန်အတွက် ခစာင့်ကကည့်ချ့ျာသည့်ဌာနနှင့် အခထာက်အကူြပုဌာနများကို 
သဘာဝသယံဇာတနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဝန်ကကီးဌာန၊ အြေားသင့်ချျာ်သည့် ဌာနများနှင့် ဝန်ကကီးဌာန 
များက တည်ခထာင်သင့်ပါသည်။ 
ပမို့နယ်တိုင်းတွင် ခစာင့်ကကည့်ကကီးကကပ်သည့် ဌာနများကို တည်ခထာင်ရပါမည်။
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၆.၃။  အလားအလာ

အမှိုက်အမျ ိုးအစားေွဲြေားသည့် စည်းမျဉ်းများနှင့် ျမ်းညွှန်ေျက်များကို ျိုက်နာရန် တိုက်တွန်းကူညီမှုများကို 
ြမှင့်တင်ခပးရမည်။
စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရှိြေင်းမှ ခနာက်ဆုံးစွန့်ပစ်ြေင်းအဆင့်ထိ ရရှိျာမည့် ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ျူမှုဘဝ သက်ခရာက် 
မှုများကို အနည်းဆုံးချှော့ေျနိုင်မည့် သန့်ရှင်းပပီးအန္တရာယ်ကင်းသည့် စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲစွန့်ပစ်မှုကို အခကာင် 
အထည်ခြာ်ြေင်းြြင့် ျံုခေုံသည့် ရပ်ရွာျူခနမှုအတွက် အနိမ့်ဆံုးျုိအပ်ေျက် သတ်မှတ်ရန် မူဝါဒများကုိ ေျမှတ်ရန်။
သတ်မှတ်ထားသည့်နှစ်အတွင်း ပမို့ြပျူဦးခရတစ်ေုျုံးအတွက် အမှိုက်သိမ်းဆည်းသည့် ဝန်ခဆာင်မှုများကို 
ပံ့ပိုးခပးနိုင်ရမည်။
ပတ်ဝန်းကျင်၊ ျူမှုအသိုင်းအဝိုင်း၊ စီးပွားခရးနှင့် နည်းစနစ်ရှုခထာင့်များအရ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံေန့်ေွဲမှုအတွက် 
အခကာင်အထည်ခြာ်နိုင်မည့် နည်းပညာများနှင့် စွန့်ပစ်ြေင်းနည်းျမ်းများကို ျိုက်ချျာညီခထွြြစ်ခအာင် 
ြပင်ဆင်ရမည်။
ျက်ရှိ နိုင်ငံအတွင်း ကျင့်သုံးခနသည့် နည်းပညာများနှင့် စွန့်ပစ်ြေင်းနည်းျမ်းများကို မွမ်းမံြမှင့်တင်ရမည်။
ြပန်ထွင်အသုံးေျြေင်းဆိုင်ရာ အက်ဥပခဒနှင့် တစ်ေါသုံးပျတ်စတစ်ဘူးများအတွက် ကာျတို၊ ကာျျယ်နှင့် 
ကာျရှည်များတွင် ြပန်ျည်ရယူသည့် ြပဌာန်းေျက်များဆိုင်ရာ မူဝါဒများကို ခရးဆွဲေျမှတ်ရမည်။
စနစ်တစ်ေုျုံးကို ျွှမ်းခေုံစဉ်းစားြေင်းနှင့် ြပန်ျည်ြြစ်ထွန်းစွမ်းအင်ကဲ့သို့ စက်ဝန်းပုံ စီးပွားခရးစနစ်နှင့် 
ပတ်သက်သည့် မူဝါဒများကို ေျမှတ်ရမည်။
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိေိုက်ခစသည့် ထုတ်ကုန်များကို တားြမစ်သည့်ဥပခဒနှင့် မူဝါဒများကို တိုးြမှင့်ရမည်။ 
ထုတ်ကုန်သက်တမ်း၏ အဆင့်တိုင်းတွင် ပတ်ဝန်းကျင်အခပါ် သက်ခရာက်မှုကို အနည်းဆုံးချှော့ေျခပးသည့် 
မူဝါဒအယူအဆြြစ်သည့် ခပါင်းစပ်ထုတ်ကုန်မူဝါဒ၏ အဓိကအစိတ်အပိုင်းမှာ ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ပုံစံခြပာင်းျဲ 
ြန်တီးြေင်း ြြစ်ပါသည်။
စီစဉ်ထားသည့်အတိုင်း မူဝါဒများ အဆင်ခြပမခြပ သိနိုင်ရန် စွန့်ပစ်အမှိုက်ခကကးများနှင့် ဒဏ်ခကကးစနစ်ကို နှစ်စဉ် 
ြပန်ျည် စစ်ခဆးမွမ်းမံရမည်။

ြမန်မာနိုင်ငံသည် အကန့်အသတ်ရှိခသာ အရင်းအြမစ်များနှင့် နည်းစနစ်ယန္တရားများြြင့် ပိုျှေခံနသည့် စွန့်ပစ်အမှိုက် 
ြပဿနာကို ကိုင်တွယ်ခြြရှင်းရန် ကကိုးပမ်းခနခသာ်ျည်း အခကာင်အထည်ခြာ် ခဆာင်ရွက်မှုနှင့် နိုင်ငံအတွက် 
ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲမှု အချ့အကျင့်များကို ပျ ိုးခထာင်သည့် ျုပ်ငန်းစဉ်များတွင် အားနည်း 
ခနဆဲ ြြစ်ပါသည်။
ျက်ရှိတွင် ထိခရာက်မှုရှိသည့် အမှိုက်ေွဲြေားစွန့်ပစ်သည့် အချ့အကျင့်များ၊ အမှိုက်သိမ်းဆည်းသည့် ဝန်ခဆာင်မှုနှင့် 
စွန့်ပစ်သည့် နည်းျမ်းများကို မွမ်းမံြေင်းတို့သည် စည်ပင်သာယာအြွဲ့များအတွက် အဓိက ဦးစားခပးကိစ္စရပ်များ 
ြြစ်ပါသည်။ အမှိုက်သိမ်းကားအသစ်များနှင့် ကိရိယာများကိုဝယ်ယူြေင်းနှင့် အထူးျုပ်ငန်းအြွဲ့များ ြွဲ့စည်းြေင်းတို့ 
ပါဝင်သည့် ပို့ခဆာင်ခရးကဏ္ဍနှင့် အမှိုက်သိမ်းဆည်းြေင်းတို့အတွက် ပမို့ခတာ်အသုံးစရိတ်အား ေွဲခဝခပးြေင်းကို 
မြြစ်မခနြပုျုပ်ရမည် ြြစ်ပါသည်။ တစ်ြက်တွင်ျည်း ပမို့များနှင့် ရပ်ရွာများသည် သိမ်းဆည်းထားသည့် 
စွန့်ပစ်အမှိုက်များအတွက် သင့်ချျာ်၍ ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်ေွဲြေားစွန့်ပစ်သည့် အခြေေံအခဆာက် 
အအုံများနှင့် စက်ရုံများကို တည်ခထာင်၍ ပိုမိုခကာင်းမွန်ခအာင် ခဆာင်ရွက်ရန် ျိုအပ်ပါသည်။
တစ်ေျန်ိတည်းတွင် ခဒသေံအစုိးရ၊ ပုဂ္ဂျိကကဏ္ဍ (တရားဝင်နှင့် တရားမဝင်သူများ)နှင့် အြေား သင့်ချျာ်သည့် 
ပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများအားျံုးသည် ရပ်ရွာျူထု အသိအြမင်ရခစရန် ျှုပ်ရှားမှုများကုိ ပ့ံပုိးခပးရန်၊ 3Rs နည်းျမ်းကုိ 
ြမှင့်တင်ခပးရန် ကနဦးအစီအစဉ်များ ေျမှတ်ြေင်းနှင့် အများြပည်သူ၏ ပါဝင်ခဆာင်ရွက်မှုကုိ ြမှင့်တင်ြေင်းတ့ုိအတွက် 
ြပည်တွင်းသာမက ြပည်ပမိတ်ြက် အြဲွ့အစည်းများနှင့်အတူ အစီအစဉ်များ သ့ုိမဟုတ် မိတ်ြက်အစီအစဉ်များ 
ကုိ ေျမှတ်သင့်ပါသည်။ ထ့ုိခကကာင့် ြမန်မာနုိင်ငံသည် စွန့်ပစ်အမှိုက်ထွက်ရိှမှု တုိးြမင့်ြေင်းကုိ ခြြရှင်းြေင်း၊ အမှိုက် 
ေွဲြေားစွန့်ပစ်သည့် နည်းျမ်းများ၊ အမှိုက်သိမ်းသည့် ဝန်ခဆာင်မှုအသစ်များ ေျဲ့ထွင်ြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်း၊ 

၃၇
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စွန့်ပစ်အမှိုက် ေွဲြေားြေင်းနှင့် ပိုမိုခရရှည်တည်တံ့သည့် အမှိုက်စွန့်ပစ်သည့် အချ့အကျင့်များကို မိတ်ဆက်ခပးြေင်း 
တို့အတွက် အခရးပါသည့် အခြေေံအခဆာက်အဦးများကို ပျ ိုးခထာင်ရာတွင် မရှိမြြစ် ျိုအပ်သည့် ရင်းနှီးမတည် 
ခငွကို နိုင်ငံတကာ ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှု၊ ပံ့ပိုးခပးမှုများနှင့် ြပည်တွင်းပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများ၏ စိတ်ခရာကိုယ်ပါ 
ခဆာင်ရွက်မှုတို့ခကကာင့် ရရှိနိုင်မည်ြြစ်သည်။ 
ခနာက်ထပ်ခြေျှမ်းအခနြြင့် စက်မှုဇုံတစ်ေုေျင်းစီအတွက် အမှိုက်ချှော့ေျြေင်း၊ ြပန်ျည်အသုံးေျြေင်းနှင့် ြပန်ျည် 
တူးခြာ်ြေင်း ျုပ်ခဆာင်ေျက်များအတွက် ျိုအပ်သည့် ခရရှည်တည်တံ့သည့် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံေန့်ေွဲြေင်းနှင့် 
ျှုပ်ရှားမှုများအတွက် မူဝါဒအဆင့် ခဆွးခနွးမှုများကို ခရှ့ခြပးခဆာင်ရွက်ရန် Prevent Plastics စီမံကိန်းသည် 
ျုပ်ငန်းအစီအစဉ်များနှင့် မူခဘာင်များကို ခရးဆွဲသွားမည် ြြစ်ပါသည်။ ညစ်ညမ်းမှုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ စံနှုန်း 
များနှင့် ကိုက်ညီစွာ 3R အယူအဆအခပါ် အခြေေံထားသည့် နည်းျမ်းများကို ခသေျာျိုက်နာခစရန် စီမံကိန်းသည် 
အဓိကပါဝင်ခဆာင်ရွက်သူများြြစ်ခသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စီမံေန့်ေွဲမှု အာဏာပိုင်များ၊ ြပန်ျည်အသုံးေျျုပ်ငန်း 
ကုမ္ပဏီများကဲ့သို့ စွန့်ပစ်အမှိုက်ဝန်ခဆာင်မှုခပးသူများ၊ ြပည်တွင်းဘဏ်များ၊ စက်မှုဇုံခကာ်မတီများနှင့် သဘာဝ 
သယံဇာတနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရး ဝန်ကကီးဌာန/ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဌာနတို့နှင့် အနီးကပ် ပူးခပါင်း 
ခဆာင်ရွက်သွားမည် ြြစ်ပါသည်။
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အေန်း (၄) ဝန်ကေီးဌာန၏ ပတ်ဝန်းေျင်ထိန်းသိမ်းကရးဆိုင်ရာ တာဝန်နှင့် လုပ်ပိုင်ေွင့်များ 
၇။ ဝန်ကကီးဌာန၏ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဆုိင်ရာ တာဝန်နှင့် ျုပ်ပုိင်ေွင့်များမှာ ခအာက်ပါအတုိင်း ြြစ်သည်- 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးဆုိင်ရာ မူဝါဒများကုိ အခကာင်အထည်ခြာ်ခဆာင်ရွက်ြေင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ စီမံေန့်ေဲွမှုနှင့် စပ်ျျဉ်း၍ နုိင်ငံတစ်ဝန်းျံုးနှင့်ဆုိင်ခသာ ျုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ
ျည်းခကာင်း၊ ခဒသဆုိင်ရာ ျုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိျည်းခကာင်း ခရးဆဲွေျမှတ်ြေင်း၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးနှင့် ြမှင့်တင်ခရးတ့ုိအတွက်ျည်းခကာင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ညစ်ညမ်းမှုမြြစ်ခစရန် 
ကာကွယ်ခရး၊ ထိန်းေျုပ်ခရးနှင့် ချျာ့နည်းပခပျာက်ခရးတ့ုိအတွက် ျည်းခကာင်း အစီအစဉ်များကုိ ေျမှတ်ြေင်း၊ 
ခဆာင်ရွက်ြေင်းနှင့် စစ်ခဆးကကပ်မတ်ြေင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အခသွး ထိန်းသိမ်းခရးနှင့် ြမှင့်တင်ခရးတ့ုိအတွက် ထုတ်ျွှတ်အေုိးအခငွ့များ၊ စွန့်ထုတ် 
အရည်များနှင့် စွန့်ထုတ်အစုိင်အေဲများ၊ ကုန်ထုတ်ျုပ်မှုနည်းျမ်းများ၊ ျုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် ထွက်ကုန်များ၏ 
စံေျိန်စံညွန်း များအပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အခသွး စံေျိန်စံညွန်းများ သတ်မှတ်ြေင်း၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်စပ်ျျဉ်းသည့် ဥပခဒခရးရာကိစ္စရပ်များ၊ ျမ်းညွှန်ေျက်များ အပါအဝင် စဉ်ဆက်မြပတ်ြံွ့ပြိုး 
တုိးတက်ခရးအတွက် ပတ်ဝန်းကျင် ထိေုိက်မှုမရိှခသာ သ့ုိမဟုတ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိေုိက်မှု အနည်းဆံုးြြစ်ခစခသာ 
စီးပွားခရးဆုိင်ရာ ဆဲွ ခဆာင်မှုနည်းျမ်းများနှင့် စည်းကမ်းေျက်များအတွက် အဆုိြပုေျက်များကုိ ခကာ်မတီသ့ုိ 
တင်ြပြေင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အြငင်းပွားမှုများခြြရှင်းရန် အခထာက်အကူခပးြေင်းနှင့် ျုိအပ်ပါက ယင်းအြငင်းပွားမှုများ 
ကုိ ညိှနှိုင်းရန်အြဲွ့အစည်းများ ြဲွ့စည်းြေင်း၊
စက်မှုျုပ်ငန်း၊ စုိက်ပျိုးခရးျုပ်ငန်း၊ ဓာတ်သတ္ုတ တူးခြာ်ထုတ်ျုပ်ခရးျုပ်ငန်း၊ အညစ်အခကကးစွန့်ပစ်ခရး 
ျုပ်ငန်းနှင့် အြေားျုပ်ငန်းများ ခဆာင်ရွက်ရာတွင် ဓာတုပစ္စည်း သ့ုိမဟုတ် အြေားခဘးအန္တရာယ်ရိှသည့် ပစ္စည်း
များ ထုတ်ျုပ်သံုးစဲွရာမှ ထွက်ရိှျာနုိင်ခသာ စွန့်ပစ်သည့် ခဘးအန္တရာယ်ရိှသည့် ပစ္စည်း၏ အမျိုးအစားနှင့် 
အတန်းအစားများကုိ သတ်မှတ်ြေင်း၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ျက်ငင်း၊ ခရတုိ ခရရှည်တွင် သိသာထင်ရှားစွာ ထိေုိက်ခစနုိင်ခသာ ခဘးအန္တရာယ်ရိှပစ္စည်း 
အမျိုးအစားများ သတ်မှတ်ြေင်း၊
အဆိပ်အခတာက်နှင့် ခဘးအန္တရာယ်ရိှပစ္စည်းများပါဝင်သည့် စွန့်ပစ်အစုိင်အေဲ၊ စွန့်ပစ်အရည်၊ ထုတ်ျွှတ် 
အေုိးအခငွ့ ပစ္စည်းများအား ြပုြပင်သန့်စင်ခရးအတွက် ျုိအပ်သည့်စက်ရံုများ၊ စေန်းများ တည်ခထာင်ခရးကုိ 
တုိးြမှင့်ခဆာင်ရွက်ြေင်း၊ 
စက်မှုနယ်ခြမများနှင့် အြေားျုိအပ်ခသာခနရာ၊ အခဆာက်အအံုများတွင် စွန့်ပစ်ခရသန့်စင်မှုဆုိင်ရာ စည်းကမ်း 
များသတ်မှတ်ြေင်း၊ စက်၊ ယာဉ်၊ ယန္တရားများက ထုတ်ျွတ်မှုဆုိင်ရာစည်းကမ်းများ သတ်မှတ်ြေင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်ခရးရာနှင့်သက်ဆုိင်ခသာ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ၊ ခဒသဆုိင်ရာ၊ နုိင်ငံအေျင်းေျင်း သခဘာတူညီေျက် 
များ၊ စာေျုပ်စာတမ်းများ၊ အစီအစဉ်များနှင့်စပ်ျျဉ်း၍ ညိှနှိုင်းခဆွးခနွးြေင်း၊ ပူးခပါင်းပါဝင် ခဆာင်ရွက်ြေင်းနှင့် 
အခကာင်အထည်ခြာ်ခဆာင်ရွက်ြေင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အခသွး ြမှင့်တင်ခရးတ့ုိအတွက် ြမန်မာနုိင်ငံက ျက်ေံထား သ
ည့် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ၊ ခဒသဆုိင်ရာ၊ နုိင်ငံအေျင်းေျင်းသခဘာတူညီေျက်များကုိ ြပည်ခထာင်စုအစုိးရ အြဲွ့က ြြစ်
ခစ၊ ခကာ်မတီကြြစ်ခစ ေျမှတ်သည့် ျမ်းညွှန်ေျက်များနှင့်အညီ အခကာင်အထည်ခြာ် ခဆာင်ရွက်ြေင်း၊ 
အစုိးရဌာန၊ အြဲွ့အစည်း သ့ုိမဟုတ် ပုဂ္ဂို ျ်တစ်ဦးဦးက ြပုျုပ်မည့်စီမံေျက် သ့ုိမဟုတ် ျုပ်ခဆာင်မှုသည် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ သိသာထင်ရှားစွာ ထိေုိက်ခစနုိင်ြေင်း ရိှ မရိှနှင့် စပ်ျျဉ်း၍ ပတ်ဝန်းကျင်ထိေုိက်မှု ဆန်းစစ်သည့် 
စနစ်နှင့် ျူမှုခရးအရ ထိေုိက်မှုဆန်းစစ်သည့်စနစ်တစ်ရပ်ကုိ ေျမှတ်ခဆာင်ရွက်ခစြေင်း၊
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၁။  စည်ပင်သာယာ စွန့်ထုတ်အစိုင်အေဲ စီမံေန့်ေွဲမှုနှင့် ပတ်သေ်သည့် ဥပကဒြပဌာန်းမှု
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အုိဇုန်းျွာကာကွယ်ခရး၊ ဇီဝမျို းစံုမျို းကဲွများထိန်းသိမ်းခရး၊ အဏ္ဏဝါကမ်းခြေပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းခရး၊ ကမ္ဘာကကီး 
ပူခနွးျာမှုနှင့် ရာသီဥတု ခြပာင်းျဲခြာက်ြပန်မှုကုိ ချျာ့ေျခရးနှင့် ျုိက်ချျာညီခထွခရး၊ သဲကန္တာရြြစ်ခပါ်မှု 
တုိက်ြျက်ခရး၊ ပျက်စီးရန်မျွယ်ကူခသာ ညစ်ညမ်းပစ္စည်းများကုိ စီမံေန့်ေဲွခရးနှင့် အြေားပတ်ဝန်းကျင်ခရးရာ 
ကိစ္စများအတွက် ပတ်ဝန်းကျင် စီမံေန့်ေဲွခရး၊ ထိန်းသိမ်းခရးနှင့် ြမှင့်တင်ခရးဆုိင်ရာ ျမ်းညွန်ေျက်များ ေျမှတ်ြေင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်ထိေိုက်မှုတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ကို ညစ်ညမ်းခစသူက ခပးချျာ်ခစရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ဝန်ခဆာင်မှုစနစ်မှ အကျိုးအြမတ်ရရှိသည့် အြွဲ့အစည်းများက ရန်ပုံခငွထည့်ဝင်ခစရန်၊ သဘာဝသယံဇာများ 
ထုတ်ယူခရာင်းဝယ် သံုးစဲွသည့်ျုပ်ငန်းများမှ အကျို းအြမတ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအား ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းခရး 
ျုပ်ငန်းများတွင် ထည့်ဝင်ခစရန် စီမံေန့်ေဲွြေင်း၊ 
ဤဥပခဒတွင် ၀န်ကကီးဌာန၏သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခရးနှင့် သက်ဆုိင်ခသာ တာဝန်နှင့်ျုပ်ပုိင်ေွင့်များကုိ 
ျူတုိင်းအတွက်သန့်ရှင်းခရး၊ စိမ်းျန်းစုိြပည်ခရးနှင့် ကျန်းမာသန်စွမ်းခသာ အသုိင်းအဝုိင်းကုိ ထိန်းသိမ်းနုိင်ရန် 
အတွက် ခြာ်ြပထားသည်။

အေန်း(၇): ပတ်ဝန်းေျင်ထိန်းသိမ်းကရး
၁၃။ ဝန်ကကီးဌာနသည် ခကာ်မတီ၏ ျမ်းညွန်ေျက်အရ ခအာက်ပါျုပ်ငန်း ကိစ္စရပ်များတွင် မိမိဝန်ကကီးဌာန ကုိယ်တုိင် 
ြြစ်ခစ၊ သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာန၊ အြဲွ့အစည်းများနှင့် ခပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း၍ြြစ်ခစ ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းခရးအတွက် 
ဘက်စံု ခစာင့််ကကပ် ကကည့်ရှုစစ်ခဆးခရးစနစ်ထားရိှ၍ အခကာင်အထည် ခြာ်ခဆာင်ရွက်ရမည်-

ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ သိသာထင်ရှားစွာ ထိေုိက်ခစမည့် စုိက်ပျို းခရးျုပ်ငန်းသံုး ဓာတုပစ္စည်းများကုိ အသံုးြပုြေင်း၊
စက်မှုျုပ်ငန်းများတွင် ညစ်ညမ်းပစ္စည်း၊ ခဘးအန္တရာယ်ရိှပစ္စည်းများ သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ြေင်း၊ သုိချှာင်ြေင်း၊ 
အသံုးြပုြေင်း၊ သန့်စင်ြေင်းနှင့် စွန့်ပစ်ြေင်း၊
သတ္ုတ ၊ စက်မှုတွင်းထွက်ကုန်ကကမ်းနှင့် ခကျာက်မျက်ရတနာ တူးခြာ်ထုတ်ျုပ်သန့်စင်ြေင်း ျုပ်ငန်းများမှ ထွက်ခပါ် 
ျာခသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိ စွန့်ပစ်ြေင်း၊
အညစ်အခကကးစွန့်ပစ်ခရးနှင့် သန့်စင်ခရးဆုိင်ရာျုပ်ငန်းများ ခဆာင်ရွက်ြေင်း၊
ြံွ့ပြိုးခရးနှင့် တည်ခဆာက်ခရးျုပ်ငန်းများခဆာင်ရွက်ြေင်း၊
 အြေားျုိအပ်ခသာ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုဆုိင်ရာ ျုပ်ငန်းကိစ္စရပ်များ ခဆာင်ရွက်ြေင်း။
၁၄။ ညစ်ညမ်းမှုကုိ စတင်ြြစ်ခပါ်ခစသူသည် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ညစ်ညမ်းမှုကုိ ြြစ် ခစသည့် ပစ္စည်းများကုိ သတ်မှတ် 
ထားသည့် ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အခသွး စံေျိန်စံညွန်းများနှင့်အညီ သတ်မှတ်ေျက်များအတိုင်း သန့်စင်ြေင်း၊ 
ထုတ်ျွှတ်ြေင်း၊ စွန့်ပစ်ြေင်းနှင့် စုပံုြေင်းများ ြပုျုပ်ရမည်။
၁၅။ ညစ်ညမ်းမှုကုိ စတင်ြြစ်ခပါ်ခစသည့်ျုပ်ငန်း၊ ပစ္စည်း သ့ုိမဟုတ် ခနရာတစ်ေုေု၏ပုိင်ရှင် သ့ုိမဟုတ် ျက်ရိှ 
ြြစ်သူသည် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုများကုိ ခစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုရန်၊ ထိန်းေျုပ်ရန်၊ စီမံေန့် ေဲွရန်၊ ချှော့ေျရန် 
သ့ုိမဟုတ် ပခပျာက်ရန် ျုပ်ငန်းေွင် အခထာက်အကူြပုပစ္စည်း သ့ုိမဟုတ် ထိန်းေျုပ်ခရးပစ္စည်းကိရိယာကုိ တပ်
ဆင်ြေင်း သ့ုိမဟုတ် သံုးစဲွြေင်းြပုရမည်။ ယင်းသ့ုိခဆာင်ရွက်ြေင်းမြပုနုိင်ပါက စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား ပတ်ဝန်းကျင်
ကုိ မထိေုိက်ခစခသာ နည်းျမ်းများနှင့်အညီ စွန့်ပစ်နုိင်ရန် စီစဉ်ခဆာင်ရွက်ရမည်။
၁၆။ စက်မှုနယ်ခြမရိှ ျုပ်ငန်းကုိြြစ်ခစ၊ အထူးစီးပွားခရးဇုန်ရိှ ျုပ်ငန်းကုိြြစ်ခစ၊ ဝန်ကကီးဌာနက သတ်မှတ်သည့် 
ျုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားကုိြြစ်ခစ ျုပ်ကုိင်ခဆာင်ရွက်သည့် ပုဂ္ဂို ျ်သ့ုိမဟုတ် အြဲွ့အစည်းသည်-
စွန့်ပစ်စ္စည်းစီမံေန့်ေဲွခရး၊ ြပုြပင်သန့်စင်ခရး အပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းခရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ စုခပါင်း 
အစီအမံတွင် သတ်မှတ်သည့်ခငွ သ့ုိမဟုတ် ပစ္စည်းထည့်ဝင်ခဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရိှသည်။ 
သက်ဆုိင်ရာစက်မှုနယ်ခြမ၊ အထူးစီးပွားခရးဇုန်နှင့် ျုပ်ငန်းအြဲွ့အစည်းအျုိက် ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းခရး 
အတွက် သတ်မှတ်သည့် အသံုးြပုေ သ့ုိမဟုတ် စီမံေန့်ေဲွမှုကုန်ကျစရိတ်ကုိ ထည့်ဝင်ရမည်။
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သိုကလှာင်ြေင်းမြပုမှီ အကြေအကန
ကကိတ်ေဲွရံုများတွင် ခကျာက်မီးခသွးများကုိ ပျက်စီးခနသည့်ရံုများတွင် 
အကာအကွယ်မရိှ သုိချှာင်ထားေ့ဲသည်။ ၎င်းသည် မုိးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ 
ြုန်မှုန့်များခကကာင့် ခကျာက်မီးခသွး၏ အရည်အခသွးကုိ ချျာ့ကျခစပပီး 
မီးြပင်းြုိထဲတွင် ခကျာက်မီးခသွး ချာင်ကျွမ်းပျက်စီးေျန်ိကုိ ကကာြမင့် 
ခစသည့် ခရခငွ့ပါဝင်မှုြမင့်မားမှုကုိ ြြစ်ခစပါသည်။

သိုကလှာင်ထားရှိမပီး အကြေအကန
ခကျာက်မီးခသွးများကုိ မုိး၊ ြုန်မှုန့် နှင့် ညစ်ညမ်းမှုဒဏ်မှ ကာကွယ်ရန် 
သုိချှာင်ရံုကုိ ြပန်ျည်တည်ခဆာက်ေ့ဲသည်။ ခြောက်ခသွ့သည့် 
ခကျာက်မီးခသွးများသည် ပုိမုိထိခရာက်စွာ ချာင်ကျွမ်းကကပါသည်။

ေုန်ေျမှုစရိတ်/ရရှိနိုင်သည့်အေျ ိုးကေျးဇူးများ
ကုန်ကျမှုစရိတ်: ၁,၆၉၈,၀၀၀ ကျပ် 
နှစ်စဉ်ခေျွတာနုိင်မည့် စရိတ်စက: ၆,၃၃၉,၂၀၀
အကျ ိုးေံစားရမည့်ကာျ: ၄ျအတွင်း
(ခကျာက်မီးခသွး တန်ေျန်ိခပါင်း၂၅.၅ တန်)

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမှိုေ်များ ကလှော့ေျြေင်း

မကလှော့ေျေင် အကြေအကန
တစ်ေါသံုး ပျတ်စတစ်ေွက်များကုိ စားခသာက်ဆုိင်များတွင် ခရနှင့် 
ျက်ဘက်ရည်သုံးခဆာင်ရာ၌ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် အသုံးြပုြေင်း 
ခကကာင့် တစ်ရက်တွင်း တစ်ေါသုံး ပျတ်စတစ်ေွက်ခပါင်း ၁၀၀ 
ေန့်ကို စွန့်ပစ်ပါသည်။

ကလှော့ေျမပီး အကြေအကန
တစ်ေါသုံး ပျတ်စတစ်ေွက်အစား စတီးေွက်၊ ြန်ေွက်များကိုအသုံးြပု ျာြေင်းြြင့် ကီျို ၁၈၀ ခသာ ပျတ်စတစ် 
အမှိုက်များကုိ နှစ်စဉ် ချှော့ေျနုိင်ပါသည်။ ထ့ုိအြပင် ြပန်ျည်သံုးစဲွနုိင်သည့် ြန်ေွက်နှင့် စတီးေွက်များ အသံုးြပုြေင်းသည် 
စရိတ်စကသက်သာခစသည့်အြပင် ပျတ်စတစ်အမှိုက်များကုိ စွန့်ပစ်ြေင်းမှျည်း တားဆီးခရှာင်ရှားနုိင်မည်ြြစ်သည်။

ေုန်ေျမှုစရိတ်/ရရှိနိုင်သည့်အေျ ိုးကေျးဇူးများ
ရင်းနီှးြမှပ်နံှမှု: ကုမ္ပဏီတွင်း
နှစ်စဉ်ခေျွတာနုိင်မည့် စရိတ်: ပျတ်စတစ်တန်ေျန်ိ ကီျုိခပါင်း ၁၈၀ 
အကျ ိုးေံစားရမည့်ကာျ: ေျက်ေျင်းျက်ငင်း

၂။  ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှုများ

ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှု (၁)

ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှု (၂)

ကေျာေ်မီးကသွးများေုိ အရိပ်ရကသာကနရာတွင် သုိကလှာင်ထားရိှြေင်းြြင့် ကေျွတာြေင်း

၄၁
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ထုတ်ပိုးမှုမှ ထွေ်ရှိလာကသာ အမှိုေ်များအား ကလျာ့ေျြေင်း

မကလှော့ေျေင် အကြေအကန
ျှေပ်စစ်ပစ္စည်များ ထုတ်ျုပ်ခရာင်းေျသည့် ကုမ္ပဏီများသည် 
၎င်းတို့၏ ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ ထုတ်ပိုးရာတွင် ပျတ်စတစ်ကကိုး 
နှစ်ေုအသုံးြပု၍ စက္ကူပုံးများတွင် ထည့်သွင်းထုတ်ပိုးချ့ရှိသည်။

ကလျာ့ေျမပီးအကြေအကန 
ျှေပ်စစ်ပစ္စည်များ ထုတ်ျုပ်ခရာင်းေျသည့် ကုမ္ပဏီများတွင် 
ပစ္စည်းထုတ်ပိုးရာတွင် ပျတ်စတစ်ကကိုးနှစ်ေုအစား တစ်ေုကိုသာ 
ချှော့ေျအသုံးြပုျာကကပါသည်။

နှစ်စဉ်ခေျွတာနုိင်မည့် စရိတ်: ၃၈၀၁၄၈၃.၀၀ ကျပ်
ရင်းနီှးြမှပ်နံှမှု: မရိှပါ
အကျ ိုးေံစားရမည့်ကာျ: ေျက်ေျင်းျက်ငင်း

မကလှော့ေျေင် အကြေအကန
စွန့်ပစ်ဝါယာကကိုးအမှိုက်
၂၀၁၈ ဩဂုတ်ျ >>> ၄၅၀ကီျုိ 
၂၀၁၈ စက်တင်ဘာျ >>> ၄၇၇ ကီျုိ
၂၀၁၈ ခအာက်တုိဘာျ >>> ၂၉၈ ကီျုိ
တစ်ျအတွင်းထွက်ရိှခသာ 
ပျမ်းမှေ စွန့်ပစ်ဝါယာကကိုးအမှိုက် >>> ၄၀၈.၃ ကီျုိ
(Kaizen နည်းျမ်းအားမိတ်ဆက်ြေင်း) ၀.၄၀၃ မက်ထရစ်တန်

ကလှော့ေျမပီး အကြေအကန
စွန့်ပစ်ဝါယာကကိုးအမှိုက်
၂၀၁၈ နုိဝင်ဘာျ >>>၂၇ ကီျုိ 
၂၀၁၈ ဒီဇင်ဘာျ >>> ၂၉ ကီျုိ
၂၀၁၉ ဇန်နဝါရီျ >>> ၂၆ ကီျုိ
၂၀၁၉ ခြခြာ်ဝါရီျ  >>> ၂၃ ကီျုိ
တစ်ျအတွင်းထွက်ရှိခသာ 
ပျမ်းမှေ စွန့်ပစ်ဝါယာကကိုးအမှိုက် > > ၂၆.၂၅ ကီျို
၀.၀၂၆ မက်ထရစ်တန်

ေုန်ေျမှုစရိတ်/ရရှိနိုင်သည့်အေျ ိုးကေျးဇူးများ
ဝါယာကကိုးအသစ်ဝယ်ယူရန် ခေျွတာနုိင်သည့်ခငွ : ၁၀၅,၄၈၄ ကျပ်/-
နှစ်စဉ်ခေျွတာနုိင်မည့် စရိတ်: ၁,၂၆၅,၈၀၄ ကျပ်/- 
(ဝါယာကကိုးအသစ် ၉၅၀.၀၄ ကီျုိ)
အကျ ိုးေံစားရမည့်ကာျ: ေျက်ေျင်းျက်ငင်း
ရင်းနီှးြမှပ်နံှမှု: မရိှပါ

ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှု (၃)

ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှု (၄)

3C’s ေျဉ်းေပ်မှုနှင့် အရင်းအြမစ်ရှာ ကြွြေင်း နည်းလမ်းတို့ြြင့် စွန့်ပစ်ဝါယာကေိုးအမှိုေ်များအား ကလျာ့ေျြေင်း

၄၂



3R Concepts Development In Industrial Zones 

မကလှော့ေျေင် အကြေအကန
ခအာက်တုိဘာျ ၁၈ရက် တွင် Bladder ထိေုိက်ပျက်စီးမှုခပါင်း ၂၇ ကကိမ်။
ခနာက်ဆံုးထုတ်ကုန်ရရန် ပံုသွင်းြပ ြုပင်ေျန်ိ (Bladder curing time) ကုိ ၂၀၁၈ နုိဝင်ဘာျတွင် စတင်မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။   
Bladder ျဲျှယ်ြေင်းအတွက် ျူတစ်ခယာက်အျုပ်ေျန်ိ (၃၇) နာရီအသံုးြပုေ့ဲသည်။ /တစ်ျအတွင်း
Bladder ထိေုိက်မှုခကကာင့် တာယာ ၂၅ျံုး ထိေုိက်ပျက်စီးေ့ဲရသည်။ /တစ်ျအတွင်း

ကလှော့ေျမပီး အကြေအကန
နုိဝင်ဘာျ ၁၈ ရက်၊ ဇန်နဝါရီျ ၁၉ ရက် နှင့် ခြခြာ်ဝါရီျ ၁၉ ရက် တ့ုိတွင် Bladder ထိေုိက်ပျက်စီးမှုခပါင်း ၁၅ ကကိမ်။
ဒီဇင်ဘာျ ၁၈ရက် တွင် Bladder ထိေုိက်ပျက်စီးမှုခပါင်း ၁၆ ကကိမ်။
Bladder ျဲျှယ်ြေင်းအတွက် ျူတစ်ခယာက် အျုပ်ေျန်ိ (၂၅) နာရီအသံုးြပုေ့ဲသည်။ /တစ်ျအတွင်း
Bladder ထိေုိက်မှုခကကာင့် တာယာ ၁၅ ျံုး ထိေုိက်ပျက်စီးေ့ဲရသည်။ /တစ်ျအတွင်း

ေုန်ေျမှုစရိတ်/ရရိှနုိင်သည့်အေျ ိုးကေျးဇူးများ
Bladder အသစ်ဝယ်ယူရန် ခေျွတာနုိင်သည့်ခငွ: ၆,၆၆၂,၆၉၂ ကျပ်/-
နှစ်စဉ်ခေျွတာနုိင်မည့် စရိတ်:  ၇၉,၉၅၂,၃၀၄/-
(စွန်ပစ် Bladder ခပါင်း ၁၂၀ ကုိ ခြမြ့ုိရာတွင် အသံုးြပုြေင်းမှ ချှော့ေျနုိင်မည်ြြစ်သည်)
အကျ ိုးေံစားရမည့်ကာျ: ေျက်ေျင်းျက်ငင်း
ရင်းနီှးြမှပ်န့ံှမှု: ခရပူသ့ုိခြပာင်းျဲသံုးစဲွရြေင်း စရိတ်စကအတွက် ၅၀,၀၀၀ ကျပ်သာ ကုန်ကျမည်ြြစ်သည်

ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှု (၅)

3C’s ေျဉ်းေပ်မှုနှင့် အရင်းအြမစ်ရှာ ကြွြေင်း နည်းလမ်းြြင့် တာယာအသုံးြပု စွန့်ပစ်ဗလာဒါ
(Tyre building bladders) များအားကလျာ့ေျြေင်း
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မကလှော့ေျေင် အကြေအကန
မုန့်တိုက်များရှိ ထုတ်ပိုးပပီးမုန့်များကို စားသုံးသူများထံသို့ ြြန့် ြြူးပို့ခဆာင်ရာတွင် ရုပ်ပုံရိုက်နှိပ်ထားခသာ 
စက္ကူပုံးများကို အများအားြြင့် အသုံးြပုချ့ရှိကကပါသည်။ ကိုယ်ပိုင်စတိုးဆိုင်များပင်ျှေင် စက္ကူပုံးအသစ်များကို 
အသုံးြပုျာကကပါသည်။ ကုန်ျက်ကျန် စာရင်းရှင်းတမ်းများအရ တျအတွင်း သုံးစွဲသည့် စက္ကူပုံးအခရအတွက်  
ခပါင်းမှာ ၁၀၀၀ ေန့်ရှိသည်။

ကလျာ့ေျမပီး အကြေအကန
ခကာ်ြီတင်သွင်း ြြန့် ြြူးခရာင်းေျသူများထံမှ စက္ူက ပံုးများအား ြပန်ျည်သံုးစဲွြေင်းြြင့် တျအတွင်းတွင် စက္ူက ပံုးအသစ် 
သံုးစဲွမှုကုိ ၂၀၀ ေန့်အထိချျာ့ကျခစပါသည်။

ေုန်ေျမှုစရိတ်/ရရိှနုိင်သည့်အေျ ိုးကေျးဇူးများ
ချျာ့ေျနုိင်သည့်ပမာဏ: တစ်ျျှေင် ရုပ်ပံုရုိက်နိှပ်ထားသည့် စက္ူက ပံုးခပါင်း ၂၀၀ ေန့် ၊ စက္ူက ပံုးအသစ်ဝယ်ယူရြေင်းတ့ုိ 
မှခေျွတာနုိင်မည်ြြစ်သည်။
နှစ်စဉ်ခေျွတာနုိင်မည့် စရိတ်: ၇၂၀,၀၀၀ ကျပ်/- (စက္ူက ပံုးအသစ် ၂၄၀၀)
အကျ ိုးေံစားရမည့်ကာျ: ေျက်ေျင်းျက်ငင်း
ရင်းနီှးြမှပ်နံှမှု: ကုမ္ပဏီတွင်း

ြြစ်စဉ်ကလ့လာမှု (၆)

ပစ္စည်းတင်သွင်းြြန့် ြြူးကရာင်းေျသူများထံမှ ဝယ်ယူမပီးသား စေ္ကူပုံး ကဟာင်းများေို ြပန်လည်အသုံးြပုြေင်းြြင့် 
စေ္ကူပုံးအသစ်များ အသုံးြပုမှုကလှော့ြေင်း 

၄၄
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