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#World Environment Day
#Beat Air Pollution

#Together We Can #Breathe Clean Air



Work experience 

Ambient air Indoor air Social work research
- PM 2.5 Challenge
- Exposure levels of VOCs for 

workers at gasoline stations
- PAHs fingerprint around 

power plant
- Degradation of PAHs using 

soft X-ray
- Emission of mercury from 

incinerators
- Odorous compounds and 

VOCs in landfill

- Phytoremediation and indoor 
air quality

- Thermal comfort/ CO2 level in 
classroom

- VOCs in office buildings
- Fungal growth and prevention 

in flood crisis

- Road safety policy and 
research for handicapped 
persons/ walk and bike 

Research theme

Air Quality Management
Indoor air quality using Phytoremediation
Sensor network on air quality monitoring

Sirima Panyametheekul, Ph.D., D.I.C.
Sirima.P@Chula.ac.th
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Sirima Panyametheekul, Ph.D., D.I.C.
รศ.ดร.ศิริมา ปญญาเมธกีุล

Air quality management
• Department of  Environmental Engineering, Faculty of  engineering, 

Chulalongkorn University        Sirima.P@Chula.ac.th

• Thailand network center on Air Quality Management: TAQM
FB page: TAQM and taqm.network@gmail.com, www.taqm.org

• Environmental management using Geospatial Information Technology: EnvGIT
FB page: EnvGIT

35  June  2019
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Nan province (95 stations)

Cusense.net 

Hospital 

GPSE
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รศ.ดร.ศิริมา ปญญาเมธีกุล
Sirima Panyametheekul, Ph.D., D.I.C.

Sirima.P@Chula.ac.th

บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

10.00-10.30 น.

• สถานการณของมลพิษอากาศ

• วิธีการแกไขปญหาที่ผานมา

• ทิศทางการแกไขในอนาคต

เอกสารประกอบการปาฐกถา QR Code
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คาเฉลี่ยรายป PM10

กรมควบคุมมลพิษ “รายงานสรุปสถานการณมลพิษของประเทศไทย ป 2561”
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คาเฉลี่ยรายป PM2.5 

กรมควบคุมมลพิษ “รายงานสรุปสถานการณมลพิษของประเทศไทย ป 2561”
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คาเฉลี่ยหนึ่งชั่วโมง โอโซน

กรมควบคุมมลพิษ “รายงานสรุปสถานการณมลพิษของประเทศไทย ป 2561”
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บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

สถานการณของ PM2.5

แหลงกําเนิด: ปจจัยแหลงกําเนิดตามพื้นท่ี กิจกรรม/  

ปจจัยทางอุตุนิยมวิทยา

เคร่ืองมือตรวจวัด: reference method/ sensor/ application

มาตรฐาน: ความเขมขน/ AQI
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บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

สถานการณของ PM2.5

แหลงกําเนิด

https://www.ccacoalition.org/en/news/close-half-all-deaths-

transport-air-pollution-caused-diesel-road-vehicles-says-new-

study

Traffic in Bangkok

https://www.ccacoalition.org/en/news/close-half-all-deaths-transport-air-pollution-caused-diesel-road-vehicles-says-new-study
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http://www.buzzle.com/articles/causes-and-effects-of-
temperature-inversion .html

https://confluence.furman.edu:8443/display/G
GY230F10/Urban+Air+Pollution
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บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

สถานการณของ PM2.5

เครื่องมือ
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อุปกรณตรวจวัดคุณภาพอากาศ
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คาดัชนีคุณภาพอากาศ/ความหมาย

5  June  2019 30ท่ีมา : คุณอิทธิพล พออามาตย
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บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

สถานการณของ PM2.5

มาตรฐาน
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0-25
Excellence

101-200
Unhealthy

Sensitive group

26-50
Good

51-100
Moderate

>200
Very unhealthy

0-50
Good

201-300
Unhealthy

51-100
Moderate

101-200
Unhealthy

Sensitive group

>300
Very unhealthy

Good UnhealthyModerate Unhealthy
Sensitive group Very unhealthy Hazardous

0-12 12.1-35.4 35.5-55.4 55.5-150.4 150.5-250.4 250-5-350.4µg/m3

0-25 26-37 38-50 51-90 >90µg/m3

AQI

AQI

1 October 2018

5  June  2019
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สถานการณ 
PM2.5

• ความตระหนักรู/
ความเขาใจวงจร
ของมลพิษอากาศ

• การพัฒนาอุปกรณ
ตางๆ  

Lesson

Learned 

5  June  2019
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บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

วิธีการแกไขปญหาท่ีผานมา

ตนเหต/ุ ปลายเหตุ
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• ระบบขนสงสาธารณะ/การเดิน

• การคืนพ้ืนผิวจราจร

• การหามเผา

• การสนับสนุนสินคาเกษตรเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม

• การขอความรวมมือประเทศเพ่ือนบาน

• ฯลฯ

• การโปรยน้ํา/ ฝนหลวง

• การตรวจจับควันดํา

• การสงเสริมจากภาคเอกชน

• การสรางเครือขายเฝาระวัง

• การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว

• การแจกหนากาก

• ฯลฯ
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https://www.bangkokpost.com/lifestyle/culture-
social/375195/get-active

https://sg.asia-city.com/city-living/news/chula-park-samyan-
neighborhood
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วิธีแกไข

ท่ีผานมา

• การกําหนดผูตัดสินใจ

• การมีสวนรวมของ
ชุมชน

• ตัวช้ีวัดความสําเร็จ

• การแกปญหาแบบ
บูรณาการ

• ระเบียบตางๆ 

Lesson

Learned 

5  June  2019
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บทเรียนการแกไขมลพิษทางอากาศระดับประเทศ

ทิศทางการแกไขในอนาคต
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https://www.researchgate.net/figure/Air-handling-unit-

which-draws-outside-air-directly_fig5_273492275

https://www.youtube.com/watch?v=XS9oOlJgRBQ&feature=youtu.be

Outside Air Unit : OAU
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https://www.youtube.com/watch?v=XS9oOlJgRBQ&feature=youtu.be



Considerations in Designing an 
Effective Air Quality Control Strategy
• Environmental factor
• Engineering factor
• Economics factor

Step in developing a control strategy
• Priority pollutant
• Control measure
• Public awareness

5  June  2019 49

Clean Air 
Act !!!



การจัดการมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

สงเสริมการใช
เชื้อเพลิง
สะอาด

สงเสริมการใชเครื่องยนต

สะอาด

พัฒนาระบบการตรวจสภาพรถยนตที่ดี

เพ่ือคุณภาพอากาศที่ดี

พัฒนาระบบการจราจรและผังเมืองที่ดี

Low 
Emissions

ท่ีมา : คุณอิทธิพล พออามาตย
5  June  2019 50



ท่ีมา : คุณเสกสรร แสงดาว
5  June  2019 51
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Standard level
Source
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Clean 
Air

• แหลงกําเนิดเชิงพื้นที่

• ความเขมแข็งของชุมชน

• มาตรการชวงวิกฤติ

• การบูรณาการดาน
สุขภาพและเศรษฐศาสตร

• การแกปญหาระดับ
ภูมิภาค

Actions 

needed?

5  June  2019 Haze free ASEAN roadmap
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กรมควบคุมมลพิษ

สถานการณ์มลพิษทางอากาศ
ของประเทศไทย



สถานการณ์คุณภาพอากาศ

ภาพรวมคุณภาพอากาศมีแนวโน้มทรงตัว
พารามิเตอร์ที่มีปญัหา : ฝุ่นละออง (PM2.5 ,PM10) และก๊าซโอโซน (O3)

หมายเหตุ : ข้อมูลถึงเดือนเมษายน 2562



ปัจจัยที่ท าให้เกิดมลพิษทางอากาศ

 ยานพาหนะเครื่องยนต์ดีเซล (52%)           
 การเผาในที่โล่ง (35%) 
 ฝุ่นจากพื้นที่อื่น (7%) 
 อื่นๆ เช่น ฝุ่นดิน โรงงานอุตสาหกรรม 

(6%)

แหล่งก าเนิด PM2.5

Particulate Matter Source Apportionment for BMR in 2007,Dr. Kim Oanh, AIT

• สภาพอุตุนิยมวิทยา สภาพอุตุนิยมวิทยาไม่เอื้อต่อการกระจายตัว สภาวะอากาศนิ่ง 
ลมสงบ ซึ่งส่งผลต่อการสะสม ของฝุ่นในบรรยากาศ 

• แหลง่ก าเนิดในพื้นที่ เกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงต่างๆ 
ได้แก่ การจราจร อุตสาหกรรม และการเผาในที่โล่ง เป็นต้น



แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ
การคมนาคมและขนส่ง
จ านวนรถเพิ่มขึ้น ณ ก.พ. 62 รถสะสมทั่วประเทศ  39.72 ล้านคัน เป็นรถดีเซล 10.93 ล้านคัน 
ปริมาณการใช้เชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น (การจ าหน่ายน้ ามันดีเซล ทั่วประเทศ 23.09 พันล้านลิตร)

การเผาในที่โล่ง 
ปี 2561 มีจุดความร้อนสะสม จ านวน 14,565 จุด จุดความร้อนสะสมในพื้นที่เกษตร 4,966 จุด 
ป่าสงวนแห่งชาติ 3,353 จุด ป่าอนุรักษ์จ านวน 2,808 จุด  เขต สปก. จ านวน 1,786 จุด และอื่นๆ

ภาคอุตสาหกรรม
ในปี 2560 มีจ านวน 139,446 โรง โดยเป็นโรงงานจ าพวกที่ 3 จ านวน 78,798 โรง

การก่อสร้าง
กิจกรรมการขนส่งวัสดุ รวมถึงเป็นเหตุให้การจราจรตดิขดั

หมอกควันข้ามแดน 
• สถานการณ์หมอกควันภาคเหนือ ระหว่างเดือน มกราคม – เมษายน
• สถานการณ์หมอกควันภาคใต้ ระหว่างเดือนมิถุนายน- กันยายน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเผา

ป่าพรุในประเทศอินโดนีเซียในช่วงฤดูแล้ง



พื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละออง

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

สาเหตุ
สภาพอุตุนิยมวิทยา ช่วงต้นปีสภาพอุตุนิยมวิทยาไม่เอื้อต่อการ
กระจายตัว เนื่องจากเป็นช่วงรอยต่อฤดูหนาวเข้าสู่ฤดูร้อน 
สภาวะอากาศนิ่ง ลมสงบ ซึ่งส่งผลต่อการสะสมของฝุ่นละออง
ในบรรยากาศ 
แหล่งก าเนิดในพื้นที่ PM2.5 เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงต่างๆ 
ซึ่งหลักๆ ได้แก่ การจราจร อุตสาหกรรม และการเผาในทีโ่ล่ง

มักพบเกินค่ามาตรฐาน ในช่วงเดือน พฤศจิกายน -เมษายน



พื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือ
พื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละออง



พื้นที่เสี่ยงหมอกควันภาคใต้

พื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละออง

ระหว่างเดือน กรกฎาคม – กันยายน พื้นที่
ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย อาจได้รับผลกระทบ
จากมลพิษหมอกควันข้ามแดนอันเนื่องมาจากการ
เ ผ าพื้ น ที่ พ รุ ใ น เ ก า ะ สุ ม า ต ร าแล ะบอ ร์ เ นี ย ว 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในช่วงหน้าแล้งของอนุ
ภูมิภาคอาเซียนตอนล่าง 



พื้นที่ ต.หน้าพระลาน จ.สระบุรี

พื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละออง

สาเหตุ
• พื้นทีท่ี่มีการประกอบกิจการโรงโม่บดย่อยหิน
• เหมืองหิน
• โรงงานปูนซีเมนต์ โรงงานปูนขาว 
• โรงแต่งแร่ และกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่อง
• การจราจรและบรรทุกขนส่งในพื้นที่เป็นจ านวน

มาก



พื้นที่อื่นๆ ที่มีปัญหาฝุ่นละออง 
เช่น ขอนแก่น เลย กาญจนบุรี 

พื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละออง

สาเหตุ 
การเผาในที่โล่ง โดยเฉพาะพื้นที่

เกษตรกรรม และพื้นที่ป่า  



การแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5



การเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเชิงพื้นที่ 

การป้องกันและลดการเกิดมลพิษที่ต้นทาง (แหล่งก าเนิด)

การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการมลพิษ

เป็นมาตรการแก้ไข
ปัญหาในระยะเร่งด่วน

และในช่วงวิกฤต

แก้ไขปัญหา
o ระยะสั้น (62 – 64)
o ระยะยาว (65 -67)

การขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ
“การแก้ไขปัญหามลพิษด้านฝุ่นละออง”

เป็นการแก้ไขปัญหา      
ในพื้นที่วิกฤตฝุ่นละออง

 9 จังหวัดภาคเหนือ 
 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 ต.หน้าพระลาน จ.สระบุรี
 พื้นที่จังหวัดอื่นๆ ที่เสี่ยงปัญหาฝุ่นละออง 

เช่น ขอนแก่น กาญจนบุรี
แนวทางการด าเนินงาน



การป้องกันและลดการเกิดมลพิษที่ต้นทาง (แหล่งก าเนิด)

น้ ามัน

รถยนต์

 ยานพาหนะ

มาตรการ/แนวทางส าคัญ

ใช้มาตรการจูงใจ/สง่เสริมการน าน้ ามนัเชื้อเพลงิมีก ามะถัน
ไม่เกิน 10 ppm มาจ าหน่ายในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

บังคับใช้น้ ามันเชื้อเพลิงที่มีก ามะถันไม่เกิน 10 ppm ตั้งแต่
วันที่ 1 มกราคม 2567

บังคับใช้มาตรฐานการระบายมลพิษจากรถยนต์ใหม่ Euro5 
ภายในปี 2564

บังคับใช้มาตรฐานการระบายมลพิษจากรถยนต์ใหม่ Euro6       
ในปี 2566

หน่วยงานหลัก : กระทรวงพลังงาน กระทรวงคมนาคม กระทรวงอุตสาหกรรม 



มาตรการ/แนวทางส าคัญ
  การเผาในที่โล่ง

 ห้ามไม่ใหม้ีการเผาในพื้นที่ชุมชน ริมทาง และเผาขยะเด็ดขาด 
 เพิ่มประสิทธิภาพของท้องถิ่นในการจัดการขยะมลูฝอย

พื้นที่ป่า

พื้นที่ชุมชน/
ริมทาง

พื้นที่เกษตร

หน่วยงานหลัก : กระทรวงมหาดไทย กระทรวงคมนาคม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
กระทรวงอุตสาหกรรม 

การป้องกันและลดการเกิดมลพิษที่ต้นทาง (แหล่งก าเนิด) (ต่อ) 

 ยกระดับการป้องกันและจัดการไฟป่าอยา่งมปีระสิทธิภาพ 
 การใช้มาตรการทางสังคม/มาตรการทางกฎหมายกับผู้ลักลอบ

เผาป่า 

 ลดปริมาณอ้อยไฟไหมป้ีละไม่น้อยกวา่ 10% และไม่ใหม้ีอ้อย
ไฟไหม้ 100% ภายในปี 2565



การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการมลพิษ

ขยายเครือข่ายการติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศให้ครอบคลุมทุก
จังหวัดและให้ท้องถิ่นติดตามตรวจวัดคุณภาพอากาศในพื้นที่ของตนเอง

•  ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามโรดแมปอาเซียนปลอดหมอกควัน
Haze - Free Roadmap/ แผนปฏบิัติการเชียงราย 2017

• ประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ โดยใช้กลไกในทุกระดับ      
(ระดับอาเซียน ระดับคณะกรรมการชายแดนภายใต้
กระทรวงกลาโหม และระดบัจังหวัดชายแดนคู่ขนาน)

ปรับค่ามาตรฐาน PM2.5ในบรรยากาศตามเป้าหมายระยะที่ 3 ของ WHO 
• เฉลี่ยรายปี ภายใน ป ี2564
•  เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

หน่วยงานหลัก : กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากรฯ 

หน่วยงานหลัก : กระทรวงทรัพยากรฯ 

หน่วยงานหลัก: กระทรวงทรัพยากรฯ  กระทรวงการต่างประเทศ 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย 



การรายงาน
คุณภาพอากาศ



•  แอพพลิเคชั่นรายงานคุณภาพอากาศของประเทศไทยแบบ Real Time

•  แสดงผลในรูปแบบดัชนีคุณภาพอากาศผ่านสญัลักษณ์ ตัวการ์ตูนหน้ากลมที่ใชส้ี
ต่างๆ เป็นตัวแทนของระดับคุณภาพอากาศ

•  ให้บริการผ่านระบบปฎิบัติการทั้ง Android และ  iOS

  ความเข้มข้นของสารมลพิษ 6 ประเภท ได้แก่ PM2.5 PM10 O3 NO2 SO2 CO
  ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI)



ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศและวิธีการตรวจวัด
พารามิเตอร์ หน่วย

ค่าเฉลี่ยความเข้มข้น
ในเวลา

ค่ามาตรฐาน วิธีการตรวจวัด

CO ppm 1 ชม. 30 Non-dispersive Infrared Detection

NO2 ppb 1 ชม. 170  Chemiluminescence

SO2 ppb 1 ชม. 300 Ultraviolet Fluorescence

O3 ppb 1 ชม. 100 Ultraviolet Absorption Photometry

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 
100 ไมครอน (TSP)

mg/m3 24 ชม. 0.33 Gravimetric 

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 
10 ไมครอน (PM10)

mg/m3 24 ชม. 0.12 Gravimetric 

µg/m3 1 ปี  0.05
Beta Ray/

Tapered Element Oscillating Microbalance, 
(TEOM) 

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 
2.5 ไมครอน (PM2.5)

mg/m3 24 ชม. 0.05
Gravimetric/USEPA Federal Reference 

Method (FRM)  

µg/m3 1 ปี 0.025 Beta Ray 

ตะกั่ว µg/m3 1 เดือน
1.5

Atomic Absorption Spectrometer



PM10

(µg/m
3
)

PM2.5

(µg/m
3
)

Interim target-1 (IT-1) 70 35

Interim target-2 (IT-2) 50 25

Interim target-3 (IT-3) 30 15

Air Quality 
Guideline(AQG)

20 10

WHO air quality guidelines and interim targets for particulate matter:

PM10

(µg/m
3
)

PM2.5

(µg/m
3
)

Interim target-1 (IT-1) 150 75

Interim target-2 (IT-2) 100 50

Interim target-3 (IT-3)* 75 37.5

Air Quality 
Guideline(AQG)

50 25

annual mean concentrations 24-hour concentrations

•99th percentile (3 days/year). 
•For management purposes. Based on annual 
average guideline values; precise number to be 
determined on basis of local frequency 
distribution of daily means. The frequency 
distribution of daily PM2.5 or PM10 values usually 
approximates to a log-normal distribution.



มาตรฐาน PM2.5 เทียบกับค่าแนะน าของ WHO

ค่ามาตรฐาน PM2.5 เฉลี่ย 24 ชม.
o  ไทย 50 มคก./ลบ.ม. เทียบเท่า WHO 

Target 2
o WHO Guideline = 25 มคก./ลบ.ม.

ค่ามาตรฐาน PM2.5 เฉลี่ย 1 ปี
o  ไทย 25 มคก./ลบ.ม. เทียบเท่า WHO 

Target 2
o WHO Guideline = 10 มคก./ลบ.ม.



หน้าแรกการใช้งาน



เครือข่ายการติดตามคุณภาพอากาศ ปี 2562



หน้าแสดงผลหลัก รายงานงาน
คุณภาพอากาศจากสถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศบริเวณใกล้เคียงที่
ผู้ใช้งานอยู่

รายงาน AQI และความเข้มข้นของ
สารมลพิษ 6 ชนิด ที่มีการตรวจวัด 
ณ สถานีนั้น

แสดงสีตามช่วงค่าดัชนีคุณภาพ
อากาศ สามารถเทียบสีคุณภาพ
อากาศได้จากแถบสีด้านล่าง

คลิกไอคอนเพื่อดูเทรนด์ย้อนหลัง



พิมพ์ชื่อสถานทีท่ี่ต้องการค้นหา

แบ่งการรายงานเป็นภูมิภาค

รายงานในรูปแบบแผนที่



Download เอกสารเผยแพร่ ตั้งค่าการใช้งาน





 สามารถเรียกดู
สถานการณ์คุณภาพ
อากาศในภาพรวมทั่ว
ประเทศ และระบุ
ภูมิภาค

หน้าแรกแสดงคุณภาพอากาศทั่วประเทศ
ในรูปแบบดัชนีคุณภาพอากาศ AQI



 สามารถเรียกดู
สถานการณ์คุณภาพ
อากาศรายพื้นที่/สถานี
ตรวจวัด

 แสดงข้อมูลสถานการณ์คุณภาพ
อากาศของทุกพื้นที/่สถานี
ตรวจวัดในรูปแบบตาราง



สามารถเรียกดู
สถานการณ์
คุณภาพอากาศ
รายพื้นที่/
สถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศ
รายชั่วโมง



สามารถเรียกดู
สถานการณ์ฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก PM2.5 ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล



 รายงานสถานการณ์ฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก PM2.5 ในพื้นที่
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
โดยในช่วงวิกฤตเพิ่มการรายงาน
เป็น 3 ครั้งต่อวัน



 เผยแพร่ข้อมูลองค์ความรู้



ช่องทางติดต่อสื่อสารกับกรมควบคุมมลพิษ

สายด่วนกรมควบคุมมลพิษ 1650
0 2298 2000

เฟซบุแ๊ฟนเพจ กรมควบคุมมลพิษ



ขอบคุณครับ



“การดูแลสุขภาพ  
เมื่อตองประสบกับมลพิษทางอากาศ” 

การเสวนา เรื่อง “การมีสวนรวมในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ”  

วันท่ี 5 มิถุนายน 2562  ณ หองแกรนดไดมอนด บอลรูม อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี 

นายแพทยดนัย  ธวีันดา  

รองอธิบดีกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

https://www.google.com.sg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiq5r2xnrbiAhWKvo8KHSvbC3cQjRx6BAgBEAU&url=https://asia.nikkei.com/Economy/Asian-countries-rush-to-fight-toxic-air-pollution&psig=AOvVaw2a1gSSWTExnPkaz8X3VONx&ust=1558858408723072


         
 

ความสมัพนัธข์องส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ 

แหลง่กาํเนิด การรบัสมัผสั คนและผลตอ่สุขภาพ 

Pathway 
ส ูร่า่งกาย 

Receptor 
อย ูท่ี่ตวัคน 

หายใจ 
กระแสเลือด/สะสม ปวย 

https://www.google.com.sg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj5tNr7_M7iAhVLKY8KHWgTBMsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.smartcitiesworld.net/special-reports/special-reports/the-war-on-smog-&psig=AOvVaw0dh7mxJOpNqN7rXFdNkl-s&ust=1559708462997669
https://www.google.com.sg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj5tNr7_M7iAhVLKY8KHWgTBMsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.smartcitiesworld.net/special-reports/special-reports/the-war-on-smog-&psig=AOvVaw0dh7mxJOpNqN7rXFdNkl-s&ust=1559708462997669
https://www.google.com.sg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj5tNr7_M7iAhVLKY8KHWgTBMsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.smartcitiesworld.net/special-reports/special-reports/the-war-on-smog-&psig=AOvVaw0dh7mxJOpNqN7rXFdNkl-s&ust=1559708462997669
https://www.google.com.sg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj5tNr7_M7iAhVLKY8KHWgTBMsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.smartcitiesworld.net/special-reports/special-reports/the-war-on-smog-&psig=AOvVaw0dh7mxJOpNqN7rXFdNkl-s&ust=1559708462997669
https://www.smartcitiesworld.net/special-reports/special-reports/the-war-on-smog-
https://www.google.com.sg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjc6dnH_87iAhUD3Y8KHWXiBkwQjRx6BAgBEAU&url=https://th.pixtastock.com/illustration/43603901&psig=AOvVaw28PrBqbycPj32O6oEFbrD9&ust=1559709157404726


ผลกระทบตอสุขภาพ 
1. ผลกระทบตอสุขภาพของสารมลพิษทางอากาศ    

• คารบอนมอนอกไซด : ระบบไหลเวียนเลอืด, หัวใจ 

• โอโซน : ระบบทางเดินหายใจ, ปอด 

• ตะกั่ว : ระบบประสาท, สมอง 

• ฝุนละออง : ปอด, หัวใจ, มะเร็ง 

• เบนซิน : มะเร็ง ระบบทางเดินหายใจ 

2. สารมลพิษทางอากาศแตละชนิดหรือผลรวมของสารมลพิษทาง
อากาศตั้งแต 1 ชนิดขึ้นไป สารบางชนิดอาจมีผลเสริมฤทธิ์กัน 
อาจทําใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงตอสุขภาพอนามัยของมนุษยได 

มลพิษทางอากาศ VS สุขภาพ 

IARC ระบุวา 

ฝุนละออง/ 

BTEX เปน

ปจจัยเสี่ยงที่

กอใหเกิดมะเร็ง

ในมนุษย 

(Class I 

carcinogen) 



ระดบัโลก 
• 90% ของ ปชก. ทั่วโลก สัมผัสมลพิษทางอากาศ

เกินคาที่ WHO แนะนําจากอุตสาหกรรม เกษตรกรรม 

การจัดการขยะและครัวเรือน  

• 7 ลานคนทั่วโลก เสียชีวิตกอนเวลาอันควรจากมลพิษ

ทางอากาศตอป 

• 570,000 คน เปนเด็กอายุต่ํากวา 5 ป เนื่องจาก

มลพิษทางอากาศ 

มลพษทางอากาศ VS สุขภาพ 



โรคที่เก่ียวของกับมลพษิอากาศของประเทศไทย 
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(WHO 2562) 

WHO ไดประมาณการณวาประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตดวยโรคที่

เก่ียวของมลพิษทางอากาศทั้งในบรรยากาศและครัวเรือน 

เทากับ 61 ตอแสนประชากร หรือ ประมาณ 39,650 ราย   

(ป 2560 คนไทยเสียชีวิตรวมทุกสาเหตุ 458,010 ราย) 

       



(1)โรคหลอดเลือดสมอง  โรคหัวใจขาดเลือด และ  

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง   

- เปนสาเหตุการตายกอนวัยอันควรอันดับตนของ

ประเทศไทย  

- อัตราตายชวง 30 - 69 ป มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น       
(สธ.,2560) 

(2) มะเร็งปอด  

- แนวโนมเพ่ิมขึ้น  

- พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง แตแนวโนมใน

เพศหญิงเพ่ิมสูงขึ้น 

- 10% ไมใชผูที่สูบบุหรี่ (The Global Cancer Observatory,2561)  
ท่ีมา: สาํนักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข,2560 



ความเสี่ยงตอสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ ป 2560 

อัตราปวยตํ่า  ≤ 300 ตอแสนประชากร 

อัตราปวยปานกลาง 301-370 ตอแสนประชากร 

อัตราปวยสูง ≥371 ตอแสนประชากร 

ไมมีขอมูล 

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  

อัตราปวยตํ่า  ≤ 300 ตอแสนประชากร 

อัตราปวยปานกลาง 301-370 ตอแสนประชากร 

อัตราปวยสูง ≥371 ตอแสนประชากร 

ไมมีขอมูล 

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)  โรคมะเร็งปอด(Lung Cancer)  

อัตราปวยตํ่า  ≤ 10 ตอแสนประชากร 

อัตราปวยปานกลาง 11-20  ตอแสนประชากร 

อัตราปวยสูง ≥ 21 ตอแสนประชากร 

ไมมีขอมูล 



เด็กอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงสูง ย่ิงอายุนอย ความเสี่ยงย่ิงมากขึ้น 

เนื่องจากปอดและระบบภูมิคุมกันของเด็กยังอยูในระยะทีกํ่าลังพัฒนาและ

เด็กใชเวลาอยูนอกบานนาน    

• ผูสูงอายุ 

• เด็ก • หญิงมีครรภ 

• ผูมีโรคประจําตัว  

กลุมเสี่ยง 

• ผูที่ทํางานกลางแจง 

• ผูที่ทํางานในสถานประกอบการที่มีมลพิษทางอากาศ 

Presenter
Presentation Notes
แหล่งที่มา : https://www.bumrungrad.com/healthspot/February-2018/air-pollution-threat



ประเมินตนเองวาเปน “กลุมเสี่ยง”หรือไม 

สีสม  ลดระยะเวลาการทํากิจกรรมกลางแจงลง 

สีแดง ใหงดกิจกรรมกลางแจงทุกชนิด ในพ้ืนท่ีท่ีมีคาฝุนสูง 

การดแูลสุขภาพเม่ือตอ้งประสบกบัมลพิษทางอากาศ 

1. ตรวจเช็คคาฝุนเพ่ือเตรียมความพรอม  

  ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันฝุน PM2.5 

- ผูท่ีมีอาชีพอยูกลางแจง 

- ผูอาศัยในพ้ืนท่ีเสี่ยง 

- เด็กเล็ก ผูสูงอายุ หญิงมีครรภ  

- ผูปวยโรคภูมิแพ หอบหืด                   

  เย่ือบุตา  อักเสบ โรคหัวใจและ    

  หลอดเลือด 

- กลุมเสี่ยงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสฝุน 

- ปดประตูหนาตางใหสนิท 

- งดกิจกรรมหรือออกกําลังกายกลางแจง 

     หากพบอาการผิดปกติจากฝุนละออง หายใจติดขัด แนนหนาอก วิงเวียนศีรษะ ควรตองพบแพทยทันที 

- หลีกเลี่ยงการออกจากบาน                              

  หากจําเปนตองเขาไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงฝุนสูงใหสวม             

  หนากากอนามัยหรือหนากาก N95 และถูกวิธี  



การดแูลสุขภาพเม่ือประสบกบัมลพิษทางอากาศ 

สุขภาพ 

ดูแล
รางกา
ยให

แข็งแร
ง 

ลดการรับ
สัมผัส 

ไมสัมผัส
ปริมาณ

มลพิษทาง
อากาศ 

• รู ขอมูลระดับมลพิษทางอากาศและประเมินความเสีย่ง 

• เลี่ยงทํากิจกรรมนอกบานและบริเวณท่ีมีฝุนสูง โดยเฉพาะกลุมเสี่ยง 

• งดการทํากิจกรรมท่ีใชแรงมากและออกกําลังกายกลางแจง  

• ปดประตูและหนาตางเพ่ือลดการแทรกซึมของมลพิษทางอากาศจากภายนอก 

(การปดประตูหนาตางจะชวยลด PM ไดประมาณ 30%) 

• หากจําเปนตองออกนอกบาน ตองสวมหนากากที่ปองกันฝุนละออง 

• ลดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดฝุนละอองขนาดเล็ก 

• ดูแลรางกายใหแข็งแรง 

• ควรพบแพทยหรือไปสถานพยาบาล หากรสึกไมสบาย 

Presenter
Presentation Notes
เนื่องจาก PM 2.5 เป็นฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าเส้นผม (50-70 ไมครอน) หรืออนุภาคเล็กกว่าเส้นผมถึง 25 เท่า และการที่ฝุ่นเล็กมากทำให้เรามีโอกาสที่จะหายใจเอาฝุ่นละอองนี้ไปเข้าไปสู่หลอดลมได้ จนอาจเป็นสาเหตุ หรือเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอาการของโรคอันตรายในระบบทางเดินหายใจ และอวัยวะที่เกี่ยวข้องต่างๆ ซึ่งผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจเกิดอยู่กับหลายองค์ประกอบ ได้แก่ ปริมาณ PM2.5ระยะเวลาการรับสัมผัส ความเสี่ยงของแต่ละบุคคล  เช่น อายุ โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงมีครรภ์ และกลุ่มที่มีโรคประจำตัวที่ไวต่อผลกระทบ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น 



ขอบคุณ 



AQI ระดับ PM2.5 

คําแนะนําในการปฏิบัติตน 

ประชาชนทั่วไป เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ  
และผูที่มีโรคประจําตัว 

0-25 

สีฟา 

ดีมาก 

(0 - 25  ไมโครกรัม/

ลูกบาศกเมตร) 

• ทํากิจกรรมกลางแจงและทองเท่ียว

ไดตามปกติ 

• ทํากิจกรรมกลางแจงและทองเท่ียวไดตามปกติ 

26-50 

สีเขียว 

ดี 

(26 - 37  ไมโครกรัม/

ลูกบาศกเมตร) 

• ทํากิจกรรมกลางแจงและทองเท่ียว

ไดตามปกติ 

• ควรหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือออกกําลังกาย

กลางแจง เชน ปนจักรยาน/วิ่ง 

• เฝาระวังสุขภาพท่ีอาจเกิดขึ้น หากมีอาการผิดปกติ 

เชน ไอบอย หายใจลําบาก หายใจถี่ หายใจไมออก 

หายใจมีเสียงวี้ด แนนหนาอก เจ็บหนาอก ใจส่ัน 

คล่ืนไส เมื่อยลาผิดปกติ หรือวิงเวียนศีรษะ ใหรีบไป

พบแพทย  

คาํแนะนาํในการปฏิบตัตินสาํหรบัประชาชนของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 



AQI ระดับ PM2.5 

คําแนะนําในการปฏิบัติตน 

ประชาชนทั่วไป เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ  
และผูที่มีโรคประจําตัว 

51-
100 

สีเหลือง  
ปานกลาง 

 (38 - 50  ไมโครกรัม/
ลูกบาศกเมตร) 

• ควรหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือ
ออกกําลังกายกลางแจง เชน ปน
จักรยาน/ว่ิง 

• เฝาระวังสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน หาก
มีอาการ ผิดปกติ  ให รีบ ไปพบ
แพทย  

• ควรหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมนอกบานหรือออก
กําลังกายกลางแจง เชน ปนจักรยาน/ว่ิง 

• ถาจําเปนตองออกนอกบานใหสวมหนากากปองกัน
ฝุนละอองขนาดเล็ก 

• ผูท่ีมีโรคประจําตัว ควรเฝาระวังอาการผิดปกติ 
หากมีอาการผิดปกติ ใหรีบไปพบแพทย  

คาํแนะนาํในการปฏิบตัตินสาํหรบัประชาชนของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 



AQI ระดับ PM2.5 

คําแนะนําในการปฏิบัติตน 

ประชาชนท่ัวไป เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ  
และผูท่ีมีโรคประจําตวั 

101-

200 

สีสม 

เร่ิมมีผลกระทบตอสุขภาพ 

  ( 51 - 90  ไมโครกรัม/

ลูกบาศกเมตร) 

• ควรลดหรือจํากัด การทํากิจกรรมนอกบาน

แล ะอ อก กํ า ลั ง ก า ย ก ล า ง แ จ ง  ห า ก

จําเปนตองออกนอกบานใหสวมหนากาก

ปองกันฝุนละอองขนาดเล็ก และเปลี่ยนมา

ออกกําลังกายในที่ที่ไมมีฝุนละออง 

• เฝาระวังหรือสังเกตอาการผิดปกติ หากมี

อาการผิดปกติ เชน ไอบอย หายใจลําบาก 

หายใจถี่ หายใจไมออก หายใจมีเสียงวี้ด 

แนนหนาอก เจ็บหนาอก ใจสั่น คลื่นไส 

เมื่อยลาผิดปกติ หรือวิงเวียนศีรษะ ใหรีบ

ไปพบแพทย  

• ลดเวลาการทํากิจกรรมออกนอกบาน และออก

กําลังกายกลางแจง ถาจําเปนตองออกนอกบาน

ใหสวมหนากากปองกันฝุนละอองขนาดเล็ก 

• หากมีอาการผิดปกติ เชน ไอบอย หายใจลําบาก 

หายใจถี่ หายใจไมออก หายใจมีเสียงวี้ด แนน

หนาอก เจ็บหนาอก ใจสั่น คลื่นไส  เมื่อยลา

ผิดปกติ หรือวิงเวียนศีรษะ ใหรีบไปพบแพทย  

• ผูที่มีโรคประจําตัว ควรเตรียมยาและอุปกรณที่

จําเปน 

คาํแนะนาํในการปฏิบตัตินสาํหรบัประชาชนของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 



AQI ระดับ PM2.5 

คําแนะนําในการปฏิบัติตน 

ประชาชนท่ัวไป เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ  
และผูท่ีมีโรคประจําตวั 

201  

ข้ึนไป 

 

 

สีแดง 

มีผลกระทบตอสุขภาพ  

(91  ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร 

ข้ึนไป) 

• ลดหรืองดการทํากจิกรรมนอกบาน หาก

จําเปน ตองสวมหนากากปองกนัฝุน

ละอองขนาดเล็ก 

• งดการออกกําลังกายกลางแจง ใหเปลี่ยน

มาออกกําลังกายในที่ที่ไมมีฝุนละออง 

• หากมีอาการผิดปกต ิเชน ไอบอย หายใจ

ลําบาก หายใจถี่ หายใจไมออก หายใจมี

เสียงวี้ด แนนหนาอก เจ็บหนาอก ใจสั่น 

คลื่นไส เมื่อยลาผิดปกติ หรือวิงเวียน

ศีรษะ ใหรีบไปพบแพทย  

• งดออกนอกบาน และออกกําลังกายกลางแจง 

• อยูในอาคาร ถาตองออกนอกบานใหสวม

หนากากปองกันฝุนละอองขนาดเล็กทุกคร้ัง 

• หากมีอาการผิดปกต ิเชน ไอบอย หายใจลําบาก 

หายใจถี่ หายใจไมออก หายใจมีเสียงวี้ด แนน

หนาอก เจ็บหนาอก ใจสั่น คลื่นไส เมื่อยลา

ผิดปกติ หรือวิงเวียนศีรษะ ใหรีบไปพบแพทย  

• ผูที่มีโรคประจําตัว ควรเตรียมยาและอุปกรณที่

จําเปนอยางนอย 5 วัน 

คาํแนะนาํในการปฏิบตัตินสาํหรบัประชาชนของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
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Definition of Electric Vehicle (xEV)
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Over 3 million xEV worldwide

https://webstore.iea.org/download/direct/1045?fileName=Global_EV_Outlook_2018.pdf
Estimate of 1.32 billion cars/trucks in 2016 (https://subscribers.wardsintelligence.com/analysis/world-vehicle-population-rose-46-2016) 

https://webstore.iea.org/download/direct/1045?fileName=Global_EV_Outlook_2018.pdf
https://subscribers.wardsintelligence.com/analysis/world-vehicle-population-rose-46-2016
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EV Current Status in Thailand

Number of New xEV Registration
(as of 31st Dec 2018)
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EV Current Status in Thailand

Accumulated Number of xEV Registration
(as of 31st Dec 2018)
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Plug-in Hybrid Electric Vehicles (PHEV) 

Mercedes Benz E 350e

BMW 330e BMW X5 xDrive40e

Volvo S90 T8 Twin EnginePorsche Cayenne E-Hybrid

Land Rover Range Rover PHEV
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Battery Electric Vehicles (BEV)

8
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Thai Prime Minister at COP21 Meeting (2015)

Source: Manibo, Medilyn, 5 things to know about COP21 in Paris. URL: http://www.eco-business.com/news/5-things-to-know-about-cop21-in-paris/

Reduce GHG emission

20 – 25% 
in  2030

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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Thailand towards the Automotive Hub of Production and 
R&D of ASEAN

National 
Reform 
Council 
(NRC)

Thai 

Government

Prime Minister

Ministry of 
Industry

Ministry of 
Energy

Ministry of 
Science and 
Technology 

(NSTDA)

By the end of 2015

• EV prototype

• Battery development

• Energy resources

Feb 2015            March 2015                    April 2015                                 Dec 2015

NRC proposed  the National EV promotion project to Thai government. 

Development of EV Policy in Thailand

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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Thailand towards the Automotive Hub of Production and 
R&D of ASEAN

Promote Thailand as an ASEAN Electric Vehicle Hub

Promote Electric Vehicle Usage on Thai Roads

Promote Electric Vehicle Production in Thailand and Supporting Local EV Company

Support R&D of EV, EV Parts and Components and Charging Station

Support Investment of EV in Thailand

NRC’s EV Promotion Recommendations

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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Foreign Direct Investment Support
• BOI EV Package (Import Tax & CIT exemption and Excise Tax reduction).
• Collaboration between Ministry of Foreign Affairs, Ministry of Commerce, Ministry 

of Finance and Ministry of Industry to discuss with China to set appropriate Import 
Tax for BEV under ASEAN-China FTA.

Infrastructure Preparation
• Ministry of Energy and Ministry of Transport to plan EV charging station location.
• TISI to proceed on the National Automotive and Tire Testing Facility and prepare 

human resources.

1

2

3

Domestic Market Stimulation
• Set the target that 20% of government budget for vehicle fleet to be used for BEV procurement.
• Urge Airport of Thailand Public Company Limited (AOT) to use more PHEV & BEV limousine.
• Industrial Estate Authority of Thailand & MoST to use BEV at EEC.

• EPPO to convert conventional taxi to BEV.
• The Fine Arts Department to use BEV at large national heritage sites

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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EV Standards
• TISI to proceed on standards of EV charging system, electromagnetic compatibility, 

battery for EV and DC meter for billing system.

End-of-life Management for EV Battery
• Department of Industrial Works to prepare EV battery end-of-life management plan.
• Pollution Control Department to enact Acts for EV battery end-of-life management.

Other Measures
• Thailand Automotive Institute to proceed on productivity improvement project 

focusing on human development to support next-generation automobile industry.

4

5

6

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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According to Energy Blueprint, in 2036

Target

Reduce Energy intensity by 30% 
Focusing on transportation sector which is 

the highest energy consumption
690 Charging stations

1.2 Million EV (PHEV&BEV) 

Energy demand deduction = 1,123 ktoe
(transportation sector )

PDP

EEP AEDP

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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Approved by  National Energy Committee, chaired by the Prime Minister on 11 March 2016 

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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150 EV Charging Station Project Supported by EPPO 

1. Hotel & Resort

2. Department Store

3. Offices 

4. House estate/ Condo

5. Public service  

6. Tourism service

Supporting Public & Private sectors to buy EV Objective 

Targets

Subsidy for Public 
sectors

Round 1-5 100%

Subsidy for Private 
sectors

Round 1 70%

Round  250% 

Round 3-530%

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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Quick Charge & Normal Charge
Quick Charge
Normal Charge

Expected Locations of Installing EV Charging Stations by 2018 in Thailand & Bangkok 

Greater Bangkok 

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand
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EVAT Charging Consortium

Source: Electric Vehicle Association of Thailand
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Public Charging Stations in Thailand

Paragon Department Store Pollution Control Department 

EV Status Overview in Thailand
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Sockets and Inlets Standard 

Vehicles AC  Charger DC Charger Vehicles

Electric
Bus

Electric
Bus

Electric 
Passenger 

Car

Electric 
Passenger 

Car

IEC 62196-2 Configuration Type 2

Phase: Single / Three
Rated Current: 70A (Single phase) / 
63A (Three phase)
Rated Voltage: 480 V
Capacity: Up to 22 kW (Mode 2) 
Up to 43 kW  (maximum) 

IEC 62196-3 Configuration FF

Rated Current: Up to 200 A
Rated Voltage: ≥ 500 V DC 
Communication Protocol: PLC

Electric Vehicle Policy & Promotion in Thailand

Thailand Industrial Standards Institute
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Example of Current EV Projects in Thailand
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Example of Current EV Projects in Thailand

BMTA
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Thank You 

Electric Vehicle Association of Thailand (EVAT) 

สมาคมยานยนต์ไฟฟ้าไทย
http://www.evat.or.th

Tel : +66 86 390 3339

Email : contact@evat.or.th (General contact)

member@evat.or.th (Membership)
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