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Хог хаягдлаас ялгарах хортой бодисууд 
нь амьсгалын зам, зүрх судас, хоол 
боловсруулах эрхтэн, харшил болон архаг 
хууч өвчлөлүүдийг үүсгэх эрсдэлтэй 
байдаг. Хог хаягдал нь нийгмийн сэтгэл 
зүйд ч сөргөөр нөлөөлдөг.
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